Vilniaus lopSelis-darzelis ,,PuSynélis*

Netradicinés priemonés fizinio aktyvumo veikloms ir judriems Zaidimams

AnzZela Duchanina, ikimokyklinio ugdymo mokytoja

Mokslininkai vieningai sutaria, kad ikimokyklinis amzius yra ypac reik§mingas vaiko
motorikos formavimuisi. Fizinis aktyvumas yra biologiné vaiko reikmé, taip pat visapusiska saves ir
pasaulio pazinimo forma, fizinio ir psichinio tobulinimosi vertybé. Pasak E. AdaSkevicienés (2004),
per judesius ir veiksmus vaikas pazjsta savo kiino galias, jo judéjimo principus, atskiry kiino daliy
koordinacija, veiksmo ir atoveiksmio padarinius. Judri fiziné veikla stimuliuoja normaly fizinj ir
psichinj vystymasi, didina pajéguma, sudaro salygas pasalinti fizinio vystymosi sutrikimus.
Riipindamiesi tinkamu fiziniu vaiko vystymusi, siekiame uztikrinti salygas, kad vaikas pakankamai
ir jvairiais buidais judéty, pajusty fizinio aktyvumo, judéjimo dZiaugsma.

Vilniaus lopselyje-darzelyje ,,PuSynélis“ daug démesio skiriama fiziniam aktyvumui: kiino
kultiiros uzsiémimai vyksta tris kartus per savaitg, organizuojamos sportinés pramogos, jvairios
fizinio aktyvumo veiklos integruojamos } tradicinius renginius, pazintines, socialinio emocinio
ugdymo veiklas. Siekdami pajvairinti fizinio aktyvumo veiklas, sudominti bendruomeng jsitraukti i
judéjimo veiklas pasitelkiame ir netradicines fizinio aktyvumo formas bei priemones. Netradicines
priemones fizinio aktyvumo veikloms galima pasigaminti i§ antriniy zaliavy, popieriaus, baliony ir
kt. Tereikia kurybisko pozitrio ir noro veikti, judéti kitaip, jdomiau, nejprastai.

»Smélio maiseliai. Jprasti smélio maiSeliai naudojami metimui, akies-rankos koordinacijali
lavinti, pusiausvyrai lavinti, svorio pajautimui, judriems Zaidimams, estafetéms. Veiklos tikslas —
lavinti vaiky metimo, rankos-akies koordinacijos geb¢jimus estafeéiy ir judriyjy Zaidimy metu. Su
vaikais sugalvojome pasigaminti savo smélio maiselius i$
kinetinio smelio ir plastikiniy maiSeliy Saldymui. Su paciy
pasigamintais maiseliais vaikams buvo labai smagu zaisti
judriuosius zaidimus ir atlikti mokytojo pasiiilytas fizinio

aktyvumo veiklas.
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LSpalvoti lektuveliai®. Veiklos — tikslas lavinti vaiky smulkigjg motorika, aktyviau jtraukti
vaikus j judéjimo veiklas. Spalvoti lIéktuvéliai ypa¢ pradziugino vaikus. Léktuvéliy lankstymas lavino

vaiky smulkiosios motorikos gebéjimus, véliau juos naudojome metimo jgiidziams lavinti, per judesj,

zaidimg mokémés pazinti spalvas, skaiciuoti.

Skatindami Zaisti jvairius judrivosius Zaidimus, naudojame ir jvairias turimas fizinio

aktyvumo priemones. Vaikams patinka nejprastai panaudoti jau pazjstamas priemones.







