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Sigita Cipkuvien¢, ikimokyklinio ugdymo mokytoja.

Tikslas: Jkveépti vaikus biti fiziskai aktyviems, nuo mazy dieny formuojant sveikatingumo

nuostatas, sistemingai bei aktyviai veikiant artimiausioje juos supancioje aplinkoje.
UZdaviniai:

1. Kurti funkcionalig, skatinanc¢ig judéti grupés aplinka, panaudojant netradicinius badus ir
priemones.

2. Skatinti aktyvias veiklas tam pritaikytose jstaigos erdvése- laiptinése, koridoriuose .

3. Ugdymo procesa vykdyti laisvo judéjimo principu.

Vaiky sveikata priklauso nuo daugelio veiksniy, taciau viena svarbiausiy ikimokyklinio
amziaus vaiky sveikatos sudedamyjy daliy yra vaiky fizinis aktyvumas. Vaikai nori Zaisti,
buti aktyvis tiek lauko, tiek vidaus aplinkose, nes judéjimas yra pats svarbiausias vaiky

pasaulio pazinimo btdas.

Zaisti aktyviai judant dazniau jprasta lauko aplinkoje, ta¢iau rudenj, ziema, blogéjant
oro salygoms lauke, i§laikant dienos ritma, mes vis daugiau laiko praleidZziame jstaigos

ribose, ypa¢ grupése, kur yra tam tikri aktyvaus judéjimo suvarzymai.

Miisy poZiiiriu, vaikai turi nevarZomai judéti, buti aktyviis, neuZsisédéti ilgai vienoje

vietoje, todél mes ieSkome jvairiy budy, metody Siam tikslui pasiekti.

Ugdomoji veikla grupése nuolat kei¢iama i§ pasyvios j aktyvia, maZiau organizuotos,
daugiau spontaniskos veiklos, veikiame netradiciSkai- pieSiame, raSome, konstruojame
atsigule ant grindy, atsiklaupe $alia kédutés, po stalu ir panasiai. Ugdomosios veiklos metu

daznai skamba muzikinis fonas, kuris yra taip pat labai svarbi ugdomojo proceso dalis.

Nuolat kuriame aplinka, skatinancig judéti tiek grupése, tiek jstaigos koridoriuose,
laiptinése. Tam naudojame grupés baldus: jvairiai i§sidéliojame kédutes, jomis laipiojame,
ropojame, papildome dézémis, audiniais kaip pvz:- uzuolaidomis, paklodémis, ir kitomis

netradicinémis priemonémis, padaromi kliti¢iy ruozai, tuneliai, kur jmanoma ir saugu,



atitraukiame baldelius nuo sieny, pro kuriy tarpus vaikai taip pat aktyviai juda, tg patj daro ir

miegamojo aplinkoje po lovytémis.

Istaigos koridorius praturtintas laipiojimo sienele, po ranka yra ¢iuziniy, Kity minksty
baldy, todél vaikai gali papildomai judéti eidami i$ salés, ar tiesiog norédami pakeisti grupés

aplinkg ir pajudéti.

Taip judédami vaikai auga stipris ir sveiki, jgauna daugiau pasitikéjimo savo jégomis,
tenkinamas biologinis poreikis judéti, vystoma motorika, gerinamas protinis ir fizinis

darbingumas.




