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Si gerosios patirties knyga yra parengta jgyvendinant Vaiky sveikatos stiprinimo 2008-2012
mety programg, patvirtintq Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008 m. rugpjucio 27 d. nutarimu Nr.
836 (Zin., 2008, Nr. 104-3979). Joje aprasyta Lietuvos sveikatq stiprinanciy mokykly praktiné veiklos
patirtis, kuri padeés didinti salies specialisty, dirbanciy su vaikais, kompetencijq sveikatos stiprinimo
klausimais. Pateikti sveikatq stiprinanc¢iy mokykly specialisty, dirbanciy Lietuvos Svietimo jstaigose,
gerosios patirties aprasai siomis temomis: visuminis poziuris j mokyklg, mokymas ir mokymasis,
mokykla ir bendruomené, sveikatos ugdymas — sveikatos stiprinimo mokykloje dalis, atspindi
Treciosios tarptautinés Europos konferencijos sveikatos stiprinimo mokyklose klausimais ,,Geresné
mokykla - sveikesné mokykla” (2009 m. birzelio 15-17 d., Vilnius) ir Nacionalinés konferencijos
dienos (2009 m. birzZelio 18 d., Vilnius) tematikgq.

Konferencija skirta sveikatos ir Svietimo sektoriy politikams, mokyklose dirbantiems sveikatos
prieziaros specialistams, mokytojams, mokslininkams, studentams, jaunimo organizacijy
atstovams, tarptautiniy organizacijy atstovams ir visiems besidomintiems sveikatos stiprinimo
mokyklose klausimais.

Si konferencija organizuota jgyvendinant projektq , Geresné mokykla — sveikesné mokykla’
Jos organizatoriai: Valstybinis aplinkos sveikatos centras, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija, Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo ministerija. Konferencija organizuota
bendradarbiaujant su Europos tinklu ,,Mokyklos — europieciy sveikatai” ir Tarptautine sveikatos
stiprinimo ir Svietimo sgjunga.

Dékoju visiems prisidéjusiems rengiant $j leidinj.

Valstybinio aplinkos sveikatos centro direktorius
Erikas Macianas
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PASKLEISTOS ZINIOS SUGRIZTA GERUMU

Nijolé Zivatkauskiené, biologijos mokytoja metodininké
Anykséiy Antano Baranausko viduriné mokykla

Vilniaus pedagoginio universiteto gamtos moksly fakulteto déstytojy grupé parengé mokymo
ir metodine medZziagq apie vartojimo kultaros ugdymq. Programos pristatyme dalyvavo masy
mokyklos biologijos mokytoja metodininké Nijolé Zivatkauskiené. Suprasdama temos svarbgq,
mokytoja pasiulé vykdyti sig programq musy mokykloje. Juk siekiant geresnés gyvenimo kokybés
dabar ir ateityje, darnios ekonomikos ir visuomenés plétros, batina ugdyti reikly, kritiskq, iSmanant;
savo teises ir pareigas, atsakingq vartotojq ir Sis procesas turi bati grindziamas jvairiy ugdymo sriciy
integracija bei mokymosivisq gyvenimg nuostatomis. O ugdymas tuo veiksmingesnis, kuo jaunesnis
badamas Zmogus gauna reikiamgq informacijq ir ima jq taikyti kasdieniame savo gyvenime. Taip
ir gimé masy projektas ,,Vartojimo kultdaros ugdymas ir sveikatos stiprinimas” | Sio projekto veiklg
jtraukéme visq mokyklos bendruomene, suprasdami, kad jei Zmogus pats nepradés iSmintingai
puoseléti savo vartojimo kultdrg, jj to ims,,mokyti” jvairas negalavimai ir ligos.

Dirbdami spiraliniu metodu vartojimo kulturos idéjas pabandéme perteikti per menq: Zmogaus
pojucius, jo sielg, intuicijq labiausiai paveikia tai, kas yra estetiskai isreiksta. Trys masy veiklos
aspektai: SVEIKATA - GAMTA — MENAS, susiliejo j savitq derinj, integruojantj dalykus, kurie is pirmo
2vilgsnio atrodo autonomiski. Sveikata — gamta — menas - $i triada patrauké ir mokiniy, ir mokytojy
démesj. Puoseléti savo kano ir sielos sveikatq, Svarintiir gerinti aplinkq, saugoti gamtq, pragmatinio
pobudzio idéjas isreiksti netikétomis meno formomis - visa tai mokyklos bendruomenei pasirodé
patrauklu ir veiksminga.

Vykdant projektq ,Vartojimo kultdaros ugdymas ir sveikatos stiprinimas’ suorganizuoti Sie
renginiai:

« Paskaita rajono mokytojams ,Vartojimo kultaros ugdymo integravimas j mokomuosius
dalykus ir popamokine veiklq”

« Paskaita 9-12 klasiy mokiniams ,,GenetiSkai modifikuoty organizmy poveikis aplinkai ir
Zmoniy sveikatai’.

« Paskaita 1-4 klasiy mokiniams ,,Nuodingieji augalai: neZinojimas gali pakenkti sveikatai’.

- Paskaita 5-8 klasiy mokiniams ,,Sokoladas ir mes”

« Debatai,,GMO - Zmonijos issigelbéjimas ar prazitis”

- Mokiniy tiriamieji darbai ,Vartotojo sveikata ir gyvenimo kokybé".

« Informaciniy karybiniy darby paroda ,E raidelé maisto produkty etiketése”

« Akcija,,Gerumo angelo sviesa”.

- Lietuvos jaunyjy gamtininky respublikiné konferencija ,,Sveikatos erdvés”.



Dziugu, kad po mokytojos Nijolés Zivatkauskienés paskaity apie vartojimo kultdros ugdymq
klausytojai noriai jsijungdavo | diskusijq, dalindavosi asmeniska ir Seimos patirtimi, kaip sekting
pavyzdj ne vienas pateiké ekologiskus produktus auginanciy ukiy ir jmoniy veiklg. Maloniai stebino
klausytojy noras kuo daugiau suZinoti, dalyvauti praktiniy uZduociy atlikime. Suprantamas
medziagos perteikimas tapo akstinu paskaitoje dalyvavusiems jvairiy rajono ugdymo jstaigy
mokytojams pabandyti ir savo mokyklose organizuoti panasius renginius, ruosti parodas,
skatinancias vartojimo kultarg. Vadinasi, nors néra vartotojy Svietimo tradicijy, taciau tokia
batinybé akivaizdi, kaip ir siekis vartoti saikingai, Smintingai bei kultaringai - vartoti, sqmoningai
pasirenkant, suvokiant naudq bei Zalg.

Pradiniy klasiy mokytojos Daivos Guobuzienés bei dailés mokytojos Kristinos Striukienés
vadovaujami pradinukai ir jvairiy vyresniyjy klasiy mokiniai nagrinéjo maisto produkty etiketes,
aiskinosi, koks juose esanciy maisto priedy poveikis Zmogaus sveikatai — sukaupta medZiaga
susisteminta tiriamuosiuose darbuose. Atliekant tyrimus, susidurta su nemenkais sunkumais: per
mazai informacijos Sia tema, etiketés parasytos mazomis raidémis, gamintojai nelinke atvirai
teikti informacijq ar diskutuoti, o paslaptingumas visada sukelia jtarimus. Taciau neZiarint viso to,
dailés mokytojos mokiniy paruosta meniskai apipavidalinta ekspozicija, skirta raidei E, susilauké
grandiozinio mokyklos ir miesto bendruomenés susidoméjimo ir skatinimy testi kiekvienam,
besirapinanciam savo sveikata, svarbius tyrinéjimus.

Dalyvavimas akcijoje ,Gerumo angelo Sviesa” sustiprino vaiky atjautq serganciam draugui:
mokiniy iSkepti angelai-Zaislai tapo gerumo jungtimi tarp sveiky ir serganciy vaiky. UZ lésas,
surinktas pardavus angelus, mokiniai nupirko Anyksciy ligoninés vaiky ligy skyriui knygy, Zaisly.
Paskleistas geéris tapo dvasios sviesa, teikiancia ir maziems, ir dideliems tyrq vidinj dZiaugsmaq.
Akcija sudaré vaikams galimybe pajusti, kad pasaulis darosi sviesesnis, kai tu pats padovanoji
kitiems Sirdies dalele, meilés spindulélj — padovanaoji kitiems, bet ir pats buni apdovanotas: gerumas
sugrjzta pas tave kaip galinga dziaugsmo banga.

DzZiugu, kad j projekto veiklq jsijungé visa mokyklos bendruomené, pasitikéjimo savo jégomis
teiké ir bendradarbiavimas su LJGC. Kuo daugiau mokyklos bendruomenés nariy sieks gerinti
aplinkg, aktyviai dalyvaus svarstant sveikatos stiprinimo, vartojimo kultdros ugdymo klausimus,
supras aplinkos veiksniy ir sveikatos sgsajas, priims sprendimus veikti, tuo tvirtesné ir brandesné
bus bendruomené, o mokykloje jaukesné ir malonesné aplinka. Tokioje aplinkoje gyvenantys
Zmoneés taps sveikesni ir laimingesni. Projekte jgyta informacija skatina susimgstyti, suklusti, nuo
mazy dieny kritiskai vertinti bizniui atstovaujancios reklamos perSamus apgaulingus stereotipus
ir abejotinas nuostatas. Projekto patirtis sudaro galimybe testi sveikatinimo, vartojimo kultaros
ugdymo, gério sklaidos darbq ir, Zinoma, perduoti patirtj kitiems. Gerumo niekada nebus per daug:
kuo daugiau Sviesos paskleisime, tuo daugiau bus laimingy, besiSypsanciy veidy.

Kontaktinis adresas. El. p. barmok@zebra.lt



SVEIKATINGUMO MOKOMES NUOSEKLIAI IR ISTVERMINGA

Elvyra Kriauciuniené, gimnazijos direktoriaus pavaduotoja,
Liucija Dzigiené, gimtosios kalbos mokytoja metodininke.
Ukmergés Antano Smetonos gimnazija

Ne vienam Zmogui, isgirdusiam Zodj ,,mokykla’, suvirpa Sirdis. Vieni joje jprasmino save, patyré
pirmuosius meilés jausmus, o kiti gal patyré nuoskaudgq. ..

Daug patirties (teigiamos ir neigiamos) jgyjame mokykloje. Pamoky metu sprendziame
sudétingas matematines lygtis, gilinamés j gamtos paslaptis, interpretuojame literaturos karinius,
muzikuojame, konstruojame, kuriame, narSome virtualaus pasaulio svetainése — mokomeés,
tobuléjame, brestame... Deja, pertrauky, diskoteky metu, o daznai ir po pamoky jgyjame ir kitokios
patirties: draugy baryje gana daznai ,,isdidZiai” pabandome uzsirakyti, atsukti,,bambalio” kamstj
ar pasidalinti narkotikais. Batent mokykloje ne vienas moksleivis pradeda rakyti. Tad mokyklos
priedermé darytiviskq, kad Bernardo So pasakyti Zodziai:,,Sveikas kiinas yra sveiko proto produktas”
baty isgirsti. Dél to iSsyk atsiliepéme ir pareiskéme norq dalyvauti, kai Europos Taryba, Europos
Bendrijos Komisija, Pasaulinés Sveikatos Organizacijos Europos regioninis biuras 1991/1992 metais
bendromis pastangomis pradéjo kurti sveikatingumq remianciy Europos mokykly tinklg. Sveikatos
stiprinimo mokyklos sqvoka gimé Europoje 1980 metais ir pasidaré tiek populiari, kad tapo bendrai
priimtu mokyklos sveikatos ugdymo modeliu. Juk didziausia pasaulio, Europos, Lietuvos ir gimtojo
miesto vertybé — sveikas Zmogus.

Visas jégas sutelkéme ir dirbame pagal projektq
,Sveikame kane - sveika siela” Sistemingai pradéti
veiklg nebuvo sudétinga, nes pirmieji Zingsniai jau buvo
Zengti. Parengéme programgq ,Yra ir mano teisé gyventi
irbatisveikam? kurig vykdome nuosekliaiir iStvermingai
jau 13 mety.

Mokyklos jaunimas sveikos gyvensenos Ziniy ir
jgudziyjgyjapopamokinéje veikloje, integruoty pamoky
metu. Moksleiviai per matematikos, geografijos,
biologijos pamokas atlieka gyvenimo trukmés bei
gyventojy migracijos skaiciavimus, raso referatus ir

analizuoja savo rajono geografine padétj, ekologine situacijq bei gamtosaugines problemas,
energetikos ir transporto tarSos problemas, suzino apie paveldimas ligas, organizmo vystymosi
sutrikimy prieZastis ir pasekmes, jvairias ligas ir jy profilaktikq. Mokiniai domisi savianalize,
nagrinéja alkoholio, rikymo, narkotiky ir kity nuodingy medziagy poveikj organizmui.



Per literataros pamokas, nagrinédami M.Valanciaus, Vydano gyvenimgq ir kirybine veiklg,
kalba apie girtuoklystés Zalq tautai, Seimai, asmenybei. | tautos tradicijy iStakas, civilizacijos jtakq
Zmogaus sveikatai pazvelgti skatina istorijos mokytojai.

Meile, kaip auksciausiq vyro ir moters draugystés pakopgq, jy siely harmonijq, dorq ir kitas
vertybes su mokiniais aptaria etikos, etnokulturos, tikybos mokytojai. Vaikai analizuoja jvairias
situacijas: vaiky padeétj alkoholiky Seimoje, narkomanijos liing, negimusios gyvybés saugojimgq.
Kano kultaros ir choreografijos mokytojai nuolat primena, kad gyvybé - tai judéjimas. Taigi pamoky
irneformalaus ugdymo uzsiémimy metu formuojama moksleiviy nuostata, kad rapinimasis kiino ir
aplinkos Svara, sveika mityba, pakankamas fizinis aktyvumas, Zalingy jprociy atsisakymas, saugaus
gyvenimo reikalavimy vykdymas, geranoriskas bendravimas su kitais — tokios elgesio formos yra
vadinamos sveika gyvensena.

Labai svarbu, kad sveika gyvensena baty pradéta ugdyti nuo mazy dieny. Didelé atsakomybé
tenka seimai. Mokykla, bendraudama su tévais ir visuomene, gali formuoti sveikq gyvenimo budq.
Sudaréme tokj renginiy plang metams:

+ Rugséjis. Ekologiné akcija ,Diena be automobilio; prevencinés klasiy valandélés
.Zalingiems jpro¢iams — NE”

« Spalis. Sveikatingumo dekados ,Sveikatingumo mokomeés mokydami kitus” renginiai
visomis sveikatos temomis: gydytojy, sveikatos specialisty paskaitos jvairiomis sveikatos saugojimo
ir stiprinimo temomis, klasiy piesiniy ir plakaty konkursas ,,Mes ir sveikas gyvenimo budas’
.Zalingiems jprociams — ne’ kasmet, kei¢iant pavadinimq (pvz. ,Sveikas gyvenimo budas 21-ame
biotechnologijy amziuje”) ir formq (praktiné veikla ar atliekami tyrimai, jy demonstravimas ir
pristatymas).

Kas 4 metai, nes gimnazijoje mokomasi 4 metus, atliekami mokiniy sveikatos tyrimai.

« Lapkritis. Dalyvaujame Lietuvos Jaunyjy gamtininky centro organizuojamame konkurse ir
mokiniy bei mokytojy forume ar konferencijoje.

« Gruodis. Socialiné akcija,,Gyvenimo juodoji ryksté’, skirta pasaulinei AIDS dienai.

« Sausis. Prevencinés veiklos, pusmecio pabaigos ménuo. Socialinés pedagogeés, psichologés
pagalba ir patarimai,,Kaip mokytis?*.

« Vasaris. Sveikatos stiprinimo renginiy ménuo rajone ir mokykloje. Konkursas ,Sveikuoliy
sveikuoliai’.

 Kovas. Kasmet organizuojame gamtos ir tiksliyjy moksly praktine dienq. Organizuojame
konferencijq , Zalioji pamoka’, kurios metu klasés pristato mini ekologinius projektus.

Vykdomi tarpklasiniai konkursai ,Zvaigzdziy valanda”

« Balandis. I-lll klasés dalyvauja miesto ekologinéje akcijoje. Jau 11 mety tvarkome miesto
Vilkmergélés upelj, kurj savivaldybé iSnuomojo gimnazijai 99 metams. 7 km ilgio upelj tyrinéjome
biologiniais, cheminiais aspektais, nagrinéjome geografinius duomenis — trajektorijq, vandens
tekéjimo greitj, gylj, iStakas ir intakus bei upelio etnokultiros prasme, nes Ukmergé seniau buvo
vadinama Vilkmerge.
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- Geguzé. Po miesto svarinimo talky rengiame ekologine akcijq miestie¢iams ,,Svara, tvarka
namuose — pas kaimynq — Ukmergés mieste bei rajone”.

. Birzelis. Kasmetiné vasaros sveikatingumo stovykla ,Yra ir mano teisé gyventi ir bati
sveikam” - pats jspudingiausias, apibendrinantis sveikatingumo veiklq etapas.

Jsitikinome, kadSsitaipdirbdami, kryptingaiugdomeholistinesveikatq:padedamegimnazistams
jveikti kasdienius sunkumus, valdyti emocijas, buti savarankiskiems, atsakingiems ir pasitikintiems,
stiprinti mokymosi motyvacijq, gebéti planuoti veiklq ir lengviau prisitaikyti greitai besikeiciancioje
visuomenéje — tai musy sékme.

Zinoma, susiduriame ir su kai kuriais sunkumais. Gimnazijos kontingentas kinta kas ketveri
metai. Moksleiviai atvyksta is jvairiy rajono mokykly, o kadangi jau vyresnio mokyklinio amzZiaus,
jie turi suformuotas nuostatas, jgudzius. Pasekmé — perimamumo principo pazeidimas, sistemingos
veiklos sudétingumas. Gimnazistai nesirenka sveikos gyvensenos pamoky, tad veikla galima tik po
pamoky. Vél sudétinga, nes visi negali vienu metu susirinkti —- pamokos baigiasi skirtingu laiku arba
mokiniai nustatytq valandq veZiojami j namus.

Ko galima pasimokyti iS Sios patirties? Supratimo, kad visada yra bady ir galimybiy
sveikatingumo veiklai organizuoti, tik reikia noro, administracijos pritarimo, o iniciatyviy mokiniy
visada atsiras, tik reikia ieskoti, kurti, organizuoti visiems bendruomenés nariams kartu.

Kontaktinis adresas. El. p. elvyrakr@gmail.com



MAZASIS FUTBOLIUKAS

Irena Anuseviciené
Jurbarko vaiky lopselis-darzelis ,,Nykstukas”

Vaiky lopselio-darzelio ,,Nykstukas” bendruomené jau eile mety rengia ir jgyvendina jvairius
sveikatos ugdymo projektus. Dirbdami su paciais maZiausiais — ikimokyklinukais, pastebéjome, kad
Seimos itin maZai démesio skiraivaiky fiziniam aktyvumui. Todél jstaigoje daug démesio skiriame sqlygy
vaiky fizinei veiklai karimui ir jvairiy, patraukliy fizinio aktyvumo formy ir budy taikymui. [sijungéme j
Lietuvos futbolo federacijos projektq ,MaZasis futboliukas” Mums buvo itin priimtina ta Sio projekto
idéja, kadangi jj galima vykdyti istisus metus — ir patalpose, ir lauke. Priimdami sprendimq dalyvauti
projekte nuoggstavome, ar jstaigos pedagogéms uzteks drqsos ir gebéjimy Siai itin vyriskai sporto
Sakai. Taciau susipazinus su futboliuko Zaidimo taisyklémis ir sqlygomis, dalis nuogqgstavimy dingo.
Futboliuko Zaidimui puikiausiai tinka ir nedidelé sporto salé, kokios ir yra daugumoje vaiky darzeliy.
Svarbiausia buvo jgyti teoriniy Ziniy ir praktiniy gebéjimy Zaidimui organizuoti. Tad pirmas Zingsnis -
pedagogo pasiuntimas j specialiai tam skirtus kursus ir vaiky maZojo futboliuko trenerio pasirengimas
dirbti 3j darbq bei koordinuoti visq su futboliuku susijusiq veiklq lopselyje-darzelyje. Futbolo federacija
aprapino trenerj ir lopselio — darZelio ugdytinius sportine apranga, visu Siam Zaidimui organizuoti
reikiamu sporto inventoriumi (mini futbolo vartais Zaidimui patalpose ir lauke, aikStelés Zymekliais,
specialiais futbolo kamuoliais darZelinukams) bei metodine literatara. Antras svarbus Zingsnis buvo
savarankiskas metodinés literaturos studijavimas ir praktiniai lopselio-darZelio pedagogy mokymai.
Juos organizuodami j talkq pasikvietéme miesto sporto centro vaiky futbolo trenerj, kuris moke vaiky
darzZelio pedagoges jvairiy kamuolio varymo, perdavimo, stabdymo, smagiavimo veiksmy bei jy
mokymo metody. Treciasis Zingsnis — vaiky, tévy informavimas ir grafiko futboliuko Zaidimui saléje
bei lauko aiksteléje sudarymas. Itin sudétinga buvo sudaryti uzsiémimy grafikq saléje, kadangi joje
vyksta ir kitos veiklos (ktino kultaros pratybos, sokio studijos uZsiémimai ir kt.). Futboliuko Zaidimui
saléje kiekvienq dienq skiriame 2 valandas, lauke - iki 3 valandy. Ketvirtas ne maZiau svarbus Zingsnis —
informacijos sklaida visuomenei apie projektq vaiky darzZelyje. Pristatydami projektq j pirmqjq maZojo
futboliuko Svente pakvietéme miesto valdZios, Ziniasklaidos atstovus, respublikinés futbolo federacijos
atstovus. Vaiky ir Seimy susidomeéjimas maZuoju futboliuku pranoko visus masy lakescius. Tikéjomes,
kad juo susidomes ir Zais apie 50 ugdytiniy, taciau jau pirmomis projekto vykdymo dienomis jame
dalyvavo virs 80 vaiky, o per dvi savaites j jj jsijungé dar 35 vaikai. Nors Sis Zaidimas reikalauja daug
fiziniy, psichiniy ir dvasiniy pastangy, abejojanciy projekto sekme buvo nedaug. Futboliukq darZelyje
ZaidZia tik 5—-7 mety amZiaus vaikai, nes daugumai jaunesniy vaiky Sis Zaidimas perdaug sudétingas.
Futboliukas - kolektyvinis Zaidimas. Jj Zaisdami vaikai mokosi nugaléti savanaudiskas paskatas,
ugdosi savitvardg, ryztingumag, kitas dorovines ir valios savybes. Jvairts veiksmai su kamuoliu suteikia
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puikias galimybes ugdyti vaiky judesius,
greitj, koordinacijq, derinti juos su draugu,
lavina akies taiklumg, gebéjimq nustatyti
atstumaq ir sugebéjimq nustatyti reikiamq
jéqq judesiui atlikti. Zaidziamas jis pagal
supaprastintastaisykles 3x3(+ 1 atsarginis
Zaideéjas) saléje ar lauke.Galimi ir kitokie
komandy nariy skaicius, tai priklauso
nuo susitarimo. Rungtyniy trukmé 5 min.
arba iki 3 jvarciy. Jei Zaidimas baigiasi
lygiosiomis, ZaidZiamas 1 min. pratesimas
2 x 2. jei ir tada nepaaiskéja nugaleétojas,
Zaidziama 1 x 1 iki pirmo jvarcio.
Zaidziama su vartininku arba be jo. Itin
mégta $j Zaidimq mergaités Zaidziama
misriose komandose kartu su berniukais,
bet labai azartiskas Zaidimas buna ir tarp
komandy, sudaryty vien iS mergaiciy.
Tada berniukai tampa entuziastingais
komandy sirgaliais. Pagrindiné Zaidimo
idéja — ,smagaus Zaidimo koncepcija’
Labai svarbu, kad kiekvienas vaikas
patirty dZziaugsmaq, kurj atnesa Zaidimas,
jis yra svarbesnis uz pasiektus rezultatus,
jmusty jvarciy skaiciy, meistriSkumo lygj.
Dauguma naudojamy zaidimy ir pratimy
sukurti taip, kad kiekvienas Zaidéjas gali
patirti sekmeés skonj. Yra be galo daug
jvairiy ir vaikams labai patraukliy Zaidimo
technikos mokymo buady, metody. Tai
leidZzia pedagogams veiklg organizuoti
jvairiai, nenuobodziai. Manome kad
batent deél siy priezas¢iy maZasis
futboliukas taip mégstamas vaiky.
Nepabandzius  Zaisti  futboliuko
nejmanoma suprasti jo patrauklumo
ir Zavesio. Zaisti paciam  Zymiai
maloniau nei stebéti, kaip ZaidzZia kiti.



Tai — nuostabus Zaidimas, neturintis nei amZziaus, nei lyties cenzo. Vaikams ypa¢ patinka tarpgrupiniai
turnyrai ir varZybos, kuriose dalyvauja jy téveliai (kartais ir seneliai) ar broliai. Mazieji Zaidéjai jaucia
pasitenkinimg, jais didZiuojamasi, jiems ploja sirgaliai. DarZelinukams net ne visada svarbu rungtyniy
rezultatas, jiems dziaugsmgq suteikia pats Zaidimas. Cia geriau nei kur kitur suprasi sakj ,Cia svarbu ne
ugis ir netgi ne smugis”

Projekto sékme abejoti netenka. Pedagogai pastebi, kad vaikai tapo drqgsesni, ryZtingesni,
savarankiskesni, draugiskesni, sportiskesni. Juos dzZiugina vaiky aktyvumas, tobuléjimas. Pasak
priesmokyklinio ugdymo pedagogés Giedreés ,Futboliukas — puikus badas, tenkinantis vaiky judéjimo
poreikj” O ir patys pedagogai jau jgijo patirties ir jauciasi daug stipresni. DarZelio iniciatyvq Zaisti
futboliukq teigiamaivertina tévai ir labai jq palaiko. Siltuoju mety laikotarpiu Zaidimui persikélus j lauko
aikstele, atsiranda puiki galimybé j zaidimgq jtraukti ir nelankancius darZelio vaikus is mikrorajono. Patys
nuosirdziausi vertintojai yra vaikai. Stai 6-meté Ugné sako, kad jai patinka Zaisti, nes , Futboliukq galima
labai linksmai Zaisti. Praleidi gerai laikq ir dar laimi’’ Septynmetéi Monikai ,Labai patinka sportuoti,
nes kai sportuoji, bani lanksti” Sesiametis Mantvydas sako: ,Zidriu su tééiu futbolq per televizoriy, o
darzelyje ZaidZiu su draugais. Labai sveika sportuoti, bégioti, spardyti kamuolj. Futboliukq Zaist sveika ir
man patinka” O septynmeciui Matui patinka, nes jis ,Zaidzia futboliukg, kad baty sveikas Zmogus. Man
patinka, nes galima Zaisti net saléje Ziemgq, greitai bégioti. Man patinka bati vartininku’.

Patirtis parodé, kad ir moteriskame vaiky lopselio-darzelio pedagogy kolektyve galima drgsiai
lauzyti nusistovéjusius stereotipus, kad kamuolj gainioti yra vyriskas uzsiémimas. Tikimeés, kad Sis
Zaidimas ras vietq ir kitose ikimokyklinése jstaigose ir atsiras galimybiy tarpusavio bendradarbiavimui
irmazyjy futbolininky varZzyboms.

Kontaktinis adresas. El. p. nykstukasdirektore@jktv.lt
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MOKYMAS IR MOKYMASIS KEDAINIY RAJONO SETOS VIDURINEJE MOKYKLOJE

Irena Ragoziené, Regina Ryliené
Sétos viduriné mokykla

Sveikatos ugdymas musy mokykloje jgyja vis didesne reikSime Norédami jsitikinti, kad
programa vykdoma sékmingai, atliekame jvairius tyrimus: ,Smurtas ir stresas mokykloje” 2007
m.; ,Mokiniy mokymosi motyvacija” 2005-2007 m.; ,Mokiniy ir mokytojy poZiuris j bendruosius
gebéjimus” 2008 m.; ,Miesto ir kaimo mokykly moksleiviy mitybos jprociy palyginimas” 2008 m.;
,Sétos vidurinés mokyklos moksleiviy sveikata ir gyvensena” 2005-2008 m.; ,Vertybés moksleivio
gyvenime” 2009 m.

Tyrimus mokykloje vykdo patys moksleiviai konsultuojami mokytojy.

Siuos tyrimus atlikome norédami iSsiaiskinti mokyklos sprestinas problemas: moksleiviy
tarpusavio santykius, mokymosi motyvacijos neturéjimo prieZastis, ar egzistuoja smurtas, patycios,
kokie mitybos jprociai, sveikata, turimos vertybés, jy kaita. Remdamiesi atliktais tyrimais, gautais
rezultatais, apibendrinimais, issiaiskinome kq galime keisti ir tobulinti mokyklos sveikatos ugdymo
programoje.

Svarbiausias musy mokyklos jvykis — parengtas projektas ,Mokomés kartu’. Jis buvo pradétas
vykdyti 2005 m. balandZio mén. ir baigtas 2007 m gruodzio 31 d. Projekto tikslas — Zadinti mokiniy
mokymosi motyvacijq, sudaryti sqlygas socialiai apleistiems vaikams tapti visaveriais ir visateisiais
ugdymo proceso dalyviais.

Sétos viduriné mokykla yra 20 km nuo Kédainiy. | mokyklq atvyksta moksleiviai is Kédainiy
ir Jonavos rajony pakrasciuose esanciy kaimy. Dél blogo susisiekimo daugeliy mokiniy Seimoms
badinga socialiné atskirtis, nedarbas. Daugiau negu vidutiniSkai rajone turime nemokamai
maitinamy mokiniy. Pries rengiant projektq tyrimais nustatyta, kad is 487 mokyklos mokiniy 95
stokoja mokymosi motyvacijos, 43 spec. poreikiy, 60 i$ ypac skurdziy Seimy. Beveik visiems budingas
Zemas saves vertinimas, polinkis j destruktyviq veiklq.

Per visq projekto vykdymo laikq buvo nuspresta kiekvienais metais atlikti mokiniy mokymosi
motyvacijos kitimo tyrimus, kuriy tikslas buvo nustatyti projekte dalyvaujanciy moksleiviy
mokymosi ypatumus. Juos vykdé projekte dirbantis psichologas Viktoras Ivanauskas. Atlikti
tyrimai parodé, kad auksciausia mokymosi motyvacija pasiZzymi sesty ir devinty klasiy moksleiviai,
Zemiausia - desimtokai. Palyginus ankstesniy tyrimy rezultatus su dabartiniais, mokymosi
vidurkis iSaugo nuo 11,57 iki 13,85. tai reiskia, kad projekte dalyvaujantys mokiniai dabar jau
pasizymi vidutine mokymosi motyvacija, kai tuo tarpu pradzioje projekto rezultatai rodé Zemesnj
negu vidutinj motyvacijos lygj, (bendras mokymosi motyvacijos vidurkis lygus 11,57, kai galimas
maksimumas 32). O tai yra statistskai reiksmingas skirtumas. Tai vienas is kriterijy, rodanciy, kad



projektas buvo naudingas.

Moksleiviai, kurie dalyvavo Siame projekte, padaré pazangq, kadangi jiems buvo sudarytos
sglygos po pamoky ruosti namy darbus, padedant mokytojams. Projekto léSomis po pamoky
mokiniai buvo nemokamai maitinami. Dalyvavo barelinéje, kirybinéje — projektinéje veikloje. Buvo
organizuoti sie bareliai: ,Darbsciosios rankos’, ,Siuvimas’; ,Mityba’; ,MedZio darbai’;,,Kompiuterinis

......

" “” "

gamtos tyréjas’ ,,Drauge su knygos herojumi’; ,Kdriu animacijq’;, ,Musy seneliai byloja’; ,Fizika
linksmai” ir kt. Sie jgadziai bus reikalingi kiekvienam, juos mokiniai nusines j savo Seimas, kaip
indélj j basimos kartos sveikatq ir Seimos laime. Moksleivius dziugino ir jvairios iSvykos j Moléty
observatorijg, Anykscius, Rumsiskes, Kaung, Tytuvénus. Kasmet, baigiantis mokslo metams,
mokiniams buvo rengiamos stovyklos: jaunesniems moksleiviams dieninés stovyklos mokykloje,
vyresniems — savaitinés stovyklos ,Zemés vaikai” Sventojoje. Jie ne tik atostogavo, bet ir atliko jiems
skirtas uZduotis: maisto ruosimas, kambario pristatymo konkursas, peizaZzo kuarimas ant maiso
skiauteés, graZiausio smélio pilies konkursas.

Profesinio informavimo tikslu mokykloje buvo rengtos Amaty dienos. Jy metu mokiniai klauseési
pranesimy, dalyvavo viktorinose, piesé ir patys pristaté jvairias profesijas. Ypatingai mokiniai
dziaugesi isvykomis j Kédainiy profesinio rengimo centro Kapliy, Kédainiy, Lanciinavos skyrius.
Kartu su Siy mokykly moksleiviais atliko jvairius praktinius darbus. SusipaZino su juose rengiamomis
specialybémis, mokymosi ir gyvenimo sglygomis.

Projekto,,Mokomeés kartu”veiklos sudareé sqlygas socialiai apleistiems vaikams taptivisaverciais
irvisateisiais ugdymo proceso dalyviais. Jiems buvo sudarytos tokios sqlygos, kokias ne visi mokiniai
turinamuose. Mokiniai pajuto, kad yra vertinami, jie daugiau émé pasitikéti savimi. Apie $j projektq
Zinojo visa miestelio bendruomené. Siy veikly pavydéjo gerai besimokantys moksleiviai.

Visus projekte dirbusius mokytojus labiausiai dzZiugina tai, kad projekte dalyvave mokiniai
klausia: Ar pasibaigus Siam projektui bus kitas? Kq reikés veikti? O gal, mokytojai, kitq projektq
rasysit? Tai didzZiausias atlygis ir jkvépimas naujiems darbams.

Projektas naudingas buvo ir jame dirbusiems mokytojams. Jiems buvo vedami psichologijos
seminarai, kuriuose suteiktos Zinios, kaip dirbti su specialiyjy ugdymosi poreikiy ir motyvacijos
neturinciais mokiniais. Vyko angly kalbos, kompiuterinio rastingumo kursai.

Masy mokykla galéjo sudaryti sqglygas jdomiai ir turiningai praleisti popamokine veiklg
socialiai pazeistiems moksleiviams, nes vykdé projektq ,Mokomeés kartu’, finansuojama Europos
socialinio fondo ir Lietuvos Respublikos vyriausybés — 90% (466 350 Lt), Kédainiy raj. savivaldybés
10% (51817 Lt).

Vykdydami $j projektq susidiréme su sunkumais Mokykla neturéjo struktuariniy fondy
finansuojamy projekty vykdymo patirties. Kiekvienai vykdytai veiklai reikéjo parengti programas
ir ypatingai issamias, dokumentais pagrjstas ataskaitas. O tai labai vargino ir atémé daug laiko.
Rasant projektq, veiklos buvo numatomos trims metams, negaléjome numatyti, kad bus jvairiy
pasikeitimy mokymo programose, mokytojy planuose. Teko koreguoti, keisti biudZetq.
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Zinoma, mokykla organizuoja neformalyjj mokiniy 3vietimq ir mokinio krepselio lésomis,
taciau jis néra toks visuotinas, be to vaikai, kurie stokoja mokymosi motyvacijos, daznai vengia ir
bareliy. Projekte mokiniai privaléjo lankyti barelius. Ir tai tik iS pradZiy jiems atrodé prievarta. Pajute
mokytojy atidy poZiurj j jy veiklg, j barelius rinkdavosi savanoriskai.

Projekto lésomis isleista apibendrinta mokytojy patirties knygelé ,Mokomés kartu’; mokytojy
metodiniy darby rinkinys, buvo surengta respublikiné konferencija. Pasidalinti patirtimi, kaip
kaimo vaikams galima padéti ugdytis mokymosi motyvacijq, suteikti profesinio informavimo Ziniy,
pirminiy profesinio pasirengimo jgudziy yra pasirenge dauguma mokyklos mokytojy.

Kontaktinis adresas. El. p. mokykla@seta.Im.lt



SVEIKI GYVENIMO |GUDZIAI NUO MAZENS

Nijolé Korsakiené.
Siauliy lopselis-darzelis ,,Salduvé”

Vaiky sveikatq kasdien veikia jvairas veiksniai: ugdymosi aplinka, mityba, fizinis aktyvumas,
laisvalaikio praleidimas ir daugelis kity. Gera sveikata pati savaime neateina. Tam reikia valios,
pastangy, supratimo, kas gerina sveikatq, o kas Zaloja, taip pat sistemingo bei nuoseklaus tévy,
pedagogy, sveikatos priezidros specialisty bendradarbiavimo ir bendro tikslo siekimo.

Vaiky darZelyje sveikatingumo procesas orientuotas j sveikatos vertybes, kurios vaikui augant
pleciasi, tobuléja, tampa jprociu, o véliau — socialine norma, gyvenimo badu. Dirbdami su vaikais
siekeme, kad seima ir darzelio bendruomenés nariai tapty bendraminciais ir veiklos partneriais.

Netruks ateiti pavasaris... Pabudusiq gamtq sveikuoliai sveikins iSvyka j gamtq, Sves ,Inkilo”
Svente pasitinkant paukscius giesmininkus. Vyresni vaikai uZsiims pavasariniais sodinimais.
Pasirapinus aplinka svarbu atgauti jégas. O jy galima pasisemti paragavus sveikatq stiprinanciy
Zoleliy arbaty, ypac jei ji geriama Valerijono vaistinés arbatinéje. DarzZelio vidaus kiemelyje auga
didzZiulis berZas ir klevas - vaikai turi galimybe paragauti berzy ir klevo sulos...

Nuo 2003 mety lopselio-darZelio ,Salduvé” bendruomené yra jtraukta j sveikatq stiprinanciy
mokykly tinklq. Per visuotinj tévy susirinkimg supaZindinome tévelius su sveiko gyvenimo
nuostatomis ir prioritetais. Masy jstaiga yra labai dékingoje vietoje: mikrorajone yra Jaunyjy
gamtininky centras, Siauliy buitiniy paslaugy skyrius, Siauliy miesto Sanatoriné mokykla, su
Siomis institucijomis sudaréme bendradarbiavimo sutartis — nauda abipusé. Kiekviengq treciadienj
prieSsmokyklinukai keliauja j Jaunyjy gamtininky centrq susipaZinti su centro augmenija ir gyvanija
- sodina, augina géliy daigus, taip pat susipaZjsta su jvairias augalais ir jy nauda Zmogaus
sveikatingumui (dZiovina vaistaZoles, geria sveikatingumo arbatas su medumi). Kartq per ménesj
Buitiniy paslaugy skyriuje mazieji tobulina jgadzius darbsciyjy ranky barelyje — mokosi floristikos
pradmeny. Siy mety kovo ménuo buvo paskirtas atviruko gamybai is sausy, dziovinty géliy Ziedeliy.
| miesto Sanatorinés mokyklos baseinq sesiameciai kartu su auklétoja keliauja pasimaudyti, vaikai
prizidrimi instruktoriaus mokosi plaukti. Manome, kad ankstyva pazintis su vandeniu suteikia
vaikui galimybe augti sveikam ir uZgradintam. [staigos bendrosios praktikos slaugytojos ataskaitoje
paZymeéta, kad vaiky adaptacija ir sveikatingumas Zenkliai pageréjo. Vaiky sveikataiir judriai veikliai
yra pritaikytas darzelio kiemas. Miesto savivaldybés déka, kieme jrengéme sporto inventoriaus
kompleksq (Ciuozyklos, stupuokles, ,bezdzZionéliy tiltas’ prisitraukimo virvés). Grupése (vyresniojo
amziaus vaikams) jrengta mediné ciuoZykla ir kojyciy apsiplovimo vandeniu centrai.

Veiklos aspektai, kurie buvo sékmingiausi:

2006 metais renovuotas vidaus kiemelio baseinas ir fontanas. Vaikai Siltuoju mety laiku turi
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galimybe Zaisti, sportuoti ir pramogauti baseinélyje.

« 2006 metais darZelio bendruomené parengeé ir isleido (leidykla ,Lucilijus”) sveikatingumo ir
aplinkosaugos knygeles ,Ikimokyklinuk, sveikas buk” ir ,Smalsiy vaiky gamtos kalendorius”

« Kasmet mikrorajono ortopedinés jmonés gydytojai atvyksta | darzZelj patikrinti vaiky
stuburélius ir kojyciy ploks¢iapadiskumag.

« Esame jvairiy sportiniy rungciy nugalétojai ir prizininkai (2006 ir 2007 metais sporto sventés
~MaZzasis olimpietis” nugalétojai).

« 2007 metai skirti aplinkosaugai, darZelio ugdytiniai mokomi pazinti medZziy rasis, o
svarbiausia, suprasti augmenijos svarbq Zmogaus savijautai ir sveikatai. Vykdéme akcijq — projektq
LPasodinsiu as darZely sodq" Auklétojos kartu su vaikais ir téveliais sodino vysnaites, slyvaites,
serbenty krumus ir raudonlapius rieSutmedZius.

« 2008 metai — patys svarbiausi musy jstaigai. DidzZiausias laiméjimas — esame pripaZinti
kaip sveikatq stiprinanti mokykla (paZzymeéjimas pratestas 2008—-2013 metams). Manome, kad tai
svarbiausias muasy veiklos jvertinimas.

Ko buty galima pasimokyti is masy patirties :

1. Svarbiausias — bendruomenés nariams patikéti sveiko gyvenimo principais ir Zingsnis po
Zingsnio Zengti sveikatingumo takeliu.

2. [staigos teritorijos pritaikymas ugdytiir lavinti sveikus ir saugius vaikus.

3. Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais.

4. Bendruomenés nariy leidZziamas laikrastis ,Sveikatos versme"”.

5. Auklétojy gerosios patirties sklaida mieste ir Salyje.

6. Sporto salés inventorius ir atributika.

7. Sveikatingumo renginiy sistema ir tradicijos (darZelyje ir Seimoje).

8. Seimy (tétis, mama, brolis, sesuo) jtraukimas j darZelio organizuojamas veiklas, sporto
sventés).

9. Sportiniy laiméjimy, padékos rasty eksponavimas jstaigos galerijoje.

10. Sveika ir subalansuota vaiky mityba (valgiarastis papildytas sveikais ir naudingais maisto
produktais — hematogenas, morkos su medumi, klevo ir berZo sula (Sesiameciams), varskés masé
su viasiais ir riesutais, jvairios misrainés ir salotos, sveikatingumo arbatos su citrina ir medumi,
sumustiniai su ¢esnaku ir t.t.).

Baigiantis mokslo metams yra uZplanuota viktorina sveikatingumo klausimais: pasitikrinsime,
kurie vaikai surinko didesnj Ziniy bagazZq. Surengsime estafeciy konkursq — ,Auksciau, toliau,
greiciau...

Siy mety geguzés 27 dienq, darzelio vidaus kiemelyje surengsime Salies pedagogams atvirg
veiklg, tema ,Zalioji valandélé” Apie sustiprintq vaiky sveikatingumo programq ir pasiektus
rezultatus, informuojame jstaigos bendruomene. DarZelio pedagogeés, kartq | ketvirtj parengia
sveikatingumo laikrastj ,Sveikatos versmelé” Laikrastélyje skelbiame tévams apie jvairius renginius
su vaikais, pedagogés perduoda savo gergjq darbo patirtj miesto darZeliy auklétojoms, skelbiame



bendruomenés nariams sveikos mitybos receptus.

Problemos su kuriomis susiduriame:

1. Nepakankamos téveliy Zinios apie vaiky sveikatq, jy jprocius, pomégius.

2. Menkas supratimas apie sveikos ir suderintos mitybos svarbq.

3. Pasigendame bendradarbiavimo ir aktyvios pozicijos:

Tikimés, kad daugéjant Salyje sveikuoliy darzeliams, pavyks uZtikrinti vaiky saugumgq ir
sveikatingumaq. Téveliai supras ir patikés vaiky organizmo grudinimo svarba, palaipsniui patys
pasirinks sveikq gyvenimo budgq.

Kontaktinis adresas. El. pastas: salduve@takas.lt
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SVEIKA GYVENSENA NUO MAZENS

Rasa Simonaviciené, auklétoja metodininké
Keédainiy lopselis-darzelis ,,Pasaka”

Sveikatos ugdymas yra sudétiné jstaigos pedagogy, tévy lukescius atitinkancios lopselio-
darzelio ,Pasaka” ikimokyklinio ugdymo programos ,Visa, kas geriausia, vaikui” ir bendros
prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programos dalis.

Kédainiy lopselyje-darZelyje ,Pasaka” veikia specialiosios grupés vaikams, turintiems jvairiy
regéjimo, kalbos, klausos, judesio ir padéties sutrikimy, todél teko keisti specialiyjy ugdymosi
poreikiy vaiky tévy poZiarj j vaikg. Svarbu mokyti tévus priimti vaikq, tokj, koks jis yra, gyventi
su tokiu vaiku plétojant jo prigimtines galias. Ugdymo procese didelis démesys skiriamas vaiky
sveikatos saugojimui ir stiprinimui. Pedagogai siekia jtvirtinti sveikatos saugojimo nuo maZens
Zinias, jgudzius, suvokia, kad ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje vaiky sveikata yra svarbiausia
auganc¢iam vaikui. Kvalifikuoti specialistai teikia medicinine, pedagogine pagalbq. Vaikams
taikoma koreguojamoji kinezeterapija, masazas. Pedagogai kartu su tévais jgyvendina sveikos
gyvensenos principus, sukuria palankiq aplinkg, sudaro tinkamq psichologinj klimatgq. Jie jaucia
savo atsakomybe uz ugdymo kokybe, geba derinti ugdomgjj ir korekcinj darbq, pagrindinj démesj
skirdami vaiky sveikatos saugojimui.

Jstaigai buvo reiksmingi 2004-2008 metai.

2004 m. Kedainiy lopselis-darzelis ,Pasaka” buvo jtrauktas j Lietuvos sveikatq stiprinanciy
mokykly tinklqg. Atlikus sveikatos saugojimo ir stiprinimo programos auditg, jvertinta sveikatos
stiprinimo veiklos valdymo struktdra: psichosocialiné aplinka, sveikatos ugdymas, fiziné aplinka,
Zmogiskieji ir materialieji istekliai.

2005 m. rajono ikimokykliniy jstaigy pedagogams organizuotas seminaras ,ISmok sveikai
maitintis”

2006 m. jstaigoje organizuota respublikiné — praktiné konferencija, Regéjimo, klausos sutrikimy
aktualijos ikimokykliniame amzZiuje”

2008 m. respublikinéje ataskaitinéje konferencijoje ,Sveikos ir saugios gyvensenos ugdymas”
skaitytas pranesimas ,Sveika gyvensena nuo mazens".

2008 m. rajoninéje metodinéje— praktinéje konferencijoje,,Saugokimevaiky gyvybes”pristatyta
jstaigos geroji patirtis sveikos ir saugios gyvensenos ugdymo klausimais.

2008 m. ,Svietimo naujienose” publikuotas straipsnis ,Renkamés sveikatq”:

Jstaigos pedagogai skleidé patirtj rajono spaudoje, organizuotus sveikatingumo renginius rodé
vietiné televizija, sveikatingumo komanda du kartus metuose leido laikrastj tévams ir pedagogams
~Sveikuoliukas” Grupiy auklétojos sukaupé daug vaizdinés, metodinés ir informacinés medZiagos



sveikos gyvensenos klausimais, turtino ugdytiniy Zinias , mokéjimus ir jgadZius, formuodamos
sveikos gyvensenos sampratq.

Tinkamai sutvarkyta vaiky ugdymo, poilsio ir Zaidimy aplinka: jrengtas dirbtinés dangos sporto
aikstynas, pakeisti jstaigos pastato langai, iSasfaltuotas jstaigos kiemas, pakeista dalis Saligatviy
dangos, kiemq papuoseé personazy skulpturos, pakeistos smélio dézeés, atlikti sporto, gydomosios
mankstos saliy remontai, jsigyta nauja tiflotechnika, sporto inventorius.

2009-2013m. sukurta nauja sveikatos saugojimo ir stiprinimo programa ,Sveika gyvensena
nuo maZens”|staigoje sudarytos sqlygos sveikos gyvensenos programaijgyvendinti. Sveikatingumo,
tiflopedagogo, logopedo kabinetai praturtinti specialiai pritaikytomis priemonémis. Gergja darbo
patirtimi dalijamés su rajono, apskrities ir respublikos ikimokykliniy jstaigy pedagogais.

Lopselio-darzelio ,Pasaka” sveikatingumo komanda, pedagogai ir tévai, siekdami propaguoti

"

sveikqg gyvensenq darZelyje, organizavo ir jgyvendino siuos projektus: ,Pepés iSdaigos’, ,Rudenélio

"

selsmas’, ,Stebuklinga darZoviy galia’; ,Sveikas maistas — vitaminai daug stiprybés duoda’,
~Pasauliné sveiko maisto diena’, ,Pauksteliai ir Zvéreliai Ziemq’, ,Mes uz snaiges greitesni’; ,Pasauliné
sveikatos diena’, ,Sveciuose zuikutis” Siy projekty déka buvo ugdomas vaiky draugiskumas,
skatinamos teigiamas emocijas, lavinami vaiky judesiai ir fizinés savybés, ugdomas pastabumas,
démesys, drqsa, iStvermé, pasitikéjimas savimi. Kiekvienoje Sventéje, pramogoje skambéjo darZelio
sukurtas sveikuoliuky himnas. Visada stengiamés sukurti saugiq ir sveikq aplinkg, suteikiame laisve
vaiky fantazijai, ugdome judesiy plastiskumgq, kreipiame démesj j taisyklingg kvépavimq. Mums
labai svarbu, kad kiekvienas vaikas patirty judéjimo dziaugsmq pagal savo poreikius ir sugebéjimus.
Kiekvieng rudenj darzelyje skelbiamas ,Sveiko maisto ménuo” Turime sukaupe recepty kolekcijqg
~Skaniausiamamos misrainé”. Ugdomojoje veikloje siekiame turtinti vaizdinius apie rudens gérybes,
skatiname valgyti kuo daugiau vaisiy ir darzoviy. Juk uZauginti sveikq ir stipry kiinq — tas pats, kas
pastatyti namgq — ir vienam, ir kitam reikalingi tvirti pamatai. O sveikatos, jégos, geros nuotaikos
pamatas - tinkama mityba.

Tapo tradicija aktyviai paminéti ir Pasaulines sveikatos dienas. Sveikatingumo komanda

"

Pasaulinei sveikatos dienai paminéti yra isleidusi lankstinukus: ,Gradinkimés protingai’, ,Lavinkime
vaiky kvépavimgq’, ,ISmok sveikai maitintis’;,Rupinkimés vaiky dantimis’ ,Svarbu Zinoti kiekvienam®,
»Bitute pilkoji, i$ kur medy nesioji?”ir t.t.

Darzelio bendruomené taip pat aktyviai dalyvauja organizuojamuose renginiuose, neatsilieka
nuovaiky, varZosirungtyse, patiria daug teigiamy emocijy. Bendruomenés nariams organizuojamos
viktorinos, j kurias pakvieciami ir vaiky téveliai. Parengtas projektas ,Pagamink ir paskanauk”.

Jstaigoje parengtos dantuky prieZiaros ir profilaktikos programos: ,Svaris dantys — sveiki
dantys” ,Ir juoksis dantukai...; ,Dantuko Svaruoliuko karalystéje” Tai testinis projektas, vykdomas
nuo 2003 mety.

Musy jstaigos veiklos sekmingumgq lemia tévy, kity Seimos nariy bei pedagogy, dirbanciy
su vaikais, asmeninis pavyzdys, abipusis supratimas ir glaudus bendradarbiavimas. Juk ugdant
sgmoningq, jaunqg Zmogy, labai svarbu skiepyti sveikatos stiprinimo jgudZius, todél sveikos
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gyvensenos ugdymas ir stiprinimas yra vienas pagrindiniy siekiy masy jstaigoje. Neveltui mes ir
esame pasirinke sukj: ,Daug, oi daug Zinoti reikia, kad uZaugtum sveikas, vaike’.

Jgyvendintidarbai-tailyg pastato pamatas, ant kurio modeliuojamajaunoZzmogaus dabarties
ir ateities buveiné: veiksmas po veiksmo, pavyzdys po pavyzdZio, mintis po minties, Zingsnis po
Zingsnio, jprotis po jprocio - tai investicijos ne tik j vaiko, bet ir j jo vaiky ateitj.

Kontaktnis adresas. El. p. Simonaviciene.r@gmail.com



SVEIKATOS UGDYMAS MOKYKLOJE

Daiva Adamkeviciené
Panevézio rajono Zibartoniy pagrindiné mokykla

R. DZonsonas yra pasakes, , kad talentas bresta namuose, net tyloje, o charakteris gradinasi
gyvenimo audrose’. Pirmos rimtos audros Zmogy uzklumpa mokykloje, tad labai svarbu, kokias
pozicijas stiprina mokyklos bendruomené, kad audros padariniai baty naudingi. Jau daug mety
vienas is svarbiausiy mokyklos tiksly yra sveikatos gyvensenos jgudziy ugdymas.

Socialinés sveikatos ugdymui nukreiptos gyvenimo jgudziy ugdymo pamokos visose pradinése
klasése. Sveikos gyvensenos pamoks 5,7 klasése padeda mokiniams formuoti sveikos gyvensenos
nuostatas, gebejimus.Jose mokiniaiaptarinéjasveikos mitybos, fizinio aktyvumo svarbgorganizmui.
Svarbios ir lytiSkumo temos. Kasmet per minétas pamokas rengiamas prevencinis projektas,,Nebéki,
laike, be prasmés”. Jo tikslas padéti mokyklos bendruomenés nariams keisti poZitrj j juos supanciq
aplinkq ir suvokti, kad saviugda svarbi kiekvienam ir ji jtakoja Salia esant,.

Projekto renginiai, susilauke vis geresnio daugumos mokyklos bendruomenés nariy
vertinimo.

~SIANDIEN MOKYKLA - SVEIKATINGUMO SVETAINE”

« Jos tikslas — mokytis gyventi sveikai. Pradinukai dirba pagal savo tai dienai skirtq
programaq.

« Pirmoje dalyje kuria i$ gamtiniy Zaliavy (medj, skaidytojq, mozaikg).

« Vyresni mokiniai klasése susiburia j grupeles ir atlieka Siuos darbus:

- rudeniskai papuosia klase (1 grupeleé);

- sukuria plakatq sveikos gyvensenos reklamai. Jj daro is gamtiniy Zaliavy: lapy, sékly, Ziedy
(2 grupele);

- paruosia sveikq patiekalq (3 grupelé);

- dalyvauja sveikatingumo viktorinoje (4 grupelé).

« Po tovisi skuba j sportines varzybas.

- Tévy komisija perZiariir jvertina atliktus darbus.

- Saléje, aptarinédami Svente, aiskinasi, kas yra sveikas gyvenimo badas.

MOKINIY, TEVY, MOKYTOJY BENDROS PAMOKOS - DISKUSIJOS.

Tai netradicinés penktadienio pamokos, j kurias renkasi nuo maZo ligi seno. MazZieji soka,
dainuoja, piesia, kai jy kiti Seimos nariai mokosi paZinti gyvenimo tiesas. Jy turinys priklauso nuo
to, apie kq tais metais noréjo mokytis ,, MOKINIAI"

. ,Zalig jaunyste patirtis subrandina” - aiskinosi, karé, pripazino mokymgsi is patirties.

« ,Mano mokykla” - grupése karé pasakas ,Mano sveika mokykla*
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. ,Obuolys nuo obels netoli rieda” — rasé diktantq, ieSkojo bendry Seimos nariy bruoZy,
vaidino;

+ ,Mano pareigos“- vaikai karé sau ir tévams pareigy desSimtukus, o tévai sau ir vaikams.

- ,Tik rades savo kelig tampi ismintingu”:

- Tolerancijos pamokoje mokési pakantumo vieni kitiems, geranoriskai ir nuosirdziai aiskinosi
gyvenimisky problemy istakas.

- Literaturos pamokoje romantiskos aplinkos sukurti pojaciai, dvasiné ramybé jsismelké j visy
pamokos dalyviy Sirdis, iSgirdus skaitomgq, deklamuojamgq Saloméjos Néries, B.Ferrero kurybaq.

« Biologijos pamoka, naudojant naujas technologijas, pakeréjo vyresnés kartos “mokinius”.
Jie puikiai suprato sveikos gyvensenos svarbq gyvenime ir dZiaugeési, kad vaikai apdovanoti tokia
mokymosi galimybe. Jg organizavo septintokai.

MAINY PROGRAMA

« Programos vienas i$ tiksly yra pasidalinti patirtimi sveikos gyvensenos ugdymo klausimais
irjdomias idéjas pritaikyti savose mokyklose.

- Labai gerai apie mainy programgq su Siauliy Universiteto Filologijos specialybés studentais
atsiliepé net ir tévai. Studenty dalyvavimas pamokose su mokiniais lygiomis teisémis, mokiniy
vieSnage universitete ir po to vykusi pokalbiy popieté su studentais, mokiniams padéjo suvokti, kad
jie turi visas sqlygas ugdytis sveikai.

« Du metai mainy programa vykdoma su PanevéZio r. Upytés Antano Belazaro pagrindine
mokykla. Masy mokyklos turi bendry tiksly gamtosaugos ir sveikos gyvensenos ugdyme, tad
mokiniai turi kq aptarti ir vis pageidauja bendry sveikos gyvensenos ugdymo renginiy.

STENDAS ,,SVEIKA GYVENSENA”

Sveikatos prieZiuros specialisté periodiskai isleidZia stendq su aktualia informacija sveikatos
klausimais. Jame taip pat pristatomi mokiniy vykdyty apklausy, tyrimy pastebéjimai ir su jais
susijusi informaciné medZziaga. Mokiniai surengé apklausas , Kaip sveikai gyvena zibartonieciai?’,
,Kokiu vandeniu prausiamés?’ ,Kaip padéjau gamtai ir sau?’ ,Sveika Zemé’ ,Mamos pienas —
maistas ar vaistas?’ ,Kaip daznai mano pilve sveciuojasi saldainiai?? ,Poilsis lauke” Tris kartus per
metus mokykla papuosiama plakatais, kurie kviecia: ,Nebuk abejingas, ypac savo sveikatai!”.

VEIKLOS SEKME LEMIA

Organizuojamy priemoniy viesinimas. Jis prasideda jklijuojant kvietimus j kiekvieno mokinio
pasiekymy knygele. Seimos nariai, perskaite kvietimg pojuo pasirasoirpaZzymiarjamedalyvaus. Apie
vykdytq veiklg parasome spaudoje, internete. Mokslo mety gale atliekame apklausas, kad jvertinti
veiklos sekmingumq. Bendruomeneés sventés metu padékojama uz nuveiktus gerus darbus.

Kontaktinis adresas. El. p. zibartoniai@gmail.com



SVEIKATOS UGDYMAS EDUKOLOGINIU ASPEKTU

Jolanta Martinioniené
Vytauto Didziojo Universiteto ,Rasos” gimnazija

Moksleiviy sveikatos ugdymas Kauno VDU ,Rasos” gimnazijoje vykdomas nuo jsijungimo |
tarptautinj projektq, Sveika mokykla” Sio projekto tikslai ir uzdaviniaiyra nukreiptij tai, kad mokiniai
jgyty Ziniy sveikos gyvensenos klausimais, susiformuoty sveikos gyvensenos jgudZiai dar mokantis
mokykloje. Siekiama skatinti mokinius siekti dvasinés ir fizinés sveikatos hormonijos. Gimnazijoje
stengiamasi sukurti gerq psichologinj klimatq, draugiskus mokiniy, mokytojy tarpusavio santykius,
palaikyti glaudZius betarpiskus rysius su gimnazisty tévais.

Programos jgyvendinimo sékme lémé komandinis darbas gimnazijoje. Nuo pirmyjy
programos jgyvendinimo dieny subdréme programos jgyvendinimo komandq, kuriq sudaré
gimnazijos direktorius, programos koordinatorius, sveikatos ugdytojas, pavaduotojas, atsakingas
uz popamokine veiklg. Véliau j komandgq jsitrauké psichologé ir socialiné darbuotoja. Darbo
planavimas, turinio integravimas, veikly pasiskirstymas - tai sveikatingumo jgyvendinimo
prielaidos musy gimnazijoje. Turinio integracijos kryptj pasirinkome todél, kad gimnazijoje nesimoko
Zemesniy klasiy mokiniai, gimnazija yra keturmeté, nebuvo galimybés jdiegti sveikos gyvensenos
kurso pamoky kaip atskiro mokomojo dalyko.

Sveikatos ugdymas gimnazijoje vykdomas trimis kryptimis:

« Tai mokiniy ir bendruomenés svietimas sveikos gyvensenos klausimais,

- Atliekamas tiriamasis darbas gimnazijoje, siekiant identifikuoti esamq padétj ir numatant
strategijas,

+ Vykdoma sveikatingumo ugdymo praktiné veikla.

Svietimas sveikatos klausimais vykdomas tiek pamokinéje, tiek popamokinéje veikloje.
Gimnazijoje pasirinkta pamokinéje veikloje ugdymo kryptis per integracijq j ugdymo procesq.
Taikoma tarpdisciplininé, teminé, probleminé, konceptuali sveikos gyvensenos ugdymo integracijos
formos. Sveikatos ugdyme taikoma diferencijacija bei ugdymo turinio individualizacija. Svietéjiska
veikla vyksta siomis temomis: asmens higiena, Zmoniy tarpusavio santykiai, sveika mityba, Zalingi
jprociai, fizinis aktyvumas, aplinka ir sveikata, lytiSkumas, sergamumo profilaktika. Mokiniy,
mokytojy ir téveliy svietimui pasitelkiami gydytojai, psichologai, socialiniai darbuotojai. Sveikos
gyvensenos klausimais kalbama klasés valandéliy, tévy susirinkimy, kity kultariniy renginiy metu.
Labai svarbi paciy mokytojy nuostata sveikatos klausimais, jy kompetencija. Todél pirmame
programos jgyvendinimo etape daug démesio skyréme pedagogy savisvietai ir Svietimui.
Organizavome eile seminary skirtingais sveikatingumo klausimais, uZmezgéme bendradarbiavimo
rysius su kity mokykly bendruomenémis, universiteto déstytojais.
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Svarbus yra tiriamasis darbas. Jj vykdo psichologé, socialiné darbuotoja, sveikatos ugdytoja,
o kai kurias veiklas tiria mokiniai bei mokytojai. Tiriamas mokiniy maitinimasis, stebimas higienos
normy laikymasis, tiriamos mokiniy sergamumo priezastys, aiskinamasi regos ir laikysenos
sutrikimai, nustatomas mokiniy fizinis pasirengimas, atliekami aplinkos ekologiniai stebéjimai.
Svarbus gimnazijoje yra pirmoky adaptacinis periodas. Kadangi j gimnazijq susirenka mokiniai is
jvairiy miesto, o kartais ir apskrities mokykly, jie ateina su skirtinga patirtimi, Ziniomis, nuostatomis
ir be abejo, labai nevienodais sveikos gyvensenos jgudziais. Dedamos didelés pedagogy pastangos
adaptacinio periodo metu, kad pasirinke musy mokyklg gimnazistai jaustysi gerai. Tyrimai tiekia
duomenis, kuriais remiantis daromos isvados, numatomos prioritetinés sveikatos ugdymo veiklos
kryptys, strategijos ir metodai.

Vykdant sveikatos ugdymaq svarbi yra praktiné programos veiklos pusé. Mokiniai yra jtraukiami
j fizinio aktyvumo grupes, klubo ,Judéjimo dziaugsmas” veiklg, reguliariai organizuojamos masinés
sporto bei sveikatingumo sventés. Palaikomi glaudus rysiai su kitais giminingais projektais: pilietiniy
iniciatyvy centro projektu ,AS galiu’, regioninio aplinkos centro ,Darbotvarké 217 higienos ir lytinio
Svietimo projektais ,Pasitikéjimas’, ,Pokyciai” bei ,Mes jau ne mazyliai’. Mokiniams rengiamos
zalingy jprociy prevencijos viktorinos, organizuojami sveikatingumo Ziniy ir jgudZiy konkursai,
rengiami debatai sveikatos klausimais. Gimnazistai jtraukiamij miesto bei apskrities Ziniy konkursus
~Moksleiviai pries AIDS’ ,Ar tu Zinai’; ,Moksleiviai pries rikymq’; Kauno visuomenés sveikatos centro
rengiamus konkursus ,Sveikuoliy sveikuoliai’ bei, Sveikas as - sveika visuomené”. [domus ir turiningi
susitikimai, popietés su gydytojais, apvalus stalas, kai mokiniai kelia rapimus klausimus ir formuojasi
sveikos gyvensenos jgudZius. Taikomi jvairas aktyvis ugdymo metodai, kuriami scenarijai, rodomi
ir aptariami filmai. Daznai lankomasi Medicinos universiteto anatomijos, farmacijos muziejuje, ten
rengiamos paskaitos, apZitrimos ekspozicijos. Bendradarbiaujama su Kalnieciy poliklinika, atvirai
kalbamasi su gydytojais. Gimnazijos moksleiviai buna Zalingy jprociy prevencijos akcijy ir eiseny
dalyviai, yra dalyvave stovyklose ,Sniego gniuzté”

Nuveikti darbai pristatomi respublikinése ir apskrities konferencijose, publikuojami spaudoje:
gimnazijos laikrastyje ,Trys pelédos’ miesto dienrastyje ,Kauno diena’; Zurnale ,Sveikata’; buvo
rasoma net tarptautiniame Zurnale ,Network News" Dalinamasi patirtimi su kolegomis, nuolat
ieskoma naujy sveikatos ugdymo mokykloje formy ir galimybiy. Juk sveikatos ugdymas mokykloje
yra nesibaigiantis procesas.

Kontaktai. El. p. martinioniene@gmail.com



SEIMOS IR DARZELIO SAVEIKA ADAPTACIJOS LAIKOTARPIU

Vitalija Pumputiené, direktoré
Vilniaus lopselis-darzelis ,Strazdelis”

Seima ir darzelis yra ta vieta, kurioje reikéty pradéti ugdyti sveikos gyvensenos pradmenis,
sudaryti palankias sqlygas vaiko fizinei ir dvasinei raidai. Tévy ir pedagogy sqveika, kiekvienos
Seimos unikali patirtis ir tradicijos — pirmas Zingsnis sudarant palankias sqlygas atsiskleisti vaiky
fizinei prigimciai, individualioms asmenybés savybéms bei emociniy reikmiy ir socialiniy poreikiy
tenkinimui.

llgameté patirtis, sisteminga jstaigos veiklos analizé sveikatos ugdymo, puoseléjimo ir
stiprinimo srityse, padéjo issikelti veiklos prioritetus, iSryskino ateities galimybes diegiant sveikos
gyvensenos idéjas jau nuo ankstyvojo amziaus.

Vienas is prioritety jgyvendinant sveikos gyvensenos idéjas ankstyvajame amZiuje — sékminga
mazylio adaptacija. Kiekvienais metais atliekami tyrimai su 1-3 m. amZiaus vaiky tévais, kuriy
tikslas — issiaiskinti sekmingos adaptacijos veiksnius, nesekmingos — prieZastis. Sqveikaujant su
Seima, keicCiantis informacija ir bendradarbiaujant pavyksta issiaiskinti tévy interesus, lakescius,
adaptacijos problemas bei suZinoti prieZastis dél kuriy gali iskilti adaptacijos problemy.

Pati asmeniskai turédama skaudZiq sunaus adaptacijos lopselyje patirtj, siekiu, kad musy
darZelio mazyliai adaptacijos laikotarpiu nepajusty jokiy neigiamy emocijy, jaustysi saugas ir
mylimi, o Seima jgyty pasitikéjimo ugdytojais ir atsakingai vertinty $j nelengvq laikotarpi.

Dazniausiai pasitaikantys sunkumai adaptacijos laikotarpiu yra: nepagrjsti seimos nariy
reikalavimai démesio tik jy maZyliui bei noras turéti,aukle”tik savo vaikui, tévy isankstiné nuostata
ir baimé dél adaptacijos laikotarpio, per didelis vaiky skaicius lopselio grupése (10-15).

Veiksniai, kurie sqlygoja sékmingg maZyliy adaptacijq (isvados is atlikty tyrimy):

« Pagarba seimos kultarai ir tradicijoms, ugdymo tradicijy testinumas, abipusis supratimas;

« Vaiko dienos ritmo koregavimas namuose pries pradedant lankyti lopselj, priartinant prie
lopselio dienos ritmo (pries 2-3 mén.);

- Svarbiausiy poreikiy tenkinimas atsizvelgiant j vaiko individualias savybes, issivystymo lygj,
jprocius namuose (Ciulptukas, mamos lopsinés nianiavimas pries uzmiegant ir kt.);

« Trumpas buvimo laikas pirmosiomis dienomis, savaitémis (priklauso nuo vaiko emocinés
basenos) bei galimybé tévams (globéjams) buti su savo vaiku visq adaptacijos laikotarpj;

« Ugdytojykomandos pastovumas, profesionalumas, rapestingumas, gebéjimas padétivaikui
vystytis ir kaupti patirtj bei pasikeitimas informacija apie vaiko ugdymqg namuose ir darZelyje;

Vadovaudamasi savo jstaigos veiklos kryptimis, ugdymo prioritetais parengiau Instrukcijq
Seimai (pridedama), kuri suteikia informacijos apie Seimos vaidmenj bei skatina pastoviai
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partnerystei ir bendradarbiavimui. Auklétojos Violetos Caplikaités parengtas ir kiekvienai Seimai
pateikiamas pries pradedant lankyti lopselj informacinis lankstinukas tévams ,Adaptacija — argi
tai problema?” (pridedamay), padeda seimai suprasti nuo ko priklauso adaptacijos proceso sékme,
kokie galimi sunkumai, kaip pasiruosti ir palengvinti adaptacijos procesq, kq reikéty daryti dar
nepradéjus lankyti lopselio.

Pirmojo apsilankymo metu Seimos nariai susipaZzjsta su dienotvarke, darzZelio darbo tvarka,
ugdymo aplinka, su grupés personalu, uZpildo pirmgsias anketas teikiancias informacijq apie vaikq
ir Seimq (pridedamos). Ugdytojy komanda susipaZjsta su vaiko individualiais fiziniy ir emociniy
reikmiy tenkinimo ypatumais, kiekvienos seimos lukesciais, dienotvarke Seimoje. Pasiulome uzrasyti
savo mazylio raidos ypatumus, ugdymo Seimoje tradicijas, pavyzdziui, ,Kokiq lopsine pries miegq
dainuojate savo vaikui?; ,Kaip nuraminate nuliadusj, verkiantj mazylj?; ,Ko tikités is darzelio?’,
,Jasy lakesciai” ir kt. Si informacija padeda ugdytojams tenkinti pagrindinj pradéjusio lankyti lopsel;
mazylio poreikj — saugumgq ir ramybe. NuosirdZiai, atvirai ir konfidencialiai dalijantis informacija
atsiranda pasitikéjimas vieni kitais, kas skatina tolimesnj bendradarbiavimgq. Kartais jauni téveliai
patiki, kad adaptacijos laikotarpis nebus sunkus jy mazyliui ir jau pirmqjq dienq palieka vaikq iki
vakaro. Toks abejingumas, o kartais objektyvios prieZastys, prailgina adaptacijos laikotarpj, sukelia
baime ir neigiamas emocijas. Kartais 2-3 dienas mazylis jauciasi gerai, dZiaugiasi naujais Zaislais,
taciau véliau dazZniausiai tampa neramus, sunkiai issiskiria su tévais, dingsta apetitas.

Tenkindami ypatingus vaiko poreikius prieraisumui ir emociniam saugumui uZtikrinti bei
vaiko nuraminimui, jsigijome supamas kédes. Supamas ir prie Sirdies priglaustas mazylis greiciau
nusiramina, tampa emociskai saugesnis, uzmezgami artimesni rysiai. [sitikinome, kad kuo
atsakingiau Seima ir darZelis vertins sj nelengvq laikotarpj, tuo vaikas maziau patirs neigiamy
emocijy.

Labai svarbu ugdytojy komanda, Zmoneés su kuriais vaikas bendraus ir mokysis gyventi ir augti
darZelyje. Tik kantri, jautri, nuosirdi,iSsmanantivaiko raidg, augimo ir vystymosi skirtingumus, mylinti
vaikus ir jsiklausanti j jy norus, tévy patirtj vertinanti auklétoja gali profesionaliai ugdyti mazylius,
skatinti paZintinj ir fizinj vystymagsi, lavinti kalbos jgudzius, padéti tévams jZvelgti gabumus ir
talentus, laiku pastebéti sveikatos sutrikimus.

Po 1-2 meénesiy adaptacijos laikotarpio, mokslo mety pradzZioje kvieCiamas grupés tévy
susirinkimas, kuriam parengiu anketas tyrimui adaptacijos sékmeés ir nepageidaujamiems
veiksniams jvertinti. Pirmojo susirinkimo metu dar kartq aptariame Seimos vaidmenj darzelyje,
ko tikimasi is tévy, aptariame darZelio ir grupés taisykles, ypac dienos ritmg namuose ir darZelyje,
saugumo, sveikatos ir higienos proceduras bei primename, kad bet kuriuo laiku galima lankytis
darZelyje ir dalyvauti grupés veikloje. Grupés ugdytojos supazindina su ugdymo aplinka, patalpy
isplanavimu j emocines, bendravimo, pazinimo ir fiziniy reikmiy tenkinimo erdves.

Grupés bendruomenés kuarimui (vaikai - Seima - ugdytojy komanda), artimesniam
susipaZinimui pasidlome parengti kiekvienos Seimos prisistatymgq. Tai jdomiausiy Seimos nuotrauky
kompozicijos, supaZindinancios su vaiku ir jo Seimos nariais. Nuotraukos saugomos ramybés



kampelyje, kuris jkurtas miegamajame. Mylimy Zmoniy nuotraukos, Zaisliukai i$ namy - vienas is
buady nuliadusiam vaikui nuraminti, paguosti, neformaliai pabendrauti su savo Seima, prisiminti
jaukig namy aplinkq.

Vaikai, kurie nuo gimimo patiria Silumgq, jautry suaugusiyjy rapinimgsi, meile, gerumq, pagarbq
ir teigiamq vertinimgq, iSauga stipras, istvermingi, pasitikintys savimi, iSsiugdo teigiamo elgesio
jgudzius, yra emociskai brandesni, sugeba savarankiskai priimti sprendimus, iSgyventi nesékmes.
Mes tikime, kad ,Strazdelyje” vaikai visada bus saugus, mylimi, gerbiami ir laukiami. Zinome, kad
,Vaikai niekada neatsimins materialiy dalyky, kuriais juos aprupinate, taciau visuomet atmins, kad
juos myléjote” (Richardas L. Evinsas)

Kontaktai. El. p. rastine@strazdelis.vilnius.Im.lt
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MOKYKLA IR BENDRUOMENE

Aldona Gudaviciené
Panevézio rajono Zibartoniy pagrindiné mokykla

LTik Zmogiska siluma gali mus iSgelbéti nuo didZiyjy epochos Salciy” (pagal B. Ferrero). Ta
Siluma yra stipresné, kai visa bendruomené susitelkia kryptingai veiklai. Jau daug mety siekiama,
kad mokyklos bendruomenés veikla ugdant sveikos gyvensenos jgudzius baty kryptinga.
Mokyklos bendruomenéje darniai dirba mokyklos ir mokytojy tarybos, ,Pagalbos vaikui” grupé,
klasiy auklétojai, mokytojai ir tévai. Be pagrindinés savo misijos prioritetq mokykla skiria sveikos
gyvensenos ugdymui. Mokykloje kasmet vyksta renginiai, kuriuos noriai organizuoja ir kuriuose
aktyviai dalyvauja mokyklos bendruomené.

DVIEJY DIENY STOVYKLA

Suburia mokyklos mokinius, mokytojus, geriau bei artimiau susipaZinti tarpusavyje,
pabendrauti, prasmingai praleisti laikq. Stovyklos taisyklése akcentuotuojamas kultaringas
bendravimas, sudaromos sutartys su rakanciais mokiniais, kad jie stovyklos metu nerakys. Po
renginio $iy mokiniy tévams auklétojos iSsako pastebéjimus apie jy vaikus. DZiugu, kad mokiniai
issilaiko neruke, aktyviai dalyvauja renginyje. Jie sutinka, kad aplinka aukléja. Jy temos buvo
tokios:, Sena tiesa’;,,Gerumas nieko nekainuoja, bet daug perka’;,,Gyvenimo esmé — myléti; ,,Géris
manyje’; ,Jveik save”.

« Dalyviy uzduotis — iSsiaiskinti iskeltq problemgq, pripazinti tiesq. Tam kuriamos taisykleés,
kuriy nevalia niekam ,,lauZyti”.

- ,,Geris manyje” Jos metu moksleiviai karé pasakojimus apie gerio kilme ir juos aptarinéjo,
dalyvavo gery Zodziy rungtynése.

. ,Pergalé pries save” - jdomi buvo atvirumo valanda. Mokytojai atsakinéjo j mokiniy
klausimus, vyko piesiniy konkursas, kuriame dalyvo visi stovyklos dalyviai (buvo galima piesti tik su
kojos pirstais).

PSICHOLOGINIAI SEMINARAI MOKINIAMS, TEVAMS, MOKYTOJAMS

« Lektoriai - mokytojai, kurie domisi Zmogaus psichologija, daznai kviec¢iami kity mokykly
mokytojai. Mokykloje psichologo néra.

« Tg dienq j mokyklg atvyksta tam tikry specialybiy atstovai (pvz.: policininkas, odontologé
psichologé) ir bendrauja su mokiniais;

- Tq patj vakarq | mokyklq eina tévai, mokiniai, mokytojai. Jie dalyvauja trijose pamokose.
Ant kabinety dury, kuriuose vyksta pamokos, buna uzkabinti patarimai, susije su pamokos tema.
Primenama, kodél yra svarbi pagarba sau, pagalbos ranka draugui, mokéjimas susikalbéti, gyventi
sveikai.



« Seminaro metu parenkamos 2-3 temos.

« [ISklausomi trumpi pranesimai ir toliau dirbama grupelémis. Grupelés uzduotis - pristatyti
pagrindines diskusijy mintis, kurios jiems buvo jdomiausios....

« Mokyklos fojé puosia mokiniy diskusijoje su specialistais paruosti plakatai, kuriuose
atsispindi mokyklos problemomis ir pasitlymais, kaip jas spresti.

PASKAITOS TEVAMS, MOKYKLOS BENDRUOMENEI

Mokykloje psichologo, socialinio darbuotojo néra, tad paskaitas veda mokyklos mokytojai
besidomintys psichologija. Bendradarbiaujame su kity mokykly mokytojais. Jy tematika:

o“

.Priklausomybé’, ,Zalingi jprociai’ ,Konfliktai’, ,Informaciniy technologijy poveikis masy vaikams’,
~Kvietimas buti sveikam’, ,,UZsispyres vaikas nuo vaikystés iki pauglystés” Renginio dalyviai gauna
lankstinukg su psichology, gydytojy patarimais, mokiniy, tévy, mokytojy nuomonémis, atlikty
tyrimy, apklausy rezultatais. Paskaity bendruomenei metu jterpiama mokiniy meniné programa.

MOKINIY, TEVY IR MOKYTOJY ISVYKOS

| nuotykiy parkq,Lokés péda’; kuris yra Jonavos rajone; Dzukijos, Anyksciy krastus, kur yra gilios
aktyvaus poilsio vandenyje tradicijos; J. Balvociuteés ekologinj vaistaZoliy ukj ir kt. Jy metu mokiniai
gilina zinias apie sveikatos tausojimq. Gausus iSvykos dalyviy barys yra jrodymas, kad néra svetima
laisvalaikj leisti besidomint sveikatos puoseléjimu, sportuojant. Po iSvykos klasése organizuojamos
diskusijos tema ,AS ir aplinka”. Jos metu aptariami kelionés jspadZiai ir akcentuojamas pasitikéjimas
savimi ir tai, kad alkoholiniai gérimai, kiti kvaiSalai néra batini parodyti savo drqsq.

SEKME LEMIA

Dauguma mokyklos bendruomeneés nariy yra patenkinti savo mokykla, aktyviai dalyvauja
mokyklos gyvenime. PripaZjstamas kiekvienas bendruomenés narys, sudaryta galimybé jo asmens
tobuléjimui ir saviraiskai.

Mokykloje organizuojami renginiai nuolat aptariami, analizuojami, vertinami bei tobulinami.
Jsivertinimo ir vertinimo iSvados naudojamos rengiant metines mokyklos veiklos programas,
strateginj planq. Planuojama bendraujant ir bendradarbiaujant jvairiais lygmenimis: metodinése
grupése, mokytojy ir mokyklos taryboje, kitose darbo grupése. Bendruomenés nariai diskutuoja,
isklauso vieni kitus, tariasi ir randa bendrq sprendimq dél tolimesnés veiklos.

Kontaktinis adresas. El. p. zibartoniai@gmail.com
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~»SAKAU TAU - LABAS”

Neringa Zujiené, pradiniy klasiy vyresnioji mokytoja
Prieny rajono savivaldybés Kunigiskiy pagrindiné mokykla

Renginio tikslas ir uzdaviniai:

Programos tikslas — Teigiamo mokyklos mikroklimato ir bendravimo kulturos puoseléjimas.

Uzdaviniai:

1. Ugdyti gebéjimgq jvairiais badais rinkti informacijq ir jq pristatyti auditorijai;

2. Skatinti mandagaus bendravimo jgudziy ugdymasi;

3. Supazindinti mokinius, kokios sveikinimosiir mandagaus, pagarbaus bendravimo tradicijos
yra Lietuvoje ir kitose pasaulio Salyse;

4. Lavinti karybiskumg, gebéjimq reiksti verbaliniu ir neverbaliniu badu savo mintis, jausmus,
poZziurj.

Renginio dalyviai:

PrieSmokyklinés ugdymo grupés vaikai ir pradiniy klasiy mokiniai.

Renginio aprasas:

Konferencija, kaip raso L. Jovaisa (Pedagogikos terminai, 1993), — uzZklasinio mokymo ir
aukléjimo forma, skirta savarankiskos veiklos rezultatams paskelbti ir aptarti. Pedagoginéje
literatdroje maZai galima aptikti Sios formos taikymo aprasy pradiniy klasiy mokiniams. Todél
buvo nuspresta isnaudoti Sios mokymo ir aukléjimo formos galimybes. Tikimasi, kad tokio ugdymo
organizavimas, kuomet mokiniai ne tik pagal savo galimybes iesko problemy sprendimy, bet
sprendimo galimus badus issako savo draugams, ypac sveikatos klausimais, padeda uZtikrinti
mokiniy savimokg, o kartu ir gyvenimo kokybe.

Pasaulinei sveikinimosi dienaipaminéti(lapkricio 21 d.) mokykloje buvo rengiama konferencija,
kurioje pranesimus skaité priesmokyklinés ugdymo grupés vaikai ir pradiniy klasiy mokiniai —
drgsas, sumandas, gebantys déstyti savo mintis konferencijos praneséjai, laisvai apsispresdami apie
dalyvavimgq joje. Mokiniai patys rinkosi pranesimo temgq ir formgq. Pristatymas galéjo bati Sokis,
daina, mini spektaklis, pateiktys PowerPoint programa ir kt. Praneséjus individualiai konsultavo
klasés mokytojos.

“"

Skaityti pranesimai ,,Lietuviski pasisveikinimo ZodZiai’; ,,Jvairiy Saliy sveikinimosi tradicijos’,
4 klasés mokiniy sveikinimosi ritualai’; ,,Sveikinimosi gestai ir pasisveikinimas gesty kalba” ,
,Sveikinimasis ir sveikata”

Konferencija uzbaigta rezoliucija, kurioje nutarta klasése ir mokykloje skatinti laikytis
mandagaus bendravimo taisykliy, bati tolerantiskiems, atidiems salia esantiems.

Tokia renginio idéja kilo naujy ugdymo formy paieskose, siekiant paskatinti savarankiskq ir



aktyvy probleminj pradinuky ugdymgq(-si) ir gerinant jy mokyklinj bendrabavj. Nes svarbiausi
pradinuky gyvenimo kokybés, jy fizinés ir psichinés raidos faktoriai yra pozityvus nusiteikimas
veiklai, vidiné stimuliacija ir gebéjimas tinkamai atsipalaiduoti. Ne maZiau svarbu, kad vaiko protiné
ir fiziné veikla baty organizuojamas sistemingai ir jdomiai: pradinuky savijautai didelés jtakos turi
mokymosi proceso organizavimas. Butent tai pasiekta isnaudojant netradicine konferencijos
formgq.

Organizuojant konferencijq, lakesciai siekti mokiniy aktyvios veiklos tiksly ir uZdaviniy ir taip
skatinti jvairiy kompetencijy, jskaitant ir sveikatos saugojimo, ugdymaq(-si) pasiteisino. Renginiui
mokiniy parengti pranesimai buvo ne tik patrauklis savo pristatymo forma, bet ir informatyvumu,
karybiskumu. Ateityje renginio idéjq planuojama testi, sveikatos stiprinimqg analizuojant per
literatariniy kariniy vaikams veikéjus (Pepés galingumas, Karlsono valgymo silpnybés ir kt.), ar
matematinius skaiciavimus (koks maistas kainuoja pigiau — ekologinis ar nesveikas).

Kontaktinis adredsas. El. p. mokykla@kunigiskiai.prienai.lm.lt
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SVEIKATOS UGDYMAS - SVEIKATOS STIPRINIMO MOKYKLOJE DALIS

Nijolé Baluzyté, vyr. mokytoja, Ingrida Usiené, mokytoja metodininké
Kauno ,,Ryto” pradiné mokykla

Kauno,,Ryto” pradiné mokykla nuo 1999 m. dalyvauja sveikatq stiprinanciy mokykly veikloje.
Sioje srityje turime jau susiformavusias tradicijas. Pasiekti teigiami rezultatai skatina mus testi
pradétq darbg, Mokyklos sveikatos stiprinimo programa ,AS — aktyvus sveikatos programos
dalyvis” 2008-2012 m. jvertinta teigiamai, pratestas sveikatq stiprinancios mokyklos pripaZinimo
paZyméjimas 5 metams (mokykly pripaZinimo sveikatq stiprinanciomis mokyklomis komisijos
posédis 2008 m. balandZio 29 d. protokolo Nr. KP-02).

Sveikatingumo programa turi didelj poveikj, kai pasiekia Zmogy imliausiu jo gyvenimo periodu
—vaikystéje. Mokyklos bendruomeneé siekia kurti palankiq sveikatai stiprinanciq aplinkg pradinukui,
gerinti savo nariy fizine, protine ir dvasine sveikatq, ugdyti sveikos gyvensenos jgudZius, formuoti
elgesj, turintj jtakos sveikatai.

Kauno,,Ryto”pradinés mokyklos Sveikatos ugdymoir stiprinimo programa 2008-2012 m. skirta
igyvendinti mokyklos strateginio plano 2004-2012 m. prioritetines veiklos kryptis, orientuota j naujy
asmens kompetencijy ugdymgq, ugdomosios aplinkos karimgq bei nuolatinj personalo tobuléjimg,
puoseléjant mokinio fizines ir psichines galias, dedant tvirtus dorovés ir sveikos gyvensenos
pagrindus. Fizinis aktyvumas, emociné savijauta, protinés sveikatos gerinimas ypac reikSmingas
Zmogaus sveikatos garantas, veiksminga daugelio ligy profilaktikos priemoné, saviraiskos budas,
galimybé bendrauti.

Sveikatos tyrimo ,AS — aktyvus sveikatos programos dalyvis” duomenimis 84% apklaustyjy
mokykla, kurioje jie mokosi patinka, nori joje praleisti daug laiko. 3% respondenty mokykla
nepatinka. Kurdami palankesne ir saugesne mokyklos aplinkq, maZziname $j negatyvy mokiniy
poZiurj.

Sveikatos ugdymo ir stiprinimo programos vykdymas - tai Zingsnelis j mokiniy sveikatq.
Sveikatos ugdymas neatsiejamas nuo sveikatos mokymo: sveikatos mokymas suteikia Ziniy apie
sveikatg, o ugdymas dar siekia keisti poZitrjj sveikatos dalykus, jtvirtinti sveikatai palankius jprocius.
Zinias apie sveikatq stengiamés perteikti patraukliai ir isradingai: geriausiy mokyklos sportininky
desimtukas, dienos, skirtos taisyklingai laikysenai, komplimenty diena, piesiniy ir darby konkursai
— parodos, netradicinio ugdymo dienos, savaités, tarpklasinés varZybos, tyrimas ,As dar mazas, o
mano kupriné...”

Sveikatos ugdymo ir stiprinimo veiklos planuose buvo numatyti ir organizuoti 39 renginiai (6
netradicinio ugdymo dienos, 17 sportiniy varzyby, 17 trumpalaikiy projekty), kuriy metu puoseléti
geri mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykiai.



Netradiciniy ugdymo dieny renginiuose aktyviai dalyvauja ne tik mokiniai, bet ir visa mokyklos
bendruomené. Drauge mokydamiesi, sportuodami vaikai issiugdo tokias charakterio savybes kaip
valig, draugiskumgq, atkaklumgq siekiant uzsibrézto tikslo, ismoksta sutelkti pastangas bendram
darbui, isgirsti kitq ir pasiaukoti visos klasés labui. Buvo smalsu suZinoti, kokia masy mokyklos
mokiniy jausminé busena? Atlike saves vertinimo testq (pagal Dembo-Rubinsteino metodikg)
pastebéjome, kad auksciausiy vertinimy nusipelné teigiamos jausminés busenos: gerumas, laime,
savitvarda, darbstumas, valingumas, drausmé, tvarkingumas. Sias savybes respondentai vertina
auksciausiais balais (4-5) 75%. Taikomos prevencinés priemonés yra visos mokyklos komandinis
darbas, j kurj jtraukiama bendruomeneé.

Vykdant 3iq programgq susiduréme ir su sunkumais. Skurdokas sportinis inventorius sporto
saléje. Néralauko aikstyno. 2006 m. parengtas, Sporto salés remonto ir sporto inventoriaus jsigijimo”
projektas, 8,0 tukst. lity finansuotas Kano kultdros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés. Taciau Sios lésSos musy poreikiy pilnainepatenkino. Mokykla yranumaciusisavivaldybés
léesomis atlikti mokyklos pastato rekonstrukcijq. Steigéjui pritarus, parengti bei jgyvendinti sporto
aikstyno projektq, pritraukiant struktariniy fondy, valstybés investicijy programy, tiksliniy valstybeés
dotacijy ar kt. lésas.

Muasy programos veiklos sékmingumgq atspindi mokiniy apklausos rezultatai. DZiugu, kad
net 95% auklétiniy aktyviai dalyvauja mokykloje organizuojamuose sportinése varZybose,
sveikatingumo renginiuose. 70% moksleiviy kano kultiros pamoka yra mégstamiausia. Taciau
turime atkreipti démesj j 25% mokiniy, kurie ne visada nori sportuoti ir 5% - kuriems nepatinka
sportuoti.

Nedidelidarbaiatliekamisveikatos ugdymo proceselyg srovelés subégajbendrqvaiky sveikatos
stiprinimo bei ugdymo Saltinj. Mokyklos gerosios patirties sklaida pristatyta Kauno pedagogy
kvalifikacijos centre. Koordinatorés skaité pranesimq ,Protinés ir emocinés sveikatos ugdymas
~Ryto” pradinéje mokykloje’; parengé stendinius pranesSimus. Sukurtas filmas ,Ne — ir taskas".

Keiciantis poZiariui j mokyklg, jos bendruomene bei aplinkg, visq ugdymo(si) procesq
orientuojant j vaiko asmenybe, turi keistis ir poZitris j mokiniy sveikatos ugdymaq(si).

Pristatome renginius, kurie mokykloje buvo isrinkti j geriausiy renginiy desimtukgq.

Sveikatingumo Sventé ,Mama, tétis ir as” Renginio metu pasitikriname Zinias apie sportq,
kuriame komandos emblemag, prisistatymq, varZzomés linksmosiose estafetése.

Netradicinio ugdymo diena ,,Jausmai spalvy juroje” Naudojant meninés raiskos badus: spalvg,
Sokj, muzikg geriname mokiniy emocine savijautq, plétojame pasitikéjimq ir partneryste. Mokiniai
kuria Sokiy kompozicijas pagal spalvas, stato emocines ,skulpturas’, piesia ,Jausmy jurq’ sprendzia
sveikatingumo tema kryZiaZodzius. Mokiniai dirba ir mégaujasi tuo, kq daro.

Netradicinio ugdymo diena ,Rudens takeliu” Siq dienq vaikai j mokyklg Zingsniuoja nesini
sveiko maisto gaminiais. Mokyklos kieme ieskome paslépto lobio, iSbandome jégas virveés traukime
bei linksmosiose estafetése, atliekame karybinius darbelius. Su puikia nuotaika reklamuojame ir
pardavinéjame sveiko maisto gaminius.
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Sveikatinimo renginys ,Ziemos isdaigos” Vos tik iskritus sniequi, visi skubame j mokyklos kiemq.
ISméginame jégas tarpklasinése varZybose. Atliekame kurybines uZduotis, varzomés estafetése,
susipaZjstame su Ziemos sporto Sakomis.

| renginj ,Keliauk dviraciu” pakvieciame pacius maziausius — priesmokyklinés ugdymo grupés
vaikucius ir pirmokeélius. Pasikartojame kelio Zenklus, mokomés varytis dviratukq, rungtyniaujame
dviraciy trasose.

Kontaktinis adresas. El. p. rytas@rytas.kaunas.Im.lt



EKOLOGINE PROGRAMA ,,VETRUNGE”

Neruta Staniuliené, mokytoja,
Giedreé Tautvydiené, direktorés pavaduotoja ugdymui
Prieny rajono savivaldybées Kunigiskiy pagrindiné mokykla

Programa ,,Vétrungé” Prieny rajono Kunigiskiy pagrindinés mokyklos 5-10 klasiy mokiniams.
Mazdaug pusé Siy mokiniy gyvena socialiai remtinose Seimose. Trecdalis iy vaiky gyvena sunkiomis
materialinémis sqlygomis. Taikqvaikai mato savo Seimose, aplinkoje, neskatinajy darnaus gyvenimo
poreikio, neugdo aplinkotyros ir aplinkosaugos jgudziy. Daznai tokioje aplinkoje mokiniai néra
saugus.

Mokykla yra ta vieta, kurioje jie gali jaustis saugiai. Cia ugdomos vertybés, &ia gali atsiskleisti
vaikykarybinésgalios, Ciajiejgyjastiprybésatsispirtineigiamam aplinkos poveikiui. Organizuojamas
laisvalaikis lavina vaiky karybinius, organizacinius gebéjimus, verslumo, komunikabilumo jgudZius,
kryptinga veikla plecia mokiniy akiratj, formuoja pozityvias nuostatas. Tai skatina jaunimo
doméjimaqsi aplinkosaugos problemomis, motyvuoja jaunimgq jas spresti.

Programos tikslas ir uzdaviniai:

Programos tikslas — ugdyti palanky aplinkai gyvenimo budq ir aplinkosauginiy vertybiy
nuostatas mokykloje, teikiant ekologijos ir aplinkosaugos Ziniy, plétojant gebéjimus ir jgadZius

Uzdaviniai:

Ugdyti paZintinio supratimo poreikj;

Suteikti galimybe jtvirtinti teigiamas nuostatas;

Formuoti ekologinius, kultaringo elgesio, tvarkingos gyvensenos jgudZius;
Testi pradeétas akcijas, vykdyti vandens kokybeés tyrimus;

Gerinti mokiniy sveikatg;

S LA W N =

Skatinti karybiskumg, lavinti informacinius jgudZius.

Programos dalyviai:

60 mokyklos mokiniy

Programos veikla:

Ekologinés kultaros ugdymas vaikams ypatingai reikalingas: vaikai dalyvaudami programoje,
patys gali issiugdyti norq puoseléti savo namy aplinkg, gyventi tvarkingai.

Anksciau atliktos Kunigiskiy apylinkiy Svarinimo akcijos, moksleiviy lankymasis gyventojy
namuose, graZiausiy sodyby rinkimai, moksleiviy paruosty buklety-atmintiniy dalijimas buvo
pirmieji Zingsniai jgyvendinant placiq ekologine programaq.

Ekologiné programa,,Vétrungé’, skirta Kunigiskiy pagrindinés mokyklos mokiniams, — testiné:
vykdoma 7 metai. Programa tesé ekologinius darbus, kurie mokykloje turi senas tradicijas. Tam
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labai palanki mokyklos geografiné padétis - salia Degsnés maumedynas, Nemuno kilpy regioninis
parkas.

Dalyvaudami programoje mokiniai kaupé ekologines Zinias, dalyvavo Svarinimo ir pagalbos
akcijose, mokeési draugauti su gamta, gyvunais, ugdeési pozityvius gyvenimo jguadZius, tyré geriamojo
vandens kokybe Kunigiskiy apylinkése. Gyventojams platinti mokiniy paruosti lankstinukai apie
reikalavimus geriamo vandens kokybei, jo Svarinimo badus. Apibendrinti tyrimo rezultatai pristatyti
visuotiniame bendruomeneés susirinkime, aptartos geriamojo vandens kokybés gerinimo galimybés.
Mokiniai lankési Alytaus vandens valymo jrengimy stotyje, kurioje suZinojo apie nuoteky tvarkymo,
valymo technologijas.

Programos vykdymo metu sutvarkytos Degsnés maumedyno poilsiavietés, padarytos jy
fotonuotraukos. Sudarius sutartj su Degsnés girininkija, vykdyta giliy rinkimo akcija-konkursas.
Mokiniai suzinojo apie tai, kokias kada ir kokias medZziy séklas geriausiai rinkti, kaip jas laikyti,
transportuoti. Daugiausiai giliy surinkusiyjy lauké apdovanojimai. IS viso buvo surinkta daugiau
kaip 200 kg giliy misko atnaujinimui. Mokiniai ir miskininkai dziaugési, kad i$ surinkty giliy iSauge
galianai gZuolai puos ir Svarins Lietuvq.

Programa apibendrinta, aptarta mokiniy forumo ,, Tavo negatyvumas — mano Zatis” metu.
Jamepranesimus skaité mokyklos mokiniai,gamtosauginio komiteto nariaiir mokytojai. Diskutuota
apie darny vystymasi. Priimtoje rezoliucijoje sudarytas mokyklos ekologinis reglamentas, kuriame
numatyta, kad mokiniai, personalas ir sveciai jsipareigoja nesiukslinti mokyklos ir apylinkiy
teritorijoje, pagal galimybes rasiuoti atliekas, naudoti nekenksmingas Svaros priemones, tausoti
natuaraliuosius iSteklius, graZinti mokyklos aplinkg, mokyti kitus rupintis savo sveikata ir aplinka.

Vykdytq ekologine programq labai palankiai jvertino Kunigiskiy apylinkiy gyventojai,
moksleiviams dékojo ir juos skatino Balbieriskio seniunijos darbuotojai, Prieny misky urédijos
Balbieriskio girininkijos darbuotojai, Lietuvos Zaliyjy judéjimo atstovai, Aplinkosauginio svietimo
fondo Gamtosauginiy mokykly programos koordinatoriai. Uz programos ,Vétrungé” jvykdymgq ir
ekologine veiklg buvome apdovanoti Aplinkosauginio Svietimo fondo Gamtosauginiy mokykly
programos Zaligja véliava.

Pastebéjome, kad mokiniy iniciatyvos isjudina visq bendruomene. Apylinkése maZéja
Siukslinimo Zidiniy, gyventojai tvarko savo sodybas, puosia jas gélémis. | apylinkiy ir misko Svarinimo
akcijas jsijungé ir mokiniy téveliai bei kaimo bendruomené. DZiugu, kad vaiky aplinkosauginé
patirtis — téveliams pavyzdys.

Kontaktinis adresas. El. p. mokykla@kunigiskiai.prienai.Im.lt



PROJEKTAS ,MOKYKLA BE NARKOTIKY”

Ona Bernataviciené
Alytaus profesinio rengimo centras

Alytaus profesinio rengimo centro Psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos programos
projektas,Mokykla be narkotiky”buvo vykdomas trejus metus (2006, 2007, 2008 metais). Projekto
vadové - socialiné pedagogé metodininké Ona Bernataviciené, vykdytoja — vyresnioji socialiné
pedagogeé Loreta Kersiené.

Didelis skaicius psichoaktyvias medziagas vartojanciy jauny Zmoniy — opi Siandienos
problema. Netinkamai pateikta informacija apie psichoaktyvias medziagas, jy vartojimg, kai
kuriy jZymybiy gyvenimo bado mégdZiojimas, sukuria nuostatq, kad psichoaktyviy medziagy
vartojimas yra neatsiejama jaunimo gyvenimo dalis. Mokiniy apklausos rezultatai atskleidé
tris pagrindines problemas: I|-oji — Zymiai padaugéjo mokiniy, kurie eksperimentuoja su
psichoaktyviomis medziagomis; Il-oji — psichoaktyviy medZiagy vartojimas mokiniy tarpe
suprantamas kaip jaunimo kultaros dalis ir norminis elgesys; lll-oji — mokiniy Zinios apie
psichoaktyvias medZiagas, t.y. jy poveikj ir su tuo susijusiq rizikq, yra nepakankamos.

Norint spresti problemgq, pirmiausia reikia numatyti galimus problemos sprendimo budus
— supazindinti su psichoaktyviy medZiagy vartojimo prieZastimis ir pasekmémis, jtraukti j
problemos sprendimq kuo daugiau jaunimo, taip padéti jaunimui atrasti pozityvios saviraiskos
ir savirealizacijos budus bei formas, skatinant jy pilietiSkumg, stiprinant psichologinj atsparumgq
psichoaktyviy medziagy vartojimui. Todél Alytaus PRC projekto tikslas - suteikti Alytaus
apskrities vaikams ir jaunimui psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos Ziniy, diegiant
vertybines nuostatas, stiprintivaiky ir jaunimo sgqmoningumq, mokyti kritiskai vertinti negatyvius
visuomenés gyvenimo reiskinius irinformuoti apie socialine, pedagogine ir psichologine pagalbg
teikiancias institucijas.

Pirmaisiais metais projekto veiklos buvo vykdomos Alytaus mieste, antraisiais metais projekto
dalyviai bendravo su Alytaus rajono mokykly (mobili projekto dalyviy grupé lankési Alytaus r.
Butrimoniy, Krokialaukio T. Noraus-Naruseviciaus ir Miroslavo vidurinése mokyklose, Punios ir
Udrijos pagrindinése mokyklose) bei Siauliy profesinio rengimo centro mokiniais ir mokytojais.

2008 metais projektas buvo vykdomas Alytaus apskrityje (mobili projekto dalyviy grupé
lankesi Seirijy A. Zmuidzinaviciaus ir Lazdijy M. Gustai¢io gimnazijose, Veisiejy technologijos
ir verslo mokykloje, Lazdijy r. Astriosios Kirsnos pagrindinéje mokykloje, Alytaus r. Daugy
technologijos ir verslo mokykloje, Varénos ,AZuolo” ir ,Ryto” vidurinése mokyklose, Merkinés
V. Krévés gimnazijoje, Druskininky ,Atgimimo” vidurinéje mokykloje ir Lazdijy r. Leipalingio
pagrindinéje mokykloje). Mokiniai ir socialinés pedagogés bendravo su minéty mokykly

39



40

mokiniais, mokytojais, buvo rengiamos kilnojamos mokiniy darby parodos, demonstruojami
mokiniy darbai, atlikti kompiuteriu, buvo rodoma meniné - muzikiné kompozicija (parengé
barelio vadové Alma Purvinyté), dalijami informaciniai lankstinukai (maketavo profesijos
mokytoja Dalia Mankauskaite).

Projekto vykdymo metu mokiniai noriai dirbo grupése, kuriose drgsiai reiské savo nuomone,
diskutavo, piesé piesinius, plakatus, daré mini projektus, kureé skaidres ir kompiuterinius piesinius,
rinko informacijq apie neigiamq psichoaktyviy medziagy poveikj, pedagogine — psichologine
pagalbq teikiancias institucijas. Meniné kompozicija buvo kuriama, atsizvelgiant | mokiniy
nuomone, negatyvus visuomeneés reiskiniai perteikti meniniu ZodZiu.

Susitikimuose su Alytaus miesto ir rajono, Alytaus apskrities ugdymo institucijy bei Siauliy
profesinio rengimo centro mokiniais meniné kompozicija buvo palankiai priimta bendraamzZiy,
puikiaijvertintas netradicinis poZidris j psichoaktyviy medziagy vartojimo problemas. Projektinéje
veikloje aktyviai dalyvavo didzioji dauguma Alytaus profesinio rengimo centro mokiniy,
mokytojai.

Kiekvienais metais vyko projekto pristatymas Alytaus profesinio rengimo centro
bendruomenei. Mokytojai ir mokiniai, aktyviai dalyvavusieji projekto veikloje, buvo apdovanoti
Padékos rastais ir dovanélémis. Renginiy metu buvo demonstruojami mokiniy darbai (skaidreés
ir piesiniai) atlikti kompiuteriu, rodoma meniné — muzikiné kompozicija, mokiniams dalijami
projekto vykdymo metu parengti informaciniai lankstinukai. Per trejus projekto vykdymo metus
buvo parengti du informaciniai lankstinukai ,Mokykla be narkotiky’ trys skirtingos meninés
programos.

Didziausi sunkumai kildavo dél projekto finansavimo, todél, kad gaunama suma Zenkliai
skirdavosi nuo prasomos sumos. Tekdavo atsisakyti kai kuriy numatyty veikly, nepavykdavo
realizuotivisy idéjy. Kita vertus, tai skatino susitelkti tik j svarbiausius dalykus, ieskoti alternatyvy.
Kiekvienais metais dalj Iésy skirdavo Alytaus profesinio rengimo centras.

Projekto veiklos buvo vykdomos ,bendraamziai bendraamziams” principu, meninio Zodzio
ir sceninés israiskos priemoniy pagalba, taip pat parengti ir dalijami informaciniai lankstinukai.
Todél projektas buvo palankiai priimtas jvairaus amZiaus mokiniy grupiy, ypac jvertintas
netradicinis poziuris j psichoaktyviy medZiagy vartojimo problemas. Projekto dalyviai aktyviai
jsitrauké | numatytas veiklas, kadangi buvo parinkti patrauklis, nenuobodds, novatoriski
prevencijos metodai ir badai. Mokiniai mokeési pozityviai mqstyti, tobulino gebéjimus atsispirti
negatyviems aplinkos reiskiniams, valdyti neigiamas emocijas, jgijo Ziniy apie tabako, alkoholio,
narkotiky ir psichotropiniy medziagy Zalingq poveikj ir vartojimo pasekmes, suZinojo, kur gali
kreiptis dél patarimo ir konkrecios pagalbos. Projektinéje veikloje aktyviai dalyvavo specialiyjy
poreikiy mokiniai. Mobilios grupés nariai jgijo bendravimo ir bendradarbiavimo bei prisitaikymo
prie kintancios socialinés aplinkos jgudziy.

2008 m. gruodZio mén. pabaigoje vyko projekto veikly aptarimas, kuriame dalyvavo mobili
projekto dalyviy grupé, projekto vykdytojos socialinés pedagogeés ir centro direktorius Vytautas



Zubras. Projektinéje veikloje dalyvave mokiniai pildé prevencinés veiklos vertinimo anketq.
Lankstinukai ir projekto veiklos buvo pristatyti tévams tévy susirinkimy metu, Alytaus
m. ugdymo institucijy socialiniams pedagogams, visuomenei — apskrities laikrastyje ,Alytaus
naujienos”.
Mokiniy nuomone, tokie projektai yra reikalingi, jdomaus ir tikslingi.

Kontaktinis adresas. El. p. alytausprc@aprc.lt
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SVEIKATOS UGDYMO PROGRAMA ,,SVEIKATA VANDENS LASE”

Inga Barkauskiené, mokytoja
Prieny rajono savivaldybés Kunigiskiy pagrindiné mokykla

Programos tikslas ir uzdaviniai:

Programos tikslas — kuriant saugiq ir sveikq aplinkg, skatinti savarankiskos, pasitikincios savimi,
atsakingos ir sqmoningos asmenybés formavimgsi.

Uzdaviniai:

1. Ugdyti vaiky sveikatingumo jgudZzius;

2. Skatinti karybiskumgq ir saviraiskq jvairiose srityse;

3. Tenkintivaiky paZintinius poreikius;

4. Ugdyti meile savo krastui, pilietiskumq ir atsakomybe;

5. Ugdyti pozityvius gyvenimo jgudZzius ir atsparumq neigiamiems aplinkos veiksniams.

Programos dalyviai:

Programoje dalyvavo 40 pradiniy klasiy mokiniy.

Programos veikla:

Programa orientuota j vandens reiksmés Zmogaus gyvenime ir vandens pramogy paZinimaq.

Mokykla - tai vieta, kurioje vaikas socializuojasi, jgyja tam tikrus elgesio, bendravimo su
bendraamziais ir vyresniais Zmonémis jgudzius. Asocialios ir rizikos grupei priklausancios Seimos —
viena skaudziausiy tiek modernios visuomeneés, tiek mokyklos problemy.

Kaimo vietovése néra vaiky laisvalaikio leidimo centry, taigi visy socialiniy sluoksniy vaikai,
ypac tie, kurie po pamoky patenka j ugdymuisi nepalankiq aplinkq, neturi galimybés turiningai ir
saugiai praleisti laisvalaikj. Mokykla yra ta vieta, kurioje jie gali jaustis saugiai, laisvai bendrauti su
savo bendraamziais. Cia ugdomos vertybés, ¢ia gali atsiskleisti vaiky individualumas, ¢ia jie jgyja
stiprybés atsispirti neigiamam aplinkos poveikiui.

Pazintinis, kultdros ugdymas vaikams ypatingai reikalingas, nes beveik tre¢dalis vaiky gyvena
netvarkingoje aplinkoje. Seimose retai diegiami akiskumo, tvarkingumo, svetimo ir savo turto
tausojimo pagrindai.

Dalyvaudamistovyklos programoje, vaikaipatys galiissiugdytinorgpuoselétisavo gyvenamgjq
aplinkg, formuotis pozityvios gyvensenos nuostatas.

Dalyvaudami programoje mokiniai turiningai ir saugiai praleido laikg, kaupé sveikos
gyvensenos Zinias, susipaZino su Lietuvos kraStovaizdZiu, ugdési pozityvius gyvenimo jgudZius,
tenkino paZinimo, saviraiskos poreikius. Mokiniai turéjo galimybe nukeliauti prie Baltijos jaros,
leidosi j turistinius Zygius po apylinkes. Taip pat mokiniai piesé, lipdé, rengé projektinius stendus
.Sveikata vandens lase’] karé ir vaidino pasakas bei turéjo dar daug kitos kurybinés veiklos,



leidzZiancios isbandyti ir atrasti save jvairiose srityse.

......

paeZeréje, maudynés, mokymasis plaukti.

Ne mazesnio vaiky susidoméjimo sulauké zygis ,Dameés” upelio pakrante, kurio metu buvo
vykdoma akcija ,Siukslés — musy upelio priesas” bei leidziami paciy vaiky i§ gamtiniy medziagy
pagaminti laiveliai.

Buvo susipazinta su pakranciy augalija, rinkta gamtiné medZiaga. Véliau surengta jdomiausiy
eksponaty paroda.

Su mokiniais aptarta programos sékmingumas. Programos veikla ir rezultatai aprasyti
rajoninéje spaudoje.

Kontaktinis sadresas. El. p. mokykla@kunigiskiai.prienai.lm.lt
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PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJA IR PROFILAKTIKA IKIMOKYKLINIO UGDYMO
ISTAIGOJE

Jurate Stakelitiniené, Daiva Ramanauskiené
Kauno lopselis - darzelis ,,Giliukas”

Kauno lopselyje-darzelyje ,Giliukas” vaiko sveikatos stiprinimas — strateginé jstaigos ugdymo
sritis. Nuo 2004 m. jstaiga buvo jtraukta j Sveikatq stiprinanciy mokykly tinklg, 2008 m. pripaZinta
sveikatq stiprinancia mokykla, dirba pagal patvirtintq individualiq sveikatos stiprinimo programq
L~Augu sveikas’; kurios pagrindinis tikslas — stiprinti vaiko psichine, fizine ir dvasine sveikatgq, siekiant
jy darnos, ugdyti sveikos ir saugios gyvensenos jgudZius.

Jstaigq lanko 180 vaiky. IS jy 106 vaikai (59%) turi kalbos ir komunikacijos sutrikimy, 48 (27%)
specialiyjy poreikiy vaiky turi intelekto, elgesio ir emocijy sutrikimy, klausos negaliq bei kity sunkiy
raidos sutrikimy. Siy vaiky ugdymo procesas individualizuojamas, atsizvelgiama | sutrikimo
pobudij, poreikius, gebéjimus, jiems kuriamos individualios programos, jungiancios visy su jais
dirbanciy specialisty (logopedo, specialiojo pedagogo, meny, kiino kultaros pedagogo) korekcine
pagalbg.

Remiantis vaiky sveikatos pazymy duomenimis, net 57 vaikai (32%) turi jvairius judesio ir
padeéties sutrikimus. IS jy 21 vaikui, $alia minéty sutrikimy, nustatytair ploksciapédysteé. Labai gaila,
bet kuno kulturos pedagogo ir masazZisto pagalba, pagal steigéjo nustatytq tvarkq, neteikiama tik
ploksciapédyste, Sleivapédyste ar laisvus raiscius turintiems vaikams, nors Sios diagnozés nustatytos
dar 61 (34%) vaikui. Taigi, is viso Siq sveikatos problemq - ploks¢iapédyste, sleivapédyste ar laisvus
raiscius - turi net 82 (45%) jstaigq lankantys vaikai.

Jvertinusios esamq situacijq, kuno kultaros pedagogés atliko tyrimq, kurio metu du kartus
per metus — rugséjo ir geguzés menesiais — buvo nustatinéjamas vaiky ploksciapédystés laipsnis.
Tyrime buvo panaudotas plantografijos metodas, padedantis jvertinti pédos indeksq: jei $is
indeksas mazesnis negu 50% — péda normali, jei 50-60% - suplokstéjusi, daugiau kaip 60% -
ploks¢ia. Tyrime dalyvavo 20 vaiky, tiriamyjy amzius 3 - 6 metai. Tyrimas vyko tris metus.

Pirmyjy tyrimo mety rezultatai parodé, kad tarp tiriamyjy nebuvo né vieno vaiko, kuris turéty
normaliq pédute. Suplokstéjusiq pédute turéjo 20% vaiky, o ploksciq net 80%.

Siekiant vaikams suteikti efektyviq korekcine pagalbqg, sukurta priemoniy visuma, kuri
vykdoma sistemingai, apima visas vaiko ugdymo sritis, jtraukia vaikq ugdancius specialistus, be
to yra integruota j kasdieninj vaiky ugdymo procesq.

Pirmiausia vaikams pagalbq teikia kano kulturos pedagogas ir masazistas. Jrengtos dvi
sporto salés: viena — maZesné — skirta korekcinéms vaiky mankstoms, didesné — kano kultaros
uzsiemimams. Turimas sportinis inventorius sudaro sqlygas pasiekti numatytus ugdymo



tikslus, lavinti vaiky jgadZius. Kiekvienas vaikas taip pat gauna ne maZiau kaip desimt masazo
procedury.

Intensyvus darbas vyksta grupése kasdieninés ugdomosios veiklos metu. Grupése jrengti
sporto kampeliai, kuriuose sukauptas vaiky poreikius atitinkantis sportinis inventorius. Kiekvienoje
grupéje vykdoma ploksciapédystes, taisyklingos laikysenos prevencija ir korekcija. Auklétojos
veikloje naudoja ne tik jvairius sportinius Zaidimus, pratimus bet ir pacios gamina ,sveikatos
takelius’ masazuojancius pédutes. Sie takeliai pagaminti i§ gamtinés (kastony, kankoréZiy,
akmenuky, pagaliuky ir t.t.) ir negamtinés (sagy, kaladéliy, kiliméliy ir t.t.) medziagos.

Korekciné pagalba teikiama ne tik mankstos kabinete, bet ir gradinimo baseinélyje. Vaikai
cia atlieka jvairius kojyCiy raumenis stiprinancius pratimus: renka akmenukus, pagaliukus,
masazuojasi pédutes ir pan. Vanduo baseinélyje keiciamas Siltu — Saltu - Siltu, taip aktyvinama
kraujotaka, vaikai gradinami. Tai puiki atpalaiduojanti priemoné, suteikianti vaikams daug
dZiugiy akimirky.

Sveikatos stiprinimas aktyviai vyksta lauke. Vaikai daug laiko praleidzia gryname ore, aktyviai
juda, gradinasi oru ir saule, dalyvauja sporto varZybose ir kituose renginiuose. Lauke gausu
judéjimgq skatinanciy priemoniy, kurios patenkina nataraly vaiko poreikj judéti, sudaro palankias
sqlygas stiprinti vaiky pédos raumenis, raiscius. Bégioti basomis po Zole, atlikti jvairius pratimus
kojoms Siltu mety laiku vaikai turi galimybes kasdieninio pasivaiksciojimo, organizuojamy isvyky
j gamtg metu.

Sveikatos ugdymas siejamas su vaiky menine raiska. Vykdomi vaiky meniniai projektai,
kuriy metu lavinama vaiky motorika: vaikai piesia pirstukais, kojytémis, panaudojant gamtines
medziagas kuria darbelius gryname ore.

Siekiant ploksciapédystés korekcijos testinumo Seimoje, vyksta aktyvus bendradarbiavimas
su vaiky tévais: teikiamos individualios jstaigos specialisty konsultacijos, kuriy metu tévai
supazindinami su korekciniy fiziniy pratimy kompleksu, reikalavimais vaiky avalynei. Tévai taip
pat dalyvauja jvairiuose sveikatq stiprinanciuose grupiy ir jstaigos renginiuose, projektuose.

Po mety, jgyvendinus aprasytas vaiky ploksciapédystés korekcijos priemones, tyrimas buvo
pakartotas. Tyrimo rezultatai parodé akivaizdy pageréjimq: net 20% — vaiky desiné pédute issitaisé
ir tapo normali. Ploksciq pédgq turinCiy vaiky skaicius sumaZzéjo nuo 80% iki 60%. 20% vaiky péduté
is plokscios tapo suplokstéjusi.

Treciais tyrimo metais rezultatai dar pageréjo. 25% vaiky kairé, o net 35% desiné péduté
issitaisé ir tapo normali. Suplokstéjusiq pédute turéjo apie 30% vaiky. Tik 30% (6) vaiky desiné
péduté liko plokscia, kairé péduté — 45% — (9) vaikai.

Atliktas tyrimas atskleidé, kad norint pasiekti efektyviy rezultaty, dirbant su vaikais, turin¢iais
ploksciapédyste, Sleivapédyste ar laisvus raiscius, rekomenduojama naudoti Sias korekcinés
pagalbos priemones:

- fiziniai pratimai pédos raumenims ir raisCiams stiprinti;

- gydomasis masaZzas;
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« vandens proceduros;

- vaiksciojimas basomis nelygiu pavirsiumi;

. tinkamos avalynés, jdékly - supinatoriy, pakelianciy suplokstéjusj pédos skliautq,
naudojimas.

Optimaliy rezultaty, teikiant korekcine pagalbq bei vykdant ploksciapédystés profilaktikq,
galima pasiekti, jei minétos priemonés taikomos sistemingai, nuosekliai, yra integruotos j vaiky
ugdymo(si) procesq, uZtikrinamas testinumas seimoje.

Kontaktinis adresas. El. p. giliuk@giliukas.kaunas.Im.lt



