Biikime budriis — nepatirkime Ziemos traumy!

Tik i8kritus sniegui ir pasalus Zmonés itin daznai paslysta, patiria jvairiy traumy ir tiesiog
kaulai, patiriamos galvos traumos, jvairtis sumuSimai. Atpazinti suzalojimus padeda simptomai:
skausmas, pazeistos vietos deformacija, mélyné, patinimas, sutrikes suzalotos galiinés judé¢jimas,
galiinés nejprastas judrumas, i$ zaizdos kySantys kaulo galai, pakitusi pazeistos galiinés kraujotaka
ir jutimai. Pagrindiniai kauly ir mink$tyjy audiniy suzalojimy pirmosios pagalbos elementai yra
ramybe¢, imobilizacija, Saltis, galinés pakélimas.

Jei jtariate kauly ir minkStyjy audiniy suzalojima, suteikite nukentéjusiam Zmogui patogia
padétj, imobilizuokite galiing ir Saldykite Saltu kompresu. Imobilizuodami stenkités nejudinti
suzalotos vietos. Imobilizacijos tikslas - sumazinti skausmg ir kraujavimo pavojy, apsaugoti nuo
uzdarojo liizio virtimo j atvirg liizj. Suzalota galiné imobilizuojama tokioje padétyje, kokioje buvo
rasta, jtveriami abipus liizio esantys sgnariai.

Suzeista vieta Saldoma siekiant sumazinti patinima, skausmg. Nedékite ledo maiselio tiesiai
ant odos ar zaizdos. [vyniokite j ranksluost] ar kita audinj, kad nenusalty oda. Nelaikykite ledo
maiselio ilgiau kaip 20 minuciy.

Jei galima, pakelkite suzalota kiino dalj auk$¢iau Sirdies lygio — taip sumazinsite kraujo
pritekéjima j pazeista vieta. Nekelkite l0zusios galiinés, jei keliant nukentéjusiajam skauda. Venkite
judesiy ar bet kokio aktyvumo, kuris sukelty skausmg. Padékite nukentéjusiam Zmogui surasti
patogia kiino padétj. Stebékite sgmone, kvépavimg. Venkite perSalimo. Jei jtariate, kad gali buti
suzalota galva, kaklas ar nugara, nejudinkite nukentéjusiojo. Galvos traumos metu daznai
suzalojamos galvos smegenys. Lizus kaukolés kaulams, yra smegeny pazeidimo pavojus, gali
prasidéti kraujavimas j kaukolés ertme. Zmogus gali prarasti samone, biiti vangus ar mieguistas - tai
pozymiai, kad jis patyré sunkig galvos traumg. Nepalikite nukentéjusiojo be priezitros, kvieskite
greitaja medicinos pagalbg. Dazniausiai tik medikai gali atskirti lizima, iSnirima, panirima,
patempimg ar sunkig galvos traumg. Teikiant pirmaja pagalba nebitina atskirti Siy suzalojimy.
Pagrindinis tikslas - apsaugoti nuo tolesnio suzalojimo ir kreiptis j medikus.

Ziemos metu kyla pavojus nusalti. Zmonés daznai klysta, manydami, kad vidutinio stiprumo
Saltis neturi jtakos nuSalimams. Esant drégnam ir Zvarbiam véjuotam orui grei¢iau siaur¢ja
kraujagyslés, bloge¢ja audiniy mityba, todél ir gresia nuSalimai. DaZniausiai nuSala ranky ir kojy
pirStai, ausys, nosis bei skruostai.

| laipsnio nuSalimas (pavirSutinis) — kai Zzmogus jaucia nestipry skausma, oda ima dilg¢ioti,
atsiranda baltos démés.

IT laipsnio nuSalimas - tai gilus nusalimas, kai nuSalusi vieta pabgla. Odai atSilus, atsiranda
pusles.

III laipsnio nusalimas — nusalusi vieta pabala, pamélsta, oda tampa nepaslanki, apmirsta
audiniai. Jg atSildzius, atsiranda kraujingy ptsliy ir Zaizdy.

NuSalusiam Zmogui nedelsiant reikia suSildyti nuSalusias vietas, Siltai jas apriSti. Kad
pageréty kraujotaka, lengvai ranka pamasazuokite nuSalusig vieta, tik jokiais budais netrinkite
sniegu. Atsiradus pageréjimo pozymiams, zmogy Siltai apklokite. Duokite jam gerti karstos arbatos
ar karstos sriubos. Neduokite alkoholio, nes alkoholis iSplecia kraujagysles, iSgérgs zmogus greiciau
atiduoda Silumg i aplinka, todél jam darosi dar Sal¢iau. NuSalusig kiino dalj galima suSildyti
kambario temperatiros vandenyje (18 — 20 laipsniy). Susilusi oda tampa melsvai raudona, jgauna
marmuro atspalvj, ima tvinkséti.

Kad nesusaltuméte ir nepatirtume Ziemos traumy:
o biikite atidis ir atsargls;
o be reikalo neikite j lauka;
. dévekite zieminius batus Zema pakulne su gruoblétu padu;



. dévékite Siltus ir laisvus drabuZius, nepamirskite kepurés ir pirStiniy;

. apsaugokite odg tepdami jg specialiu riebiu kremu;

. Saltame ore stenkités daugiau judéti (judinkite kojy ir ranky pirStus, veido raumenis);
. saugokite vaikus, kad jie nesusalty;

o atsargiai vaiksc¢iokite Saligatviais, atsargiai eikite per gatve;

o iSlipdami i$ transporto ar lipdami laiptais laikykités uz turékly;

. nevartokite alkoholio.
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