aiai — jautriausi eismo dalyviai

Misy mazieji — jautriausi eismo dalyviai, kurie dazsaZalojami kelyje. Eismgvykiai yra
pirmaujanti vaiky ir jaunimo mirties bei suluoSinimo priezastis ebje. Per pirmgjj Siy meiy
pusmei, palyginus su praejt meyy duomenimis, suzalgteismo jvykiuose vaiky akivaizdziai
nesumago. Autoavarijose zuvo 6 vaikai ir suzaloti buvbQvaikai. Dalis iSy paty®e sunkias
sveikatos sutrikdymo traumas arba likggadis. Rudenir ziemg dauguma rasy vaiky j mokyklas
iSeina dar neprasvitus, ojffia jau sutemus.

Sveikatos mokymo ir ligprevencijos centro Aplinkos sveikatos skyriausugiseres
sveikatos administratér Ausra KlimkeveEiaté argjant naujiems mokslo metams primena, kad
kiekvienas iS msy turi pasitpinti, kad nusy vaikai saugiai pasiektmokyklas bei saugiai gity
namo.

ISleisdami savo jaasias atzalag mokykla tévai néra visiSkai uZztikrinti, kady vaikai
saugiai pateks klases — kelyje slypi daug nenumatytavoy, ypa jei moksleivis gyvena toli nuo
mokyklos. Viena grsmiy - gatws pegjimas.

Bidami nedidelioagio, vaikai negali gerai matyti, kas vyksta apljoks, o ir juos péus
daZnai sunku pastéth Negalima pamirsti, kad vaikir kojos trumpesés, todtl eidami per gaty
turi zengti daugiau zingsipiir tam jiems reikia daugiau laiko. Be to, tokio Aaus vaikai mato ir
girdi kitaip. J; regos laukas daug siauresnis, ¢todegali pastedti besiartinagiios transporto
priemores taip gerai kaip suaugusieji. Vaikai aiSkiai neskir jvairiy gars;, tocl sunkiau nustato,
IS kurios pusés koks garsas sklinda. DidZiausias pavojus kyldipna klasiy moksleiviams, nes jie
dar turi iSmokti, kaip taisyklingai elgtis tokiopavojingose situacijose.

Aplinkos sveikatos skyriaus visuorersveikatos administratorAusra Klimkeveiaté
pataria ¢veliams, kaip suformuoti vaiko saugaus eismo suwokigiidzius, kad keliag mokykla
btty saugus.

ISmokykite vaikus, kaip elgtis pazose (,zebro®) bei reguliuojamosiosespiyjy
perjose bei sankryzose. Vaikas turi zinoti, kadé&gamas pereiti gaty pirmiausia jis turi sustoti,
IS pradzy paziréti j kairg, paskuij deSire, tada dar kastj kaire ir jsitikings, kad kelias laisvas, eiti
per gate¢. Ir kad niekada neiti per gatvdegant raudonam Sviesoforo signalui. Paaiskinkaikui,
kokie Sviesoforo signalaigkreiSkia vairuotojui ir psciajam.

PrieS pirg kartg vaikui savarankisSkai einant mokykla, daug kam aptarkite ir kartu
nueikite § kelia } mokykla ar j autobug stotet. Ypa svarbu eiti tuo metu, kai iS tigy bus

pamok; pradzia ir pabaiga, reily stengtis, kad viskadiby tikroviska.



Neleiskite vaikui vienam jgti namo pirmja dierg po pamok. Véliau taip pat nuolat
tikrinkite, ar jis elgiasi taip, kaipup kartu moktés, ar jam turijtakos kity vaiky elgesys.
Patikrinkite, ar vaiko kelyje neatsirado napjavojing; viety, pavyzdziui, statybos aiksteli

Atminkite, kad didZiausitaka vaikui daro jisy p&iy elgesys gaje, toctl visada rodykite
jam gen pavyzd! Girkite savo vailg ir neleiskite jam be reikalo ko nors baimintis. riéss
pasikeiskite vaidmenimis - leiskite, kad vaikas esiy jus | mokykla, o pakeliui parody
pavojingas vietas. Sitaip iSsiaiskinsite, kuriostos vaikui atrodo nesaugios ir gali kelti sunkum

ISrinkite saugiauskeliag | mokyklg ir atgal, net jei jis kiek ilgesnis. Mazos apylaskgali
gerokai sumazinti rizik

Paaiskinkite vaikui, kad ir égiyjy perjose, pazyrdtose ,zebru“, ir Sviesoforo
reguliuojamose, reikiathi atidziam, nes dar daug vairuajojesilaiko Keliy eismo taisykij.

Jei tik galite, neleiskite vaikui eijtimokyklag ar gizti namo vienam, ygajei gyvenate
uzmiestyje.

PrieS pradedant vaikui naudotis visuama transportu ar mokykliniu autobusu, reikia
pasitreniruoti. Vaziuokite kelgt karty kartu su vaiku ir pamokykitej,j kaip reikia elgtis
visuomeniniame transporte, eingustotet ir laukiant joje.

Pasitpinkite, kad vaikas iS namiSeity laiku ir iki stoteks nueity neskulbédamas. Jei vaikas
skulzs ir bijos pa¥luoti, jo elgesys galiiiti neprognozuojamas ir neapgalvotas.

Liepkite vaikui stot&le neiSdykauti. Jis netéty pamirsti, kad privalo laikytis saugaus
atstumo iki vaziuojamosios dalies, nesisprausti guoois ir nesistumdyti lipdamag transporto
priemorg.

Nuolat priminkite vaikui, kad gatvar kela galima pereiti tik uz autobuso arba kitos
transporto priemass ir einant reikia @iti ypac atsargiam. Vig geriausia - palaukti, kol transporto
priemorgé nuvaziuos.

Labai svarbu, kad vaikai \itly Sviesius drabuzius ir téty Svieg atspindigius atSvaitus.

Prie vaiko draburiprisekite arba prigkite papildony atSvaity. AtSvaitai gali lti ir
prikabinami, pavyzdziui, prie kuprs. Tokie atSvaitai gerai pastebimi iSwy/susi;.

Pirkdami striuk avalyre ir kitokiag aprang, atkreipkite @meg j tai, kad jos detak hity
pagamintos iS Svigsatspindidiy medziag. Tuomet lasite tikri, kad vaikas kelyje bus matomas jau
IS tolo.

Vaikai nuo gimimo link mégdzioti. Tai jie mokosi. Tod labai svarbu, kad suaugusieji,
ypa& - tévai, rodyy jiems geg pavyzd. Juk vaikai mato bei dgdZzioja ir pageidautinus, ir
nepageidautinus suauguisi elgsenos modelius. Téldir eidami gsciomis, ir vaziuodami dvir&u

arba automobiliu, vaikams rodykite tik ggyavyzd.



