NUSKENDIMAI SUDARO DAUGIAU NEI 25 PROC. NETY CINI U TRAUMINI U
MIRTIES PRIEZAS CIU TARP VISO PASAULIO VAIK U

Tarptautine darbo grupe paskelbé naujas atviry vandens telkiniy saugos rekomendacijas

Nuskendimai sudaro didziagsdal mirties prieza&iy dél netyiniy traumy visose amziaus
grupese. Pagal naujausiPasaulio sveikatos organizacijos Maikaum; prevencijos pasaukn
ataskai, nuskendimai apytiksliai sudaro 28 procywaiky netyiniy traumini mirties prieZzady.

Remiantis Lig kontroks centro ataskaita, Jungise Amerikos Valstijose nuskendimai yra
antroji pagal daznumvaiky netyiniy trauminiy mirties prieza&y. Vasingtono valstijoje daugiau
negu 70 proc. nuskendiptarp vaiky jvyksta atviruose vandens telkiniuose: eZzeruosekinaiose,
upése, vandenynuose. 15-24 metyrai yra didziausia nuskendimrizikos grug. Ne mirtini
skendimai pasitaiko penkis kartus dazniau, jie pagotuo, kad gali sukelti ilgalaiknggaluns,
jskaitant smegen pazeidim, atminties sutrikim, gelkEjimo mokytis sutrikdymus arba laikin
pagrindiniy organizmo funkcij praradina.

Lietuvoje, Statistikos departamento duomenimis, 260 atsitiktinai nuskendo 289 Zmim,
IS jy septyni vaikai 1-4 m. amziaus, SeSi vaikai 5-%mziaus, devyni vaikai 10-14 m. amziaus,
dél skendimy netekome keturiasdeSimt kewrli5-24 m. amziaus jaunugli Lietuvoje, kaip ir
kitose pasaulio valstgise, vyrai nusésta 5 kartus dazniau nei moterys. Lietuvoje perinaes
paskuting mety (2000 m.—2009 m.) nuskendo 3581 Zzmogus; B951 vyras.

2010 m. vasaros sezono metu (geguafiepos nén.) Lietuvoje Baltijos ijiroje nuskendo
vienas poilsiautojas. Tuo metu Lietuvosesg, eZeruose, tvenkiniuose nuo geguidtraukta per
Simtg skenduoly. Nuo birzelio 1 d. iki liepos 31 d. vien tik uggesiai gelbtojai iS vandens
telkiniy iStrauké net 105 skenduolius, kai pernai pegrpaj laikotarg — 48. Pasak gedtojy, tokj
nedide] nuskendusjy skatiy jaroje, kur, atrodyj, maudytis pavojingiau, lemia efekiyw
prevenciniai veiksmai, o dides2010 m. nuskendusizmoniy skatiy nei pernai — oro gygos,
kurios Siemet vasailémé daugiau karstdien.

Kaip atsak j minétas ataskaitas ir statistinius duomenis, tarptawdarbo grup, sudaryta is
18 skendimg prevencijos ekspertiS 12 valstyhi, pareng rekomendacijas, skirtas Seimoms ir
asmenims, poilsiaujantiems prie atvirandens telkinj.

»Saugos prie vandens ty laikytis visos Seimos. Atviras vandens telkinysligdeks rizikos
nuslesti zona ir mes privalome aktyviai Sviesti Zmorakreipdami dmes j § aktualy klausiny, —
sako medicinos daktarLinda Quan, viena iS darbo gigp vadowy ir Sietlo vaiky ligoninés
greitosios medicinos pagalbos gydytoja. — Viéegwkur yra upi, paphdimiy, eZey — ypatingos
skendiny rizikos vietos, bet vaikai gali nussti ir vos kely coliy gylio vandenyje, tod visi turi
gauti Sg informacip.”

Rekomendacijose pal#iama plaukimo, saugogudziy vandenyje ir sugefimo iSgyventi
svarba visiems. Pateikiami patarimai atsakingiemsaikus ir kitiems asmenims, poilsiaujantiems
atviruose vandens telkiniuose.

,Seimos ir pavieniai zmars migruoja arba keliauja po kitas 3alis. Mes @ied sukurti
konkretias rekomendacijas, naudingas abiems Sioms Zmgrupgems, kuriomis galima ity
vadovautis esant arti atyivandens telkinj“, — sako dr. Kevinas Moranas, vienas iS darbo ¢up
vadow, Ouklendo universiteto fakulteto narys.



Darbo grup rekomenduojaiidi saugiems ir apsaugoti kitus, laikantig B2komendacij:
Saugok save

ISmokite plaukti ir vandenyje reikalingsaugosgudziy.

Niekada neplaukiokite vieni.

Visada paisykite saugos Zeght véliavosjspsjimy.

Niekada neikitg vandet pavarto¢ alkoholio.

ISmokite, kaip ir kada naudotis géjinosi liemene.

Plaukiokite tik gelbtojy priziirimose vietose.

RuosSdamiesi prie vandens telkinio, pasidkite on prognoze ir vandens telkinio
salygomis.

e [ sekl ar nepajstany vandens telkinpradzioje visada briskite, o ne Sokite ar nerkite.

Saugok kitus

Packite ir paskatinkite kitus, ygavaikus, iSmokti plaukti ir saugos vandenjgedziy.
Plaukiokite tik gelbtojy priziirimose vietose.

Paaiskinkite kitiems saugos vandenyije taisykles.

Visada nepertraukiamai ir iS arti stéiie priziarimg vaikg, esant vandenyje ar Salia
vandens.

Naudokits gellzjimosi liemene, yp&kartu su vaikais ar prastais plaukikais.

ISmokite, kaip suteikti piraja pagally ir gaivinimo pagrind.

ISmokite saugj skestartiyjy gelkejimo budy, nekeliaiy pavojaus jums.

Paisykite saugos Zenkir véliavosispejimy.

Planuodami poilsir rapindamiesi savo ir kit saugumu, visi gali ggautis laisvalaikiu prie
atviry vandens telkinj. Daugiau informacijos apie sapgandenyje bei skendipprevencij galima
rasticia:
www.seattlechildrens.org/dp/
www.usa.safekids.org/
www. cdc.gov/HomeandRecreationalSafety/Water-SaAfetierinjuries-factsheet.htm
http://www.ilsf.org/index.php?g=about/drowning.htm
http://www.who.int/entity/violence_injury_preventitchild/injury/world_report/report/en/index.ht
ml

Darbo grugs vadovai: L. Quan (JAV), K. Moran (Naujoji Zelajgi E. Bennett (JAV). Nariai: S.
Beerman (Kanada), J. Bierens (Olandija), B. C. Btew(JAV), J. Connelly (Airija), N. Farmer
(Australija), R. Franklin (Australija), P. Georgdustralija), J. Kania (Kenia), B. Matthews
(Australija), A. Rahman (BangladeSas), R. Stallrtidorvegija), T. Stanley (Naujoji Zelandija), D.
Szpilman (Brazilija), R. M. K. Tan (Singagas), M. Tipton (JK). Sekretoriatas: M. Tansik (JAV

Informacijp spaudai parerig Sveikatos mokymo ir lig prevencijos centro Neinfekciniligy
profilaktikos skyriaus vegja A. Laukaitierd



