Kaip nesusirgti salmonelioze?

Vasaros metu apie salmonekoigirstam daznai, ygakai sunkiai suserga grép
zmony. Tockl svarbu zinoti, kaip twtume iSvengti Sio susirgimo.

Salmonels yra mazos lazded formos bakterijos, kugiyra virs 2000 &Siy.

Salmonelio2 — uzkretiama liga, kura sukelia salmonés ir jy toksinai, patek su
maistuj Zmogaus virskinimo sistegn Salmoneis dazniausiai randamos vistienoje, kiauSiniuose,
reciau mesoje, farse.

Jos neatsparios aukStai tempemrat Mésoje jos #Ava per 10 mindiy, kai mesos
gabalo temperata yra 80 laipsn. C. Zemega nei 6 laipsn. C tempefabje salmonels maisto
produktuose iSlieka gyvos kedetménesiy. Salmonels iSgyvena itin Zemoje temperatje.
Atitirpintuose produktuose atgauna aktywumtuoj pat gali daugintis.

Esant palankiomsgygoms, 20 — 40 laipsn. Temperadje skystuose arba @nuose
produktuose gali gausiai pasidauginti, nepakeisgammaisto produkto iSvaizdos ir skonio.
Besidaugindamos gamina toksifmuody), kuris sunaikinamas tik ilgai virinant.

Kambario temperatoje Simtas salmonelj esadiy miSrairgje, per pus valandos
pasidaugina dvigubai, o po valandasjau bus 400. O éliau ir apie milijory bakteriy. Toks
kiekis jau gali sukelti salmonelioz

Kaip salmonelioz plinta

Salmoneliogmis serga ir Zmais, ir gyvinai. Salmonelj neSiotojai yra laukiniai
pauk$iai, grauzikai. Naminiai gyvuliai gali uzsiésti, swde sergamius grauzikus, ar per
kombinuotus paSarus. Pazeidus paskeaygtuliy Zarnyry, salmoneis iSplinta po vig méss.

Vistos, uzsikétusios salmonémis, gali jomis uzkisti ir kiauSinius.

Charakteringas fekalinis-oralinis infekcijos permiao mechanizmas. UZsikiiama
alimentariu keliu- valgant.

Dazniausiai salmonghis uzsikréiama per visties, kiauSinius ir y produktus. Ypa
pavojingi yra gerai neiSkepti, neiSvirti kiaugjnimésos patiekalaijvairis gaminiai iS fang,
paStetai, blyneliai su éa. J§ viduje mésa lieka pusiau zalia, ir salmoéglbei j; toksinas ne tik
nesgja Ziti, bet dar ir pasidaugina.

Sergantis salmonelioze zmogus ar bakiemgsSiotojas taip pat gali platinti uzkgat
nesilaikydamas asmens higienos taisyk#ipkesti kitus Zmones. Mamos tokiluidbu gali apkésti
savo kdikius, kurie yra labai intis Siai infekcijai ir serga sunkiau negu suaamores.

Kartais ir gerai paruosti patiekalai uz&ni salmoneimis, jei tie patysjrankiai
naudojami ir zaliai, ir virtai rEsai paruosti.

Nereti atvejai, kai salmonelioze uzsiki@ma uZzvalgius toyt pyragaéiy, kremy,
kuriems pagaminti vartojami zali kiauSiniai. Daznakertia zaly kiauSinyy mégéjai.

Ligos pozymiai
Susergama paprastai po 6 -30 valgraivalgius salmonahis apkesto produkto. Sis
laikas priklauso nuo mikrap kiekio maisto produkte. Liga prasidedaniai, pykinimu, pilvo
skausmais, kkga Saltis, temperata pakyla iki 39 laipsn.C, skauda galwemiant ir viduriuojant
netenkama daug skyg. Sunkiau ir ilgiau serga mazi vaikai beidikiai. Laiku negydoma liga gali
baigtis mirtimi.
Tikimybé susirgti ar nesusirgti salmonelioze daug priklanso to, kokia tvarka yra
maist gaminartio Zmogaus virtugje.
e Pirkta parduotugje visty padtkite Saldytuve apatipe lentynoje taip, kad skystis
nuo pauk&io nenulasty ant zemiau pady produkt;.
e Saldytas vistas reikia at3ildyti Saltoje patalp@eha Saldytuve. Tada salmoisel
negali daugintis.



Biikime budris!

Ant tos p&ios lentets nepjaustykite vitt, valgyti paruodf ir termiskai
neapdoraj produkty.

Jei gaminant paukstienos patiekalus, nesilieskét kato maisto.

Panaudotos pjaustymo lenigl Sepefiai turi bati nuplauti karStu vandeniu.
Kruopg&iai nusiplaukite rankas.

Gerai iSvirkite ar iSkepkite vistign Atminkite, kad keptos afikytos viStos msa
prie Slaunikaulio neturiidi rausva.

Saldytuve laikytus vistienos patiekalus geriau yhlgpakartotinai pakaitinus
aukstesgje nei 70 laipsn. tempefabje.

Kiausinius vartokite tik Sviezius, ne senesniugpkadien.

Pirkdami atkreipkite éimeg j kiauSini realizavimo dai.

KiauSinius virkite 5 minutes. Po to palikite kianiSidar 5 min. tame game
vandenyje.

PrieS kepdami kiauSinius nuplaukite te&anvandeniu ir kepkite iS abigjpusiy,
kad trynys netity labai skystas.

Venkite torty ir pyragatiy, kuriems pagaminti naudojami zali kiausiniai.
Venkite pirkti gatéje pyragliy pagaming su vistienos ar gsosjdaru.

Mamos turi Zinoti, kokia svarbi ragkhigiena priZirint, slaugant, pervystant,
maitinant Kidikj.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
Sveikatos mokykl os Sveikatos mokymo skyriaus
Visuomenes sveikatos edukal oge
Vida Dubinskiené



