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Kiekviem vasara dél Zaibo iSkrovosjvyksta nemazai nelaiming atsitikimy.
Kaip ju iSvengti ir pataria Sveikatos mokymo ir ligg prevencijos Sveikatos mokyklos specialistai.

Perkinijos metu atmosferoje susidaro dideli elektrogdBiai, kuriuos lydi Sviesos blyksniai (zaibai) ir
garsas (griaustinis). Laiko tarpas tarp blyksnigarso priklauso nuo to, kokiu atstumu esame nektrels
iISlydzio. Kartais pastebime Zaibbet negirdime griaustinio. Vadinasi, elektroyd$ jvyko maziausiai uz 20
km. Jei laiko tarpas tarp zaibo ir griaustinio ymazesnis nei 10 sekundztai nuo elektros iSlydzio mus skiria
VOS keli kilometrai. Kartais at  didziuli iISlydi  pavyksta  pastefi  visai Salia.
Virs Zenes rutulio kas sekurdvyksta apie 100 zaibo iSlydgiDauguma Zaipsusidaro tarp debesies ir z&m
taciau bina ir Zaily, susidaratiy tarp skirtingaielektrinty debeg arba to paties debesies atgkptoty. Visi Sie
Zaibai vadinami linijiniais.
kibirks¢iuojantys 10—-20 cm skersmens ugnies kamuoliaidausntys po linijinio Zzaibo iSlydzio. Jie iSsilaiko
1-2 minutes. Juda be garso ir gali pro plySiuskpaigatalpas, kartais sprogstg.phsitaiko ndlynos, baltos ar
oranzires spalvos. Zailpbitina pasisaugoti, ygakamuoliniy, nes jie nenusgami.

Statistika rodo, kad Zzaibas tiesipizmog; trenkia palyginti retai — dazniausiai jo aukomampa
stowjusieji Salia medzio ar vandens telkinio. Dazndi Zenes be gmones randamas Zmogusite smarkiai
apdegs. Zaibas akimirksniu perskrodzia zmogatsak palikdamageinamjj ir iSeinamjj nudegimus.

Kaip Zaibas suzeidzia?

Zaibas pazeidZia smegenis, &bgbs nebgstengia kontroliuoti képavimo, todl Zmogus pradeda dusti.
Dauguma nuke#gjusiyjy praranda gmore arba ji aptemsta (atsigavus neatsimenamajw®). Atgaivintam
zmogui gali ti sunku pajudinti kojas, sunkiausiais atvejais gaivystyti nuolatinis kaj paralyzius. Kartais
prarandama kalba, sutrinka orientacija, iSsivyst@s.

Zaibas gali sukelti elektros traumas. Elektros &owraumos iry klinika gali biti labai jvairi — nuo
nezymiy sveikatos sutriking, kai nereikia didesis medicinos pagalbos, iki gyvybeiggmingy bukliy.



Pagrindire mirties priezastis po zZaibo ir Kitelektros traump — Sirdies ir k¢pavimo sustojimas. Jei nuo
Zaibo iSkrovos nukegjo Zzmogus, btina jj pakelti nuo Zers, nunestij saugese vieta (jei perkinija dar
nesibaig), mazdaug 20-30 cm pakelti kojas, atlaisvingpgavimo takus, apkloti ir kuo skubiau kviesti gggit
medicinire pagally. Kol atvyks medikai, reikia patikrinti nukegtisiojo pulg ir patikrinti kvepavimg. Jei réra
Sirdies veiklos ir képavimo pozymi, nedelsiant pradi iSorin;j Sirdies masayir dirbtinj kvépavimg.

Kaip elgtis zaibuojant?

o Perkinijos metu negalima stétr aukstose vietose: po medziais, arti vandensahleg k:gti.

o Zaibui pataikiug med, atvirkstinis ilydis gali Bti mirtinas ir Zmogui, ir gyunui, jeigu Sie slepiasi nuo
lietaus po medziu. Tatl perkiinijos metu atstumas tarp medzio ir Zmogaus titii te mazesnis kaip 3
m, dar geriau 8—10 m. Negalimadis po aukstais, atokiau nuok@éugastiais medziais lygumoje arba
pamiskje.

o Pastebjus kamuolin zailp negalima judti, nes judjimas sukelia oro sroves, kurios gali zgpib
pritraukti. Kad kamuolinis zaibas nepatgktpastato vid, siafloma uzdaryti langus, durisfichtraukius,
kad patalpoje neathy skersejy. Ventiliacijos angas iS ankstaiiina perdengtjzeminta metaline 2—-2,5
mm skersmens gardele su 3—4 cm? &isg.

0 Labai pavojinga peiinijos metu lati prie aukSto statinio ar ant kalvos vings, Salia metalinio aptvaro,
elektros tiekimo linijos. Nesaugu per pe@nija dirbti Zenes dkio darbus atvirame lauke arba
statybiremis bei Zems tkio masinomis.

o Jei perkinija gamtoje uzklupo nettkai, palaukti jos pabaigos geriausia nedigelomoje {duboje) arba
stataus Slaito pagéje.

0 Lygioje vietoje patartina pfipti, apgkbti kojas rankomis arba atésti ant akmens.

0 Kartais nelaimingi atsitikimajvyksta arti vandens, atviruose baseinuosegl tdgirdus nors ir tolim
griaustin, reikia kuo skubiau lipti krang.

o Jei zaibas pataikpautomobil ar traktori;, jame esantys Zmés paprastai nenuk&a. Perkinijos metu
reikia sustoti, jtraukti antep, nesiliesti prie metalini detaly ir ramiai palaukti.
Jeigu esate pastate, nesinaudokite elektrinigésaais, telefonu, nelieskite vandefisupy, nehikite
Salia dimtraukiy, krosniy ar stamhi metaliniy daikty, t.y., venkite visko, kas gali tétr stipry elektros
kriivj. Tai yp& svarbu, jeigu statinys neturi périsargio.

0 Kiekvienas namo, kotedzo, sodo namelio ir kitogiatiny savininkas tuity jsirengti perkinsarg ir taip
pasifipinti savo bei artimjy sugumu. Zaib iSvengti négmanoma, bet apsisaugoti nugtikrai galima.
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