ISmokime skaityti kosmetikos gaminiy etiketes!

Susidoméjimas ekologija Siomis dienomis smarkiai iSaugo. Ziniasklaida daZnai
mini tokius maisto ar kosmetikos gaminiy priedus kaip natrio gliutamatas arba sodium
(natrio) lauryl sulfatas ir pan. Vieni vadina juos tikrais nuodais, kiti gina ir teigia, kad
vartojami mazomis dozémis jie visai nekenksmingi. Taigi — visur reikia vadovautis savo
protu ir jausti saika.

Kiekvienas zmogus yra unikalus ir tik jis pats gali nuspresti, kas labiausiai tinka ir
ko labiausiai reikia jo organizmui, odai. Kartais net pats saugiausias produktas gali netikti
ir netenkinti vartotojo poreikiy ir likes¢iy, todél ne visada kaltas tik gamintojas. Zmogus
pats turi ripintis savimi.

Kaip bebuty, yra atlikta tyrimy, kurie rodo, kad kai kurios kosmetikoje
naudojamos medziagos tikrai kenksmingos. Taciau norint paskelbti kokig nors medZiaga
kenksmingg ir uzdrausti jos naudojimg kosmetikoje, moksliniams tokios medziagos
tyrimams reikéty skirti bent 20 mety, o tai sudétinga ir labai brangu.

Trumpai aptarsime dazniausiai kosmetikos prekiy etiketése randamus medziagy

pavadinimus, ka jie reiskia ir kg reikéty atkreipti démes;.

1. Parabenai - Metyl, Butyl, Propyl, Isobutyl

Naudojami beveik visoje kosmetikoje.

Paskirtis. Konservantai, naudojami produkto galiojimo laikui prailginti.
Nepageidaujamas poveikis. Gali bati daugelio alerginiy reakcijy ir odos isbérimy
priezastimi, veikia kaip mutagenai, imituoja moteriSkyjy hormony veikla, pazeidzia
endokrining sistemg, yra toksiSki. Parabenai lengvai prasiskverbia j giliausius 0dos
sluoksnius, yra absorbuojami kraujotakos sistemoje bei kaupiasi organizmo audiniuose.
Kaupdamiesi Zmogaus organizme, parabenai gali pasiekti didesn¢ koncentracijg ir
pastebimai pakenkti imuninei sistemai, paskatinti jvairias ligas bei anomalijas. Be to, Sias
medziagas motinos gali perduoti savo vaikams (parabeny surasta ir motinos piene), o tai

gali pazeisti naujagimio imuning sistema.



2. Sodium Lauryl (laureth) Sulfate (SLS arba SLES)

Naudojamas Sampiunuose, duso geliuose ir kituose muiluose bei detergentuose.
Paskirtis. Aktyvus ingredientas, sukeliantis produkto putojimg. Populiariausios
medziagos rinkoje yra Sodium Lauryl Sulfate (SLS) ir Sodium Laureth Sulfate (SLES).
Nepageidaujamas poveikis. Japony mokslininky studijos parodé, kad SLS yra
mutagenas (gali sukelti geny mutacijas). Toksikology manymu, bet kuri mutageniné
medziaga kelia véziniy susirgimy rizikg. Dar daugiau, SLS ir SLES studijos parodé, kad

tai vienintelé medziaga, prasiskverbianti j kraujo apytakos sistema.

3. Polipropilenglikolis ir polietilenglikolis (PPG ir PEG)

Naudojami tonikuose, veido, paakiy ir kiino kremuose.

Paskirtis. Pigiis, efektyviis emulgatoriai, sujungiantys medziagas, kosmetikos gamyboje
naudojami kaip minkstikliai, odos drékikliai ir priedy skystikiai. Dar naudojami antifrizy,
stabdziy skysciy bei laky gamyboje.

Nepageidaujamas poveikis. Toksiski, sukelia kepeny anomalijas, turi ypa¢ maza
molekulinj svorj, todél lengvai patenka j audinius. IStraukia drégme, dél to sauséja oda.

Testuoti su gyvinais. Vietoj PEG ir PPG patariama naudoti augalinj glicerina.

4. Mineralinis aliejus — Paraffinum Liquidum

Naudojamas visy tipy kremuose, masaziniuose aliejuose, tai yra pagrindiné ,,vaikisky
aliejy" medZziaga.

Paskirtis. Odos minkstinimas, sutepimas.

Nepageidautas poveikis. Pigus naftos subproduktas, kuris padengia odg
,nekvépuojanéiu" sluoksniu, sukelia uzdegimus, skatina inkstiry atsiradimg. Gali turéti
policikliniy aromatizuoty angliavandeniy (PHA), yra kancerogeniskas ir mutageniskas.
Kosmetikoje dazniausiai naudojamas dél to, kad yra pigus, lyginant su aukstos vertés

augaliniais aliejais.

5. Trietanolaminas (TEA), Dietanolaminas (DEA)
Naudojamas jvairiuose kremuose, dezodorantuose, $ampiinuose.

Paskirtis. Naudojamas kaip ph reguliuojantis $armas kosmetikoje ir kaip tirpiklis.
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Nepageidaujamas poveikis. Gali dirginti odg. Isopropyl Mystrate (aliejaus tipo
minkStinantoji medziaga) daznai naudojama kosmetikoje ir kartu su TEA arba DEA gali

sudaryti vézj sukelian¢ius junginius — nitrozaminus.

6. BHT (Butylated Hydroxythaluene)

Naudojamas kremuose bei dezodorantuose.

Paskirtis. Antioksidantas, pailginantis kosmetikos galiojimo laika.

Nepageidaujamas poveikis. Sintetinis antioksidantas, kuris sukelia alergines reakcijas.

Vietoj BHT patariama naudoti nattralius antioksidantus, pav., vitaminus E, C ir Kitus.

7. Aliuminio druska (Aluminium Chloride, Aluminiumchlorhydrate, Aluminium
Zirconium Trichlorohydrex GLY ir kt.)

Naudojama dezodorantuose, antiperspirantuose.

Paskirtis. Stabdo prakaitavima.

Nepageidaujamas poveikis. Uzkemsa odos poras ir blokuoja prakaito liaukas. Tai gali
sukelti uzdegimg, limfmazgiy tinima, o reguliariai naudojant — gali sutrikti prakaito
liauky veikla. Be to, Sios medZiagos organizme gali taip pat aktyviai reaguoti su kitomis
medziagomis, sudarydamos neaiSkaus poveikio darinius, kauptis organizmo audiniuose,
iSlaisvinti aliuminio jonus, kurie ardo smegeny lasteles, gali sukelti vézj (aliuminio
sulfatas, aliuminio chloridas bei cirkonio junginiai). Zinoma, kad aliuminis gali pakenkti
lasteliy DNR, o parabenai skatina pakenkty lasteliy dauginimasi.

Natiiralioje  kosmetikoje naudojami aliuminio altinai (Potassium alum,
Aluminiumoxide, Aluminiumhydroxide ir kt.) inertiniy kristaly pavidalu. Jie neiSlaisvina
jokiy jony, neuzkemsa pory, bet neutralizuoja nemalony kvapa. Taip pat biina
dezodoranty ir be minéty kristaly, pavyzdziui, i§ ricinos aliejaus, antibakteriniy,

sujungiamyjy ekstrakty su Triethylcitrate (gaunamu i§ vySniy) arba Farnesol (i§ eteriniy

aliejy).

8. Ftalatai
Naudojama. Tai gausiausiai naudojamas ir labiausiai paplitgs zmogaus pagamintas

terSalas, kurio biina lipy daZuose, kvepaluose, dezodorantuose, plauky priezitiros
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priemonése, nagy lake. Randami plastikiniuose vaiky zaisluose, lubrikantuose, vaiky
kiino priezitros produktuose, gali bati maisto produktuose (patenka pakavimo metu).
Paskirtis. Nuo ftalaty minkstéja oda, lengviau j odg jsigeria kremas, ilgiau iSlieka gaivus
kvapas.

Nepageidaujamas poveikis. Jie neigiamai veikia vyry reprodukcine sistemg, kenkia
kepenims, trikdo medziagy apykaitg, silpnina imunin¢ sistema, vaikams gali sukelti
astmg. | vaiko organizmg ftalatai patenka pro oda ar burna, nes kiidikiai viska liecia ir
deda i burng, kadangi Siame amziuje daug lytéjimo receptoriy yra ir burnoje. Ftalatai dar
naudojami vaikams skirtuose losjonuose, pudroses, Sampinuose. Kuo mazesnis vaikas,
tuo daugiau Siy chemikaly patenka per oda dél medziagy apykaitos ypatumy. Nuo 2006
mety Europos Sajungoje uzdrausti $esi ftalatai, jy negalima naudoti jaunesniy negu trejy
mety vaiky zaisly gamyboje, nes $io amziaus vaikai zaislus dedasi i burng. Tévams
patariama maziau naudoti kosmetiniy priemoniy, skirty kiidikiams, ypa¢ Samptiny, pudry,
losjony, nes jie gali neigiamai poveikti vaiko vystymasi ir reprodukcing sistemg. Ftalatai

ypac¢ pavojingi nés¢ioms moterims, kadangi net maza jy dozé kenkia vaisiaus vystymuisi.

9. Antibakterinés medZiagos. Triklozanas arba 5-chlor-2-(2,4-dichlorfenoksi) fenolis
(Microban)

Naudojamos gaminant dezodorantus, danty pastas, intymios higienos priemones,
servetéles, muilg, burnos skalavimo skyscius.

Nepageidaujamas poveikis. Per didelis sterilumas gali sukelti daug nemalonumy! Jis
susilpnina imunitetg. Patekgs | ne tokias sterilias salygas, organizmas nepajégia
susitvarkyti su mikroorganizmais. Vystosi Sioms medziagoms atsparios bakterijos, kuriy
poveikiui gydyti gali prireikti stipriy antibiotiky. Triklozanas kaupiasi organizme
(randamas motinos piene, zuvyje) ir gali sukelti vystymosi sutrikimy. Gaminant ir
deginant triklozano turin¢ius produktus ar esant saulés poveikiui, formuojasi dioksinai,

kurie gali sukelti veézj.



10. Dietanolaminas (DEA) ir trietanolaminas (TEA)

Naudojami labai placiai kaip emulsikliai ar putojimg sukelian¢ios medziagos. Jie gali
sléptis ir po kitomis sudétinémis kosmetikos dalimis, pavyzdziui, lauryl sulfatu ir kt.

Nepageidaujamas poveikis. Gali biti jvairiy alerginiy reakcijy priezastimi, dirginti,
sausinti oda bei plaukus. Daznai kosmetikos produktuose taip pat naudojamas Isopropyl
Mystrate (alicjaus tipo minkS$tinanti medziaga), kuris, sujungtas su TEA arba DEA,

formuoja vézj sukeliancius kancerogeninius cheminius junginius — nitrozaminus.

11. Kvapiosios medziagos (angl. Perfum, Fragrance)

Naudojamos visur. 95% kvapams naudojamy medziagy yra sintetinés, pagamintos i$
naftos. Viename kosmetikos gaminyje gali buti 50—100 kvapiyjy medziagy.

Nepageidaujamas poveikis. Dirgina odg ir kvépavimo takus, gali sukelti alergija, astma.
Prasiskverbia pro oda, pazeidzia kepenis, inkstus, nervy sistema. D¢l ypac didelio
patvarumo ir savybés biologiskai kauptis — randamos gyviny riebaliniame audinyje,

kraujo lipiduose, motiny piene.

12. Mineralinis aliejus, Mineral Oil (Paraffinum Liquidum)

Naudojamas beveik visose plauky bei odos prieziiiros produktuose. Tai konservantas,
skirtas produkto galiojimo laikui prailginti.

Nepageidaujamas poveikis. Pigus naftos subproduktas, kuris padengia odg
,hekvépuojanéiu”  sluoksniu, ant odos sudaro komedonus (juoduosius taSkus,
uzdegimus). Gali turéti policikliskyjy aromatizuoty angliavandeniy (PHA), kurie taip pat
yra kancerogenai ir mutagenai. Kosmetikoje placiai naudojamas dél to, kad yra pigesnis

nei augaliniai aliejai.
13. B-fenilendiaminas (etiketéje nurodoma PPD, p-fenilenediaminas)

Naudojamas tamsiuose plauky dazuose ir juodoje chna, skirtoje laikinoms tatuiruotéms.
Nepageidaujams poveikis. llgalaikis kartotinis plauky dazy naudojimas kai kuriems
zmonéms gali sukelti stiprias alergines reakcijas ar net Slapimo puslés vézj. Tamsiuose

dazuose yra nemazai sudedamyjy medziagy, kurios gaunamos i§ akmens anglies dervos



(taip pat ir B-fenilendiaminas), kuri pati yra kancerogeniska. B-fenilendiaminas lengvai

prasisverbia per oda, gali sukelti alergija, vézj bei apsigimimus.

14. EDTA (Ethylene-Diamino-Tetra-Acetate)

Naudojama. Populiari jungiamoji medziaga, kuri suteikia gaminiui konsistencija.
Nepageidaujams poveikis. EDTA ir jo pakaitalas Editronic Acid jtariami dél
toksiSkumo, nes blogai skyla. Gaminant natiiraliag kosmetika, vietoj jy naudojama i$ ryziy

gauta gitino rugstis (Phytic Acid).

15. BNT (Butylhydroxytoluol) ir BNA (Butylhydroxyanisol)

Naudojami kaip kosmetikos gaminiy antioksidantai ir stabilizatoriai.

Nepageidaujams poveikis. Sios medziagos gali sukelti alergijas, jtakoti elgsenos sutrikimus ir
reprodukcines problemas, ardo endokrining sistema. Atliekant tyrimus paaiskéjo, kad pateke |
skrandj, jie sukelia véZj, todél buvo uzdrausti naudoti maiste. Nepaisant jtarimy dél

toksiSkumo, kosmetikoje juos, kaip ir anksciau, naudoti leidziama.

16. Apsauginiai filtrai nuo saulés (SPF)

Naudojami apsauginéms priemonéms nuo kenksmingy saulés spinduliy.

Nattralioje kosmetikoje Siam tikslui naudojami gamtiniai mineralai: Zérutis (Mica), titano
ir cinko oksidai (Titanium Dioxide, Zinc Oxide). Sie mineralai atspindi saulés spindulius
— tokie filtrai ant odos pavirSiaus veikia kaip veidrodziai, neleisdami nei UVA, nei UVB,
nei UVC spinduliams veikti odos.

Nepageidaujams poveikis. Sintetiniai filtrai transformuoja UVB, patys Siuolaikiskiausi —
ir UVA, jiems prasiskverbiant | odg. D¢l $iy reakcijy formuojasi nauji molekuliniai
junginiai, kurie gali sukelti visiSkai nepastebimus pasalinius poveikius, 0 jautriems
zmonéms ir stiprig alergija arba fototoksines reakcijas.

Ciuricho universiteto mokslininkai nustaté, kad patys populiariausi sintetiniai saulés
filtrai Benzophenone-3, Homosalate, 4- Methy-benzylidene camphor (4-MBC),
Ethylhexyl Methoxycinnamate (taip pat zymimi kaip Octyl-Methoxycinnamate) ir
Ethyexyl Dimethyl PABA (taip pat zymimi kaip Octyl-dimethyl-PABA) imituoja

estrogeno poveikj ir gali skatinti véZiniy lasteliy dauginimasi. Sis atradimas jpylé alyvos j



diskusijy ugnj apie $iy medziagy nekenksmingumg, ypa¢ apie SPF Kiekj kosmetikos
priemonése, nes buvo jrodyta, kad SPF 40 tik 1,5% efektyvesnis (sunaikina 97,5% saulés
spinduliy) negu SPF 20 (sunaikina 96% spinduliy).

Ir dar — gamindamas melaning, organizmas pats sau sukuria apsauga, pavyzdziul,
prilygstandia SPF 4, jeigu deginatés po truputj ir nenusvylate sauléje. Sj efekta galima
sustiprinti naudojant natdraly karoting, esantj, morkose ir pomidoruose, kartu su
alyvuogiy aliejumi. Todél pats nekenksmingiausias filtras yra saiko jausmas — ir

deginantis, ir renkantis kosmetika su SPF.

17. Phenoxyethanol
Naudojamas jvairiuose kremuose.
Paskirtis. Konservantas.

Nepageidaujamas poveikis. Kancerogenas, mutagenas ir toksinas.

Be minéty medziagy taip pat reikéty vengti Benzyl Alcohol, Benzyl Salycilate,
Lilial, Limonene, DMDM Hydantoin, Diazolidinyl Urea.

Parafinas, mineralinis aliejus ir silikonas
Visos kosmetinés priemonés turi vadinamgji pagrindg, kuriuo paprastai biina
vanduo, aliejai ir emulgatoriai. | §j pagrindg maiSomos aktyviosios medziagos (ekstraktali,
amino ragstys, drékinamosios medziagos ir kt.) ir pagalbinés medziagos (konservantai,
dazikliai, kvapiosios medziagos). Pagrindas sudaro mazdaug 80% visos kosmetikos
gaminio sudéties, ir tai néra nenaudinga masé. Nuo to, kokj pagrindg pasirenka
gamintojas, priklauso, kaip efektyviai j produktg investuojamos 1éSos. Daugelis atlikty
tyrimy patvirtino, kad net pacios aktyviausios priemonés netenka bet kokio naudingo
poveikio, jeigu biina sujungtos su nekokybisku pagrindu.
Gamintojas turi tris galimybes:
e rinktis nataralius aliejus ir riebalus;
e mineralinius aliejus ir jy darinius, tokius kaip parafinas (Paraffinum Liquidum),

vazelinas (Petrolatum) ir kt.;



e arba sintetines medziagas, pavyzdziui, silikonus (Dimethicone, Polysiloxane ir
kt.).

Silikonai ir mineraliniai aliejai gamintojams patinka dél savo pigumo. Jie labiau
,,paklusniis* nei natiralis aliejai — su jais lengviau dirbti, jie atsparesni temperatiiros
svyravimams, neturi kvapo ir kt. Taciau Sios medziagos kenksmingos aplinkai, nes blogai
skyla. Be to, $ios ,,mirusios®, inertinés medziagos neduoda odai jokios naudos: jos ant
odos sudaro nepralaidy sluoksnj, trukdydamos normaliam jos funkcionavimui, arba
kaupiasi organizme.

Augaliniai aliejai, kurie dél aukstos kainos dazniausiai naudojami sertifikuotai
nattiraliai kosmetikai gaminti, — yra gyvosios gamtos dovana. Jiems isgauti nereikia
didziuliy gamykly ir sudétingy technologijy, jie neterSia aplinkos, o poveikis odai visiskai
skiriasi nuo sintetiniy medziagy. Augaliniai aliejai ,,bendradarbiauja“ su odos Igstelémis,
drékina ir minkStina, stimuliuoja regeneracijos procesus, létina senéjima. Augaliniai
aliejai, turtingi vitaminy ir riebiyjy ragsciy (ypac ekologiskai iSauginty augaly), gali biiti
naudojami kaip nattiralis saulés spinduliy filtrai, reguliuoja riebalinj sluoksnj, padeda
odai jsisavinti maitinamgsias medZiagas. Vadinasi, augaliniai aliejai yra ne tik puikus

kosmetiniy priemoniy pagrindas, bet turi ir aktyviyjy medziagy savybiy.
Medziagy kiekis produkte

Naudinga zinoti, jog gaminio sudétis raSoma mazéjimo tvarka — kuo daugiau
medziagos produkte, tuo ji arCiau saraso pradzios. Daugelyje produkty pagrindiné
sudéting dalis yra distiliuotas vanduo (Aqua arba Aqua purificata), po juo raSomi Kkiti
ingredientai. Kremuose po vandens paprastai surasomos aliejaus tipo medziagos
(atkreipkite démesj, ar augalinis aliejus néra pakeistas pigiu mineraliniu arba silikono
aliejumi — dimethicone, cyclomethicone arba kitais, su panasia galiine). Saraso pabaigoje

paprastai nurodomi konservantai, dazikliai. Atkreipkite démesj j parabenus.

Geral, jei ingredienty sgrase rasite daug skirtingy augaliniy medziagy pavadinimy.
Augaly pavadinimai paprastai raSomi lotyny kalba, o skliausteliuose daznai pateikiamas
angliskas vertimas. Pavyzdziui: ramunélés — Chamomile Recrutita (Camomile) Extract,

avokado aliejus — Persea Gratissima (Avocado) Oil.



Norédami suzinoti, kiek apytiksliai kokios nors veikliosios medziagos yra produkte,
galite pasinaudoti nedidele gudrybe. DidZiausias leistinas parabeny kiekis produkte yra
0,5 %. Tad jeigu gamintojas teigia, kad kreme yra ramunéliy, bet jy ekstraktas yra saraso
gale po parabenais, galime teigti, kad ramunéliy kreme yra maziau nei 0,5% — tai labai

mazas kiekis, nedarantis juntamo poveikio odai.

Zenklinimas

Daznai gaminiuose, reklamuojamuose kaip ,,natiiralis®, ,,pagaminti i§ zoleliy*,
,organinés kilmés®, téra tik keletas natiiraliy komponenty, kurie tiesiog nublanksta pries§
produkte esanciy sintetiniy medziagy kiekj. Todél reikéty zinoti tikra natliraluma

patvirtinanciy sertifikaty zenklus, pvz. BDIH.

Nattralios kosmetikos gaminiai tvirtinami Siais sertifikatais ar zenklais:

— ,,BDIH®" — vokisko sertifikato Zenklinimas. Jis reiSkia, kad gaminyje naudoti
nattiraltis ingredientai, neatlikta bandymy su gyvinais ir kt. Kriterijai remiasi
Vokietijos Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijomis nuo 1993 mety;

— Ecocert — pranciizy sertifikatas;

— NaTrue - tarptautinis sertifikatas. Kriterijai remiasi Europos Tarybos
rekomendacijomis;

— Cosmebio — pranciizy Zenklinimas;

— USDA — amerikietiskas zenklinimas;

— Soil Association — brity zenklinimas;

,triusis® — gaminiai nebuvo bandyti su gyvinais;

,vegan® — kosmetikoje nenaudojami gyvininés kilmés ingredientai.

Rekomendacijos

— Myleékite save ir gamta;
— Naudokite kosmetikos tik tiek, kiek reikia (pvz., danty pastos zirnelio dydzio
kiekj);

— IeSkokite natiiralios kosmetikos zenklo;



Domeékités tuo, kg naudojate;

Skaitykite gaminio sudétj;

Ekologiska kosmetika yra brangi, tad stenkités i§ pradziy jomis pakeisti bent
kelias daznai naudojamas priemones, o palaipsniui ir daugiau. Taip iSvengsite
suminio kenksmingy medziagy kiekio i$ keliy produkty.

Jei nejperkate ekologiSkos kosmetikos, jg galima pasigaminti patiems: pvz., vietoj
burnos skalavimo skys¢io naudoti méty, melisy ar ramuné¢liy atSalusj nuovira,
vietoj apsauginiy kremy nuo saulés, jsigyti cinko oksido tepala i§ vaistinés.
Kvepalus taip pat galima pasigaminti namuose, naturalius eterinius aliejus

sumaisius su degtine.

Parengé Viktorija Andreikénaité
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