Echinokokozé — klastinga pasislépusi liga

Echinokokozé — sunki parazitiné liga, kurig sukelia | zmogaus organizmg patekusios
kaspinuociy lervos. Iki 80% Sia liga susirgusiy ir negydomy ligoniy mirsta per 15 mety. Lietuvoje
yra paplite E. granulosus, sukeliantis cisting echinokokozg ir E. multilocularis, sukeliantis alveoling
echinokokozg. Cistiné echinokokozé yra lengviau gydoma, ja galima jveikti Svitinant, operuojant,
vaistais. Alveoliné echinokokozé, kaip ir vézys, gali iSplisti  kitus organus.

Suauggs kaspinuotis yra 2 - 7 mm ilgio. Jo kiinas sudarytas i§ galvutés, kaklelio ir 3 -
4 nareliy. Galutiniame narelyje yra gimda, pripildyta daugybés kiauSinéliy. LytiSkai subrend¢
echinokokai parazituoja galutiniy Seimininky zarnose. Echinokokozg¢ platina mésédziai gyviinai:
lapés, Sunys, Sakalai, mangutai, reciau vilkai, katés ir kiti gyviinai, kuriy Zarnyne parazituoja
Suniniai kaspinuociai.

Cistinés echinokokozés Seimininkai ir platintojai yra Sunys, reciau vilkai, lapés ir kiti
laukiniai mésédziai, kurie suédé tarpiniy Seimininky — kiauliy, aviy kepenis ar kita organg su
echinokokinémis ptislémis (cistomis). Tarpiniai Seimininkai uzsikrecia per uzsikrétusiy Suny ar kity
Suniniy Seimos gyviiny uZtersta aplinka. Zmogus yra atsitiktinis parazito tarpinis $eimininkas.

Alveolinés echinokokozés sukéléjy pagrindiniai Seimininkai yra rudosios lapés,
reciau Sunys, vilkai, usiiriniai Sunys, katés. Gyvinai apsikrecia suédg¢ tarpinj Seimininkg — laukinius
pelinius grauzikus su sukéléjo cistomis. Apsikrétusios rudosios lapés daznai gyvena arti Zmoniy
gyvenvieciy, miesty, maitinasi pelémis, ziurkémis. UZzsikrétusios lapés zZarnyne kaspinuotis subresta
ir jo kiauSinéliai patenka j aplinkg su iSmatomis. Jie atspariis temperatiiros poky¢iams ir gyvybingi
aplinkoje islieka 1 - 2 metus.

Kaspinuocio vystymuisi reikalingi du Seimininkai. Galutinis Seimininkas (Sunys,
lapés, Sakalai, kartais ir katés), kurio organizme vystosi suauges kaspinuotis ir tarpinis Seimininkas
(kiaulés, avys, galvijai, grauzikai, kiskiai, zmogus ir kt.), kuriy organizme vystosi echinokoko
cistos. Sunys, katés ir kiti laukiniai gyviinai uzsikre¢ia suéde infekuotus tarpinius $eimininkus (ju
organus su echinokoko cistomis). Gyvinai, kuriy Zarnyne vystosi, auga ir parazituoja kaspinuotis, |
aplinka kartu su iSmatomis i$skiria kiauSinélius, kurie yra labai maZy¢iai, ilgai iSlieka atspariis
iSoringje aplinkoje (ant zZemés, ganyklose, soduose ir pan.). Priklausomai nuo oro temperatiiros,
drégmés gali islikti gyvybingi nuo ménesio iki mety ir ilgiau. Su lietumi pateke j vandens telkinius
gali uzkrésti ne tik gyviinus, bet ir zmones. Alveoliné echinokokozé — didziausig mirStamuma
sukelianti Zmoniy helmintoze.

Parazity vystymasis Zmogaus organizme.

Zmogui prarijus echinokoko kiausinélj, jo apvalkalélis istirpsta ir islaisvina lerva. Ji
prasiskverbia ] Zarnos sienele ir patenka j kraujo apytakos ratg. Kraujas lervas dazniausiai nunesa |
kepenis, plaucius, bluznj, inkstus ar kitus organus. Audiniuose pradeda vystytis taip vadinamos
echinokokinés ptslés (cistos). Cistos dydis gali bati labai jvairus. Jos per 3 ménesius uzauga Nnuo
30 iki 40 mm skersmens. Aplink jas susidaro nekrozés zona, apgaubta lasteliy infiltracijos
sluoksnio. Echinokokiné piislé Zmogaus organizme gali i$likti gyvybinga deSimtis mety. Alveokoko
lervos tarpiniy Seimininky organizme yra sudarytos i§ daugybés mazy, nuo 1 mm iki 3 cm diametro,
pusleliy, kurios gali peraugti kepeny audinj ir/ ar gretimus organus. Prasideda kepeny distrofija,
parenchimos atrofija, kartais ciroze.

Ligos poZymiai.

Klinika priklauso nuo ligos stadijos, cisty lokalizacijos, jy didumo, nuo prasidéjusiy
komplikacijy bei Zzmogaus organizmo reakcijos. Kadangi cistos auga létai, ligos pradzioje zmogus
jauciasi visiskai sveikas. Dazniausiai liga nustatoma atsitiktinai. Liga dazniausiai pazeidzia kepenis.
Auganti cista spaudzia gretimus audinius ir organus (inkstus, bluznj, kriitinés lastos minkstuosius
audinius, gimda, kiauSides).Ligos simptomai priklauso nuo cistos buvimo vietos, jos dydzio bei
Zmogaus organizmo atsparumo. UZsikrétgs echinokoko lervomis Zmogus jaucia bendra silpnuma,



neturi apetito, krenta svoris, atsiranda pykinimas. Cistai augant atsiranda skausmas po deSiniuoju
Sonkauliy lanku. Uzaugusios cistos suspaudzia stambius tulzies latakus, prasideda gelta. Jeigu cistos
auga plauciuose, atsiranda skausmas kritinéje, kosulys, dusulys, neretai atsikosima su Kkrauju,
pakyla neauksta temperatiira. Kartais E. Multicolaris sudaryty cisty lastelés atsidalija ir patekusios ]
kraujo apytakos ratg nuneSamos ] kitus organus ir audinius, sukeldami metastazes. Toks
infiltruojantis ir metastazuojantis augimas labai panasus | piktybinio auglio augimg. Todél Sis
susirgimas gali bati klaidingai diagnozuotas kaip kepeny vézys ar cirozé.

Paprastai cista aptinkama ultragarsu, rentgenu, kompiuteriniu tomografu ar atlikus
Kraujo tyrimus.

Kaip uZsikrefiama?

Uzsikresti echinokokoze galima visus metus, kadangi echinokoky kiau$inéliai yra
atsparus ir ilgai iSsilaiko gyvybingi aplinkoje. Taciau vasaros bei rudens sezonu §j rizika padidéja.
Tai yra misko uogy ir augaly rinkimo, medzioklés, tikininkavimo sezonu.

Didesne rizika uzsikrésti echinokokais turi medZziotojai ir jy Sunys, kurie sukéeléja
parnesa | namus, uzterSia aplinka, o vaikai, glostydami Sunj, uzsikre¢ia per neplautas rankas.

Susirgti $ia liga rizikuojama suvalgius neplauty jvairiy misko gérybiy, kurios gali buti
uzterstos uzsikrétusiy lapiy, vilky ir kity mésédziy iSmatomis bei Slapimu, sode nukritusiy vaisiy,
1Sgérus nevirinto vandens, suvalgius neplauty darzoviy, kurios buvo laistomos uzkréstu vandeniu ir
pan.

Uzsikrésti galima glostant, zaidziant su uzsikrétusiu Sunimi ar kitu gyviinu, ant kurio
kailio ar liezuvio echinokoko kiausSinéliai patenka per uztersta aplinka ar uzsikrétusius gyviinus.

Echinokoko kiauSinéliai ant maisto, namy apyvokos daikty gali patekti per uzterStas
rankas, su dulkémis, juos gali pernesti vabzdziai, musés, pauksciai, tarakonai.

Taip pat gali uzsikrésti ir veterinarijos specialistai ar asmenys, kontaktuojantys su
lapémis, vilkais, naminémis katémis, Sunimis, kurie maitinosi grauzikais ar sergancio gyvulio mésa,
zemes ukio darbuotojai ir kt.

Kaip apsisaugoti?
Kad neuzsikréstume echinokokoze, biitina:
e nevalgyti neplauty miSko ir sodo uogy, vaisiy, darzoviy, negerti nevirinto vandens i$ atviry
vandens Saltiniy;
e kruopsciai plauti rankas prie§ valgj, po lauko darby, po bendravimo su Sunimis;
e kuo griez¢iausiai laikytis ranky higienos Zmonéms, kontaktuojantiems su Sunimis, vilky ir
lapiy kailiais;
e neleisti Sunims ir katéms laizyti veido, lekS¢iy, i§ kuriy valgo Zzmonés;
e neSerti gyviny (Suny, kaciy) termiSkai neapdorotais paskersty gyviiny vidaus organais
(kepenimis, plauciais ir kt.) bei virtuvés atliekomis, kurios gali biiti uzkréstos echinokokoze.
e tikrinti naminiy gyvuliy skerdieng ir saugiai pasalinti infekuoty gyvuliy vidaus organus
(sudeginti, giliai uzkasti ir kt.).
e kaimo vietovése Sunis laikyti pririStus ir reguliariai dehelmintizuoti. Uzsikrétusiy
echinokokoze Suny iSmatas sudeginti arba kitu biidu saugiai tvarkyti;

Parengée
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokymo skyriaus sveikatos edukologé Vida
Dubinskiené



