GRYBAI IR PIRMOJI PAGALBA
APSINUODIJIMO METU

Dazniausiai neprityre grybautojai grybais apsinuodija supainiog valgomus su
nuodingais grybais (pvz. supainioja jaum Zalswja musmire su ameéde).
Apsinuodijus grybais, kaip ir kity apsinuodijimy atveju, svarbiausia yra laiku
suteikti pagalba. Jei laikas prarastas, prognog gali biti labai bloga.

Kadangi dalis valgogmir nuoding; gryby yra panasios iSvaizdos, klaidos susijusios
su nepakankamu valgomiesiems ir nuodingiems grybabaslingy pozymi
identifikavimu. Neteisingi ir kai kurie paplituniversailis nuoding gryby nustatymo
budai, pvz., ,huodingi grybai nekirmyja“ (kai kurierypai gali hiti nenuodingi
bestuburiams, téau mirtinai nuodingi Zma¢ms).

Apsinuodyti galima ir gerais valgomais gaid) jei vartojami seni, iSZ sukirmig
ar Salm pakgsti grybai. Juose, irstant baltymams ir riebalamssidaro amig, aminy
junginiai (taip pat susidarantys ir gendanisai, Zuvims ar sviestui). Grybai, erzinantys
virskinimo trakg (kai kurie kartis piengrybiaiimédés). 4; uzvalgius jau po 1-2 valand
pakyla temperata, vemiama, viduriuojama. Pasveikstama poykeien;. Grybai, kuri
nuodingos medziagos trikdo nervsistema (paprastoji musmé). Po 2-3 valang
iSsipletia akiy vyzdziai, prasideda&mimas, viduriavimas, haliucinacijos. Laiku suteikus
medicinire pagalla, pasveikstama.

Musmigse randamos Sios nuodingos medziagos: amanitialaglihas ir falinas, o
muskarinas, bufoteninas, muscimolas, ibotergstis ir kt. vartojamos vaistgamybai.
Amanitinas ir faloidinas — labai stig nuodai. Suvalgius nuodingo grybo, apsinuodijimo
pozymiai pasireiSkia po 6-12, kartais ir daugialandy. Nuodams patekug kraup,
prasideda &mimas, viduriavimas, prakaitavimas, atsiranda didktandzio skausmai,
susilpréja pulsas, la gahinés. Priepuoliai pasikartoja kelis kartus. Stiprigusiauodijus,
Zmogus mirSta po 5-10 dign

Zalsvosios ir smailiakepts musmiri; sukelta intoksikacija daugeliu atyepaigiasi
mirtimi. Tai priklauso nuo suvalgyto vaisiakiy kiekio, taip pat nuo juose esa
nuoding medZiag poveikio ir ligonio sveikatos iklés. Zalsvojoje musmije
susikaupia daugiau kaip 10 nuodingnedziag, kuriy poveikis labai nevienodas.
Uzvalgius zalsvosios musnag, po 8-24 valangsutrinka kepen veikla, skauda skrapnd
maudzia kiiting, taip pat vemiama, viduriuojama. Faloidinas —tgfereikianti nuodinga
medziaga. Faloinas ir falinas pamazu nuodija kepbai vig virskinimo traky. Falinas
naikina raudonuosius kraujotmkelius. Si medZiaga karStame vandenyje (60-70 °C
temperalros) suyra. Musmése yra ir daugiau nuodigg medziag tokiy kaip
falolyzinas, amavadinas, amanitinas, muskarinasskarenas, muscimolas ir kit
Apsinuodijimo pozymiai iSrySka po 2-24, kartais — po 48 valapdr net éliau.
Apsinuodijus Zalssja musmire kamuoja ass skrandzio skausmai, viduriavimas, galvos
svaigulys. Daznasémimas, prasidedantis mazdaug po 8-24 vajabdl per ilgo nuod
inkubacijos periodo kyla pavojus gyvybei. Priklanso nuo nuod kiekio ir sveikatos
bikles mirstama po 3-15 dign DEMESIO. Lietuvoje auganti Zalsvoji musnair —
mirtinai nuodingas grybas. Kai nuo Sio grybo nuo kepilgés pavirSiaus nusitrgnbalti
lopinéliai, o nuo koto nusmuds rinkis, labai panasizZalsvos spalvogsmédes, o kartais
netj pievagrybius. Toé batina jsideméti zalsvosios musmis pagrindinius pozymius:
jaunos musmis vaisiakinis apgaubtas storu baltu apvalkalu ir panaSossikalant iS
Zemes kiausin, vaisiakiniui augant, suftikes apvalkalas lieka apatje koto dalyje ir



apgaubia jo sustgjusia daf, jauny vaisiakiniy kepuglés apdia dengia kita pivelé —
Sydas, kuris, vaisiakiui augant, atifiksta nuo keputés krasg ir lieka ant koto lyg
rinkis, kepuélés pavirSiuje dazniausiai neta apvalkalo likdiy: baly lopeliy, taskeli,
karpely (zr. pav.: paprastosios musgsrkepuélé). Patujaro plauSabég muskarino yra
150 karty daugiau nei kai kuriuose kituose nuodinguose gogbu Labai panaSi
pavasarig baltekk, pievagrybius. Nuodingasis nuoks, augantis msy miskuose, tai
labai nuodingas grybas. 80 kg svetiam zmogui 300 g Sio grybo yra mirtina doz
Nuodas orelaninas dar pavojingesnis nei faloidijtageikimas pasireiSkia palotai, ne
ank<iau kaip po 3 diel, o daznai po kel savatiy ar net kelj ménesiy po organizmo
apsinuodijimo. Sutrinka inkst kepem veikla, kankina troskulys, dista gerkd, ltpos,
ima skaudti zarnyra, galines.

Lietuvos miSkuose auga ir ne tpklabai nuoding gryby, pavyzdziui,
gleiviabud, nuodingasis pievagrybis, stambioji gijabudabai panaSij valgomus
pievagrybius, puokstinkelmabud, eglire kigiabud —i kelmuwius, dryZuotasis baltikas,
geltonasis baltikag juosvazal baltika ir zaliuoke. Slyginai nuoding gryby aptinkama
tarpimeédziy, piengrybi, net baravyl.

Galima iSskirti du apsinuodijingrybais atvejus. Pirmas, kai suwgggrybus
Zzmogus greitai, po puvalandzio, sunegaluoja: vemisiranda traukuliai ir antras, kai
sveikata pabloga po paros ar net pijais ilgesniam laikui.

Pirmu atveju apsinuodijimas yra lengvesmntru—daug sunkesnis ir sunkiai
gydomas. Pastarasis apsinuodijimas sukelia kepenksty komplikacijas. Zmogus gali
visam gyvenimui prarasti sveikaar net mirti. Statistika teigia, kad suvalgiusizal
mumirs, jei laiku nesuteikiama medicinos pagalbagdedis atvey yra mirtini. Nors
btina ir iSimtiy. Grybus reikia gerai iSvirti, ogjnuovin reikia iSpilti. Dar geriau, jeigu
nuoviras nupilamas kelis kartus, tada iS gryboJadisia daug nuodingmedziag ir taip
galima sumazinti apsinuodijun rizikg. Klystama pirm gryby nuovi panaudojant
sriubai virti. ISkyla didelis pavojus apsinuodytrybais. Jeigu Zmogus apsinuodijo
grybais iS pradai reikia bandyti iSvemti maist Jokiu kudu iS pradai negerti vandens,
kad nuodingos medziagos nepatektzarnyry. Tik paskui bus galima iSgerti kelias
stiklines vandens ir vemti, kol skrandis iSsivalie to, litina kuo gretiau kreiptisj
gydytoj. Diziausia zmonj klaida, kai jie mano, kad negalavimas praeis sagaiKai
prasideda prasideda traukuliai apéemma negali namuose negaliitb né kalbos.

Vémimo negalima sukelti, jei iStiko Sirdies priepwol{arbajtariama, kad Sirdies
infarktas), prasi¢jo traukuliai, apsinuodijimas yra ngmsoningas, apsinuodijouklikis iki
6 meén., trys iStumo ng¢nesiai. Pirmoji pagalba, apsinuodijus grybais.ijBas blogai,
nedelsiant reikia sukelti émima (kiSti pirStus i burrg, dirginti gomup).
Apsinuodijusiajam grybais iS pradzineduoti gerti vandens, tik kai Zzmogus &
maist, po to duoti iSgerti Silto vandens, kruppuovin, skysto kisieliaus, stiprios berzo,
brukniy, arkliauogs lap; arbatos (1-2 litrus). Jei nukeéjusys rsamoningas,
paguldykite ant Sono, paspinkite, kad neuzspringt (jei vemia). Skubiai kreiptis
medicinires pagalbosj gydytop toksikolog. Visais atvejais vezant, nukeéptsiji i
gydymojstaigy, batina surinkti ir vezti kartu grybus, kuriais Zmoggekjo apsinuodyti.
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