Alkoholio vartojimo padariniai

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras informuoja, kad alkoholis yra
slopinanti cheminé medziaga, mazinanti smegeny darbingumg. Alkoholio poveikis
panaSus ] migdomyjy vaisty, todél jis gali slopinti savikontrole bei mazinti gebéjima
atlikti paprastas uzduotis, pvz., vairuoti automobilj. Net ir nedidelé alkoholio dozé 1étina
vairuotojo reakcijg, neigiamai veikia regg ir klausg, trukdo judesiy koordinacijg. Tyrimy
duomenimis, Zzmogaus suvartojusio vos 5 gramus gryno alkoholio, gebéjimas orientuotis
pablogéja nuo 20 iki 50 procenty.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokyklos sveikatos edukologé
Vida Dubinskiené sako, kad maZos alkoholio dozés slopina smegeny Zievés centrus, todél
i§ pradziy zmogus paprastai daug kalba, nori judéti, nors de¢l alkoholio poveikio
smegenims iSkart pradeda trikti koordinacija. Alkoholis labai kei¢ia Zmogaus elgseng, net
mazai i§gérgs zmogus gali imtis tokiy veiksmy, kokiy blaivus niekad nedaryty.

Kai zmogaus kraujyje alkoholio koncentracija yra 0,2 promilés pakinta jausmai ir
nuotaika, 0,5 promilés alkoholio Zmogy atpalaiduoja, jis apsvaigsta, sumazéja jo vidiné
kontrolé. Nuo §ios alkoholio dozés zmogus gali prarasti gebé¢jima sveikai protauti, taip
pat susilpnéja ir judéjimo jgudziai. 0,8 promilés alkoholio veikia Zmogaus raumeny
koordinacija ir reakcija | aplinkos veiksnius. Gali imti virpéti, o véliau lyg sustingti
veidas, rankos ir kojos. 1,0 promilé alkoholio Zmogaus kraujyje veikia judesius, jie tampa
nekoordinuoti, sparCiai silpsta Zmogaus geb¢jimas racionaliai protauti, jsiminti. 1,5
promilé alkoholio — skatina neatsakingg elgesj, sukelia euforijos jausma, Zzmogui pasidaro
sunku stovéti, vaiks$¢ioti, kalbéti. 2,0 promilés alkoholio zmogaus kraujyje smarkiai
paveikia judéjimo ir emocijy valdymo centrus: kalba tampa nerisli, Zmogus svirduliuoja,
netenka pusiausvyros, prasideda haliucinacijos, nuo 4,0 promiliy alkoholio kraujyje
dazniausiai prarandama samoné. Esant 4,5 promiléms alkoholio-sulétéja, o véliau visiskai
sutrinka kvépavimas. Nuo 5,0 promiliy alkoholio koncentracijos kraujyje zmogus gali
mirti.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokyklos Metodinés
pagalbos ir strategijos formavimo skyriaus vedéja Riita Babravicené pasakoja, kad
veikiant alkoholiui, vairuotojas sunkiai skiria spalvas, klaidingai suvokia atstumg iki
vieno ar kito objekto, jo regéjimas adaptuojasi beveik dvigubai ilgiau. Neretai priimti
skuby sprendimg kliudo ir perdétai pakili, euforiSka iSgérusiojo nuotaika,
atsipalaidavimas. Visa tai lemia, kad alkoholio vartojimas tampa viena svarbiausiy eismo
nelaimiy priezas¢iy.

Kiekvienas Zmogus | alkoholj reaguoja skirtingai. Priklausomai nuo Zmogaus kiino
svorio ir esant gerai medziagy apykaitai, pvz., bokalas alaus (500 ml) gali sukelti (nuo
0,41 iki 1,5 promilés ) - lengva girtumo laipsnj, tauré vyno (200 ml) - vidutinio girtumo
laipsnj (nuo 1,51 iki 2,5 promilés), tauré degtinés (100 ml) - daugiau kaip 2,51 promilés
sukelia sunkaus girtumo laipsnj.



Zmogaus kraujyje alkoholis islieka palyginti ilgai — vyry organizme per valandg
sudega 0,1 g/1 kg kiino svorio, motery — 0,085 g/1 kg kiino svorio absoliutaus alkoholio.
Vadinasi, asmenims, kuriy medziagy apykaita normali, po pokylio ar kitokio i§gérimo
nedera séstis uz vairo bent 15 valandy. Po iSgertuviy smegeny veikla normalizuojasi tik
per 18-20 dieny, vadinasi, galutinai alkoholis pasisalina tik per tokj laikotarpj, — ir butent
tieck laiko jis zaloja organizmo audinius ir smegeny zieve, slopina proting galia.
Neapsigaukime ir dél sglygiSkai nepavojingos, mazesnés uz vadinamosios maksimalios
leistinos alkoholio koncentracijos kraujyje 0,4 promilés, kurios virSijimas juridiskai jrodo
alkoholio vartojimo fakta. Visiems bus tik geriau, jeigu tvirtai nuspresime niekada

nevairuoti isgére.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro specialistai perspéja, kad nuolatos ir
ilgesnj laikg vartojamas alkoholis labiausiai pazeidZzia Zmogaus nervy sistema, nes
kiekvienos iSgertuvés negriztamai prazudo desSimtis tukstanciy smegeny lasteliy — dél to
alkoholikai ir degraduoja. Kepeny ciroze, kasos uzdegimas, gastritas, vézys, alkoholiné
psichozé ir kitos ligos bei jvairios traumos esti dazniausios piktnaudziavimo alkoholiu
palydovés. Alkoholio vartojimas néStumo metu yra vaiky silpnaprotystés ir kity
apsigimimy priezastis.

Atminkime, kad alkoholis pavojingas visiems, tik kiekvienam skirtingai. Jeigu
vartojame alkoholj, neiSvengiamai patiriame ir jo poveikj — net jei to ir nejauciame. Todél
niekada nevairuokime i§gérg!



