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VYRESNIO AMZIAUS ZMONI U APKLAUSOS APIE JIEMS SUTEIKTAS
PROFILAKTINES SVEIKATOS PRIEZI TUROS PASLAUGAS
REZULTAT U APZVALGA

. IVADAS

Apklausa atlikta ir apzvalga parengtajgyvendinant Nacionalis demografias
(gyventojy) politikos strategijos Seimos geksv srityje jgyvendinimo 2014-2015 m. veikgm
plano (TAR, 2014-4432) 4.3 priem@tbei sveikatos apsaugos ministro 2015 m. balan@zo
jsakymu Nr. V-459 patvirtinto Sveikatos mokymo gyliprevencijos centro 2015 mgetveiklos
plano 96 veiksm

Apklausa atlikta 2015 m. gegiszbirzelio n¢nesiais. Apklausti 1439 asmenys iS 31
miesto ir rajono (Vilniaus, Kauno, Klaidos, Paneizio, Alytaus, Visagino, Druskinink
Marijampoks, KaiSiadon, Paggiy miest;, Vilkaviskio, Anyk&iy, Kédainy, Raseins,
Pasvalio, Siluts, Pakruojo Ukmefss, Klaipzdos, Prien, Lazdiy, Saki;, Varenos, Rokiskio,
Ignalinos, Kelnés, Akmeres, Alytaus, Jonavos, Pluésy Sirving rajony), kurie lanksi pirmines
sveikatos prieZiros jstaigose ar dalyvavo savivaldybivisuomers sveikatos biuyr
organizuotuose sveikatos aimropagavimo renginiuose. Apklausos anketa patéikmaede.

77 proc. respondantsudaé moterys, 23 proc. — vyrai. Amziaus vidurkis — 69rl
(Jauniausiam respondentui buvo 50, vyriausiam —n@%. DidZiausi amzZiaus grup sudaé
pagyver (60—74 m. amziaus) Zzmés — 74,6 proc. Responderpasiskirstymas pagal amziaus
grupes, Iyi, iSsilavinimg bei uzimtuna pateiktas 2 priede (1-4 pav.). 14,9 proc. apkigustavo
sveikat jvertino gerai ir labai gerai, 72,5 proc. — vidufkei, 12,6 proc. — blogiau nei
vidutiniSkai. 11,9 proc. apklaugty dél sveikatos bklés buvo reikalinga kit asmen pagalba

kasdieniame gyvenime (88,1 proc. tokia pagalba vebeikalinga).

Sveikatos mokymo ir lig prevencijos centras é¢koja Vilniaus miesto Seskis
poliklinikai, Kauno, Klaigdos, Paneizio, Alytaus, Druskinini, Marijampoks, KaiSiadon,
Vilkaviskio, Keédainiy, Raseini, Pasvalio, Silufs, Pakruojo Ukmesgs, Klaip:dos, Prien,
Lazdijy, Saki;, Varenos, Rokiskio, Ignalinos, Kelés, Akmeres, Alytaus, Jonavos, Pluég

Sirvinty savivaldybi; visuomers sveikatos biurams, pgdsiems atlikti gyventaj apklaus.

* Vyresnio amziaus zmouiapklausos apie jiems teikiamas profilaktines saei& prieZiros paslaugas anket
sudag, duomenis apibendrino bei apZvalgareng Zenonas Javtokas ir Jolanta Umbraséadveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centragenonas.javtokas@smlpc.It




II. APIBENDRINTI APKLAUSOS REZULTATAI
Apklausos duomenimis, 27,2 proc. vyresnio amziameniy j gydymo ar kif sveikatos
prieziaros jstaigy kreipési profilaktikos tikslu, 66,6 proc. —¢tlligos, kito negalavimo ar patirtos

traumos.

Duomenys apie vyresnio amziaus Z@rmas suteiktas profilaktines sveikatos prigbs

paslaugas pateikti 1 lenég.

1 lentek. Naudojimasis profilaktimis sveikatos prie#iros paslaugomis

Paslaugos pavadinimas Naudojimosi paslaugomis dazmas Respondenq.dalls
(procentais)
Skiepijimasis nuo gripo per prajusius 12 nan. 22,1
prieS kelei meyy 23,1
niekada 54,8
Skiepijimasis nuo  erkini per prajusius 12 nan. 8,6
encefalito prieS kelei meyy 8,4
niekada 82,9
KraujospudZzio matavimas per prajusius 12 nan. 85,3
sveikatos prieirosjstaigoje pries keleg mey 9,8
niekada 4,9
Cukraus  kiekio  kraujyje per prajusius 12 nan. 74,9
tikrinimas pries kelei meyy 19,3
niekada 5,8
Cholesterolio kiekio kraujyje per prajusius 12 nan. 75,6
tikrinimas prieS kelei meyy 20,0
niekada 4,4
Gimdos kalelio tepiélis buvo imtas per pggusius 3 metus 46,2
(moterims) nebuvo imtas per péasius 3 metus 53,8
Mamografinis tyrimas atliktas per prgusius 2 metus 54,8
(moterims) neatliktas per pkgusius 2 metus 45,2
Kraujo tyrimas dl prostatos atliktas per prgusius 2 metus 72,1
specifinio antigeno (vyrams) neatliktas per pggusius 2 metus 27,9
Slapto kraujavimo iS zarnyno  atliktas per prgusius 2 metus 39,9
testas neatliktas per pkgusius 2 metus 60,1
Gydytojo  konsultacija @ konsultavo 64,5
Sirdies ir kraujagysii ligy
prevencijos nekonsultavo 35,5
Apsilankymas pas odontoleg reikéjo ir lankiausi 62,0
reikéjo, bet teko atsisakyti 12,2
nereikejo 25,8




Suteikty profilaktiniy sveikatos prieZiros paslaug kokybe buvo patenkinti 45,1 proc.
vyresnio amziaus respondents dalies patenkinti buvo 47,3 proc., nepatemkint,7 proc.
Daugiau nei pusei respondents2,0 proc.) teko maili arba primokti uz suteiktas

profilaktines sveikatos priei#ios paslaugas.

Informacija apie respondentdalyvaving jy gyvenamojoje vietoje organizuotame

sveikatos mokymo (sveikatingumo) renginyje, Ziapie sveikat gilinimg pateikta 2 lenteje.

2 lentek. Naudojimasis sveikatos mokymo paslaugomis

Visuomenés sveikatos . . . . Respondenty dalis
o Naudojimosi paslaugomis daznumas :
paslaugos pavadinimas (procentais)
Dalyvavimas sveikatop per prajusius 12 mn. 38,8
mokymo (sveikatinimo pries keleg meiy 23,1
renginiuose niekada 38,1
Sveikatos zinj gilinimas (TV, nuolat domisi 63,1
radijas, literaira, internetas) retkackiais 31,2
nesidomi 5,7

. ISVADOS

1. Apklausos duomenimis, apieddalis (27,2 proc.) vyresnio amziaus zmppigydymo
ar kitg sveikatos priefirosjstaigy kreipiasi profilaktikos tikslu (pasiskiepyti nuaigo ar erkinio
encefalito, pasimatuoti artefikraujospmidj, pasitikrinti cukraus ar cholesterolio kiekraujyje,
pasitikrinti &l gimdos kaklelio, kiities, prostatos, zarnyn@zio, pasikonsultuoti @ Sirdies ir
kraujagyslhy ligy prevencijos, odontologigiproblemy).

2. Beveik pus (45,1 proc.) vyresnio amziaus respondebuvo patenkinti suteilt
profilaktiniy sveikatos prieZiros paslaug kokybe.

3. Daugiau nei pusei responderfs2,0 proc.) teko ma#i arba primokti uz suteiktas
profilaktines sveikatos prie#ios paslaugas.

4. Dauguma vyresnio amziaus zmp(®3,1 proc.) nuolat gilina savo Zinias apie svieika
(ziuredami sveikatos laidas per televigijklausydamiesi radijo laig skaitydami literatrg ar
narSydami internete), daugiau neicttalis (38,8 proc.) per pemsius 12 mdn. dalyvavo y
gyvenamojoje vietoje organizuotame sveikatos mokysneikatingumo) renginyje.



1 priedas
ANKETA
Gerbiamigji,

Nacionalits demografias (gyventoy) politikos strategijos Seimos geksv srityje igyvendinimo 2015 m.
veiksmy plane numatyta atlikti vyresnio amziaus Zmpapklaug apie jiems teikiamas profilaktines sveikatos
prieziiros paslaugas. Apklausa anonimirDuomenys bus panaudoti tik apibendrinti, teikigtsiilymus cl
situacijos gerinimo.

Kvieciame Jus dalyvauti apklausoje ir atsakypateiktus klausimus. Pasirigkatsakymo variagtreikia
pazyneti X arba nurodytoje vietojgaSyti savo atsakym

1. Ar per paskutinius metudgis] kreigtés | gydymo ar ki sveikatos priefiros jstaigy? Dél kokios priezasties?
(prasom pasirinkti viepatsakymn)

1.1.00 Liga, negalavimas ar trauma

1.2.0 Pasitikrinti sveikag (profilaktikos tikslu)

1.3.0 Kita priezastisjtasykite)

2. Ar Jis kada nors skiepijes nuo gripo?
2.1.00 Taip, per prgjusius 12 mn.
2.2.00 Taip, prieS kelet mety
2.3.00 Niekada

3. Ar Jis kada nors skiepijés nuo erkinio encefalito?
3.1.0 Taip, per préusius 12 nn.
3.2.0 Taip, pries kelet mety
3.3.0 Niekada

4. Kada Jums paskutikarty sveikatos priefiros specialistas matavo kraujasj?
4.1.00 Per prajusius 12 mn.
4.2.00 PrieS keleg mety
4.3.0 Niekada

5. Ar Jums kada nors tikrino cukraus Kig&kaujuje?
5.1.0 Per prgjusius 12 mn.
5.2.00 Pries kelet mety
5.3.0 Niekada

6. Kada Jums paskufikarty buvo matuotas cholesterolio kiekis kraujuje?
6.1.00 Per prajusius 12 mn.
6.2.00 Pries kelet mety
6.3.00 Niekada

7. Ar Jums per pgusius 3 metus buvo imtas gimdos kaklelio tepg? ( klausiny atsako moterys)
7.1.00 Taip, buvo
7.2.00 Ne, nebuvo

8. Ar Jums per pfgusius 2 metus buvo atliktas mamografinis tyrimsit{es rentgeno nuotrauka)? Klausiny
atsako moterys)

8.1.0 Taip, buvo

8.2.00 Ne, nebuvo

9. Ar Jums per pggusius 2 metus buvo atliktas kraujo tyrimas prostatos specifinio antigenopk{ausiny atsako
vyrai)

9.1.0 Taip, buvo

9.2.00 Ne, nebuvo

10. Ar Jums per pegusius 2 metus buvo atliktas slapto kraujavimoaggno testas?
10.1.0 Taip, buvo
10.2.00 Ne, nebuvo

11. Ar per prajusius metus Jus konsultavo gydytojab&rdies ir kraujagysij ligy prevencijos?
11.1.00 Taip, konsultavo
11.2.00 Ne



12. Ar per prajusius 12 mn. Jums reigjo apsilankyti pas odontoladdant; gydytop)?
12.1.00 Taip, reikjo ir lankiausi
12.2.00 Reikejo, bet teko atsisakytiéliper didets kainos ar kit priezasiy
12.3.00 Ne, nereikjo

13. Ar JZis patenkinti suteikt profilaktiniy sveikatos priefiros paslaug kokybe?
13.1.00 Taip
13.2.00 IS dalies
13.3.0 Ne

14. Ar Jums teko maii (primoketi) uz suteiktas profilaktines sveikatos prigbis paslaugas (profilakiirsveikatos
patikrinimg ar tyrimus, skiepus ir kt.)?

14.1.00 Taip

14.2.00 Ne

15. Kada s paskutipn kary dalyvavote savo gyvenamojoje vietoje organizuotasweikatos mokymo
(sveikatingumo) renginyje?

15.1.00 Per prajusius 12 mn.

15.2.00 Pries kelet mety

15.3.0 Niekada

16. Ar Jis gilinate savo Zinias apie sveikdizitrite sveikatos laidas per televigijklausoés radijo laid; apie
sveikat, skaitote literatra, narSote internete ir kt.)?

16.1.0 Taip

16.2.0 Retkatiais

16.3.0 Ne

17. Kaip dis vertinate savo sveikatogkbe? Ji yra:
17.1.00 Gera (gera ar labai gera)
17.2.00J Vidutiné
17.3.00 Blogesr nei vidutire

18. Ar Jums dl sveikatos bklés reikalinga kity asmen pagalba kasdieniame gyvenime?
18.1.00 Taip, reikalinga
18.2.00 Ne, susitvarkau pats

19. Koks disy iSsilavinimas?
19.1.00 Nebaigtas vidurinis
19.2.00 Vidurinis (baigta viduria ar profesig mokykla)
19.3.00 Aukstesnysis (technikumas, aukstesnioji mokykla)
19.4.00 Aukstasis (institutas, kolegija, universitetas)

20. Koks disy uzimtumas
20.1.0 Dirbu (negaunu pensijos ar pasalpos)
20.2.0 Dirbu (ir gaunu pensj)
20.3.0 Nedirbu (gaunu pensijar pa3alp)
20.4.00 Nedirbu (negaunu pensijos ar pasalpos)

21. Zisy Iytis?
21.1.00 Vyras
21.2.00 Moteris

22. Zisy amzius (pilni metai)

23. Gyvenamoiji vieto¥ (jrasSykite savivaldyds, kurioje gyvenate, pavadingn

Dékojame uz dalyvavim



2 priedas

RESPONDENTU DEMOGRAFIN ES CHARAKTERISTIKOS

3,4% Amiiaus grupiy
pasiskirstymas

m=<59
m60D-74
m=75

1 pav. Respondentpasiskirstymas pagal amziaus grupes

Pasiskirstymas pagal lytj

M Vyrai

H Moterys

2 pav. Respondentpasiskirstymas pagal iyt



Respondentyissilavinimas:

M Nebaigtas vidurinis
W Vidurinis
= Aukstesnysis

W Aukstasis

3 pav. Respondentissilavinimas

UZimtumas
M Dirbair negauna pensijos ar
pasalpos
M Dirbair gauna pensijg ar pasalpa

= Nedirba ir gauna pensij3 ar pasalpos

® Nedirba ir negauna pensijos ar
pasalpos

4 pav.Respondemtuzimtumas




