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SANTRAUKA

Tyrimo tikslas. Nustatyti mokiniy informuotumo vandens, sanitarijos ir higienos klausimais
lygi ir pozitrj i Sivos dalykus Lietuvos, Moldovos ir Rumunijos mokyklose.

Tyrimo uzdaviniai. 1. ISsiaiskinti mokiniy informuotumo vandens sanitarijos ir higienos
klausimais lygj. 2. Nustatyti poziiirj ] higieng bei higienos jgiidziy praktinj taikymg bei
sanitariniy ir higieniniy sglygy pricinamumg mokyklose.

Tyrimo metodika. Anoniminé 24 klausimy apklausos anketa sukurta kartu su Pasaulio
sveikatos organizacijos (toliau — PSO) ekspertais 2015 m. sausio—vasario ménesiais, iSversta j
lietuviy bei rumuny kalbas 2015 m. kovo ménesj. Lietuvoje, Vilniaus miesto ir rajono
mokyklose, patogiosios atrankos buidu apklausta 770 asmeny nuo 12 iki 19 mety amzZiaus
(tinkamy ankety duomeny analizei buvo 694). Moldovoje 12 mokykly, esanéiy 9 vietovése,
iSdalintos 1095 anketos, i§ kuriy surinktos 999, tinkamos duomeny analizei. Rumunijoje 4
mokyklose isdalinta 600 anoniminiy apklausos ankety ir tinkamy duomeny analizei buvo 499.
Tiksliné tyrimo populiacija buvo 12-19 m. mokiniai, gyvenantys Piatra Neamt mieste.
Kategoriniai duomenys analizuoti apraSomosios statistikos metodais. Statistiné duomeny
analizé buvo atlickama panaudojant SPSS Statictics 17.0 programa.

Rezultatai. Mokiniy pasirinkimas Lietuvoje (73,05 proc.), Moldovoje (81,48 proc.) ir
Rumunijoje (87,37 proc.) plautis rankas pasinaudojus tualetu yra dazniausias. Lietuvoje
reguliariai tualetu mokykloje naudojasi 26,06 proc., Moldovoje — 23,62 proc., Rumunijoje-
8,82 proc. Lietuvoje 54,90 proc. mokiniy neplauna ranky pasinaudojus tualetu, nes pamirsta,
Moldovoje — 46,65 proc., Rumunijoje — 70,94 proc.

ISvados. Mokiniy pasirinkimas Lietuvoje, Moldovoje ir Rumunijoje plautis rankas
pasinaudojus tualetu bei prie§ valg] ar maisto gaminimg yra daZnesnis nei grjZus namo, po
tiesioginio kontakto su gyviinu ar serganc¢iais zmonémis bei vieSy viety lankymo. Maziau nei
tre¢dalis respondenty kiekvienoje Salyje tualetu mokyklose naudojasi reguliariai. Mazdaug
pusé mokiniy Vilniaus miesto ir rajono mokyklose bei Moldovoje tualetu naudojosi kartais ir
net pusé respondenty Rumunijos Piatra Neamt mieste tualetu naudojosi tik tada, kai tai buvo
labai biitina. Respondentai nurodé, jog pagrindiné prieZastis, dél kurios jie neplauna ranky, jog
jie pamirsta tai padaryti.

RaktaZodziai. Vanduo, sanitarija, higiena, mokiniai, mokykla.



SUMMARY

Aim. To identify water, sanitation and hygiene knowledge, attitude and practice among
schoolchildren in Lithuanian, Moldovan and Romanian schools.

Objectives. 1. To evaluate the level of awareness and explore knowledge on water, sanitation
and hand hygiene among schoolchildren in Lithuania, Moldova and Romania. 2. To get a better
insight of the attitude, hygiene and sanitation practices among schoolchildren as well as of the
adequate access to water in schools.

Methods. A survey was developed jointly with WHO experts in English in January-February
2015, and then translated into Lithuanian and Romanian in March 2015. In Lithuania a cross
sectional study was conducted in 11 Vilnius city and district schools for 770 Vilnius city
residents age 12-19, 694 answers were received. In Moldova 1095 questionnaires were
distributed to volunteers and 999 responses were collected from 12 schools in 9 localities age
12-18. In Romania 600 questionnaires were distributed and 499 responses were collected from
the 4 schools in Piatra Neamt. The age range of respondents was 12-19 years. For categorical
data analysis the descriptive methods were used. Statistical analysis was performed by using
SPSS Statistics 17.0.

Results. In Lithuania (73,05 %), Moldova (81,48 %) and Romania (87,37 %) the reason to
wash hands after using the toilet is the most frequent. In Lithuania 26,06 % of schoolchildren
use the toilet regularly, in Moldova — 23,62 %, Romania — 8.82 %. The main and predominant
reason for which young people in all the three countries do not wash their hands is because
they forget (Lithuania — 54,90 %, Moldova — 46,65 %, Romania — 70,94 %).

Conclusions. In Lithuania, Moldova and Romania to wash hands after using the toilet and
before meals is more frequent than after returning home, being in contact with a pet or a sick
person, or visiting public places. Less than third of respondents in all countries use the toilet in
schools regularly. Around half of respondents in Vilnius city and district and in Moldova use
toilets sometimes while more than a half Romanian schoolchildren use toilets when it is
absolutely necessary. The main and predominant reason for which young people in all the three
countries don’t wash their hands is because they forget.

Keywords. Water, sanitation, hygiene, schoolchildren, school.



1. IVADAS

I$Stkiai, susij¢ su vandens, higienos ir sanitarijos situacija mokyklose, yra skirtingi
visame PSO Europos regione (toliau — Regione): nuo mokykly, kuriose egzistuoja $varaus
geriamojo vandens stoka iki tualety, kurie neatitinka tarptautiniy bei nacionaliniy standarty dél
privatumo ir §varos uztikrinimo. PSO pazymi?, jog $varos bei privatumo triikumas, muilo stoka
ranky higienos uztikrinimui mokyklos tualetuose yra bendra ir aktuali visuomenés sveikatos
problema visame Regione.

Naujausioje PSO ir Jungtiniy Tauty Vaiky fondo vandens tiekimo ir sanitarijos
priemoniy bendrojoje stebéjimo programos ataskaitos? (2015) duomeny bazéje teigiama, jog
Regione net 67 milijonai zmoniy neturi adekvataus prieinamumo prie efektyviy sanitarijos
sistemy, kurios uztikrinty higiening Zmoniy iSmaty atskyra nuo kontakto su Zmonémis. Apie
19 milijony Regiono gyventojy neturi tinkamos prieigos prie Svaraus geriamojo vandens. Be
to, daugelyje Saliy vandens, higienos ir sanitarijos $vietimo sklaida vykdoma be praktiniy
uzsiémimy, vis dar manoma, jog, pavyzdziui, temos apie higieng menstruacijy laikotarpiu yra
tabu. Nustatyta, jog beveik puséje (43 proc.) Kaukazo ir Centrinés Azijos mokykly néra jrengty
tualety ir 37 proc. mokykly negali uZztikrinti adekvacios prieigos prie Svaraus geriamojo
vandens.’

2010 m. Regiono 53 valstybiy nariy pasiras§ytoje Aplinkos ir sveikatos Parmos
deklaracijoje kaip pirmasis regioninis prioritetinis tikslas nustatyta tai, jog Salys narés dés
»--pastangas, kad iki 2020 m. kiekvienam vaikui biity prieinamas saugus vanduo ir tinkamos
sanitarinés sqlygos namuose, vaiky prieZiiiros centruose, darzeliuose, mokyklose, sveikatos
prieziuiros jstaigose ir vieSose maudymosi vietose, ir kad buty atgaivinta higienos praktika“.
Taip pat deklaracijoje minima, jog turi buti uztikrinta, ,,...kad jaunimo dalyvavimg palaikyty
visos valstybés narés, nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu suteikdamos jam paramag, isteklius ir
mokymus prasmingam ir tvariam dalyvavimui visose proceso srityse*.

1992 m. Tarpvalstybiniy vandentakiy ir tarptautiniy ezZery apsaugos ir naudojimo
konvencijos Vandens ir sveikatos protokolas (toliau — Protokolas), kaip tarptautinis politinis

dokumentas, jgyvendina Aplinkos ir sveikatos Parmos deklaracijoje numatytus prioritetus.

L WHO, 2015. Water and sanitation in the WHO European Region: 2014 Highlights. Internetiné prieiga (Zifiréta
2015-11-28).

2 WHO/UNICEF Joint Monitoring Programme for Water Supply ans Sanitation. Internetiné prieiga:
http://www.wssinfo.org/ (zitréta 2015-12-10).

3 WHO, 2015. Draft WASH in Schools Advocacy Document Prepared under the Protocol on Water and Health.



http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/water-and-sanitation/publications/water-and-sanitation-in-the-who-european-region-2014-highlights/water-and-sanitation-in-the-who-european-region-2014-highlights
http://www.wssinfo.org/

Pagrindinis Protokolo tikslas yra apsaugoti zmoniy sveikatg ir gerove, gerinti vandens
valdyma.

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijoje taip pat pabréziama, jog ,,Valstybés dalyveés
turi skatinti ir plétoti tarptauting bendradarbiavimg sprendziant Svietimo problemas. Ypac jos
siekia prisideti prie tamsumo ir nerastingumo visame pasaulyje panaikinimo ir sudaryti
galimybe naudotis mokslo ir technikos zZiniomis bei Siuolaikiniais mokymo metodais®.

Darnaus vystymosi tiksly (SDG) iki 2030 mety dokumente (2015) numatyta 17 naujy
darnaus vystymosi tiksly, kurie pakeit¢ nuo 2000 m. galiojusius Tukstantmecio vystymosi
tikslus. Nors higienos, vandens ir sanitarijos aspektas siejasi su visais tikslais, svarbiausi yra
Sestasis ir ketvirtasis tikslai. Sestasis darnaus vystymosi tikslas — §varus vanduo ir sanitarija.
Jis reiskia, jog Svarus vanduo ir sanitarija turi buti uztikrinta visiems. Ketvirtasis tikslas —
kokybigkas §vietimas, mokymas. Siuo tikslu sickiama uztikrinti integruotg ir visiems prieinama
aukstos kokybés Svietimg ir skatinti mokymasi visa gyvenima.

Naujausioje Jungtiniy Tauty Zmogaus teisiy komiteto patvirtintoje rezoliucijoje (2014)
taip pat skelbiama apie teise j Svary geriamajj vanden] ir sanitarijg. Nors minétoje rezoliucijoje
reflektuojama tai, kas jau buvo numatyta ankstesnése, taciau ji iSskirtiné tuo, jog pazymima,
kad teis¢ turéti Svary geriamajj vandenj ir tinkamg sanitarija turi biiti palaikoma adekvacioje
socialingje ir kulttrinéje aplinkoje.

Taip pat strategijoje ,,Europa 2020 pazymima, jog Europos Sgjungos Salys privalo
uztikrinti, kad Zmogaus sveikatos apsaugos aspektas bty jtrauktas j visas politikos sritis, kad
biity gerinama visuomeneés sveikata, uzkirstas kelias ligoms ir paSalintas pavojus fizinei ir
psichikos sveikatai. Todél vaiky sveikata vandens, sanitarijos ir higienos uZtikrinimo ir
palaikymo klausimais privalo biti tarpinstitucinio bendradarbiavimo (ypac sveikatos, aplinkos
ir Svietimo sektoriy) elementas.

Taigi, jgyvendinant jsipareigojimus, prisiimtus anks¢iau paminétuose dokumentuose,
mokyklose turi buti uZtikrinta tinkama ranky bei menstruaciné higiena, prieinamas Svarus

vanduo, adekvati ir prieinama sanitarija.

1.1. Tyrimo tikslas. Nustatyti mokiniy informuotumo vandens sanitarijos ir higienos

klausimais lygj ir poziiirj j Siuos dalykus Lietuvos, Moldovos ir Rumunijos mokyklose.

1.2. Tyrimo uzdaviniai. 1. I$siaiskinti mokiniy informuotumo vandens sanitarijos ir higienos
klausimais lygj. 2. Nustatyti pozitirj ] higieng bei higienos jgudziy praktinj taikymag bei

sanitariniy ir higieniniy saglygy prieinamumg mokyklose.



1.3. Tyrimo metodika

Tarptautinj Vandens, sanitarijos ir higienos tyrimg Lietuvos, Moldovos ir Rumunijos
mokyklose inicijavo Europos aplinkos ir sveikatos jaunimo koalicija*. Anoniminé apklausos
anketa sukurta kartu su PSO ekspertais 2015 m. sausio—vasario ménesiais, iSversta ] lictuviy

bei rumuny kalbas 2015 m. kovo ménes;.

1.3.1. Lietuvoje. Tyrimo anoniminés apklausos anketa parengta pagal PSO tyrimo rengimo
metodikg mokyklose, rekomendacijas ir konsultacijas. Anketa skirta jvertinti moksleiviy Zinias
apie higiena, jy pozilrj, jgudzius ir nuomon¢ apie vandens sanitarijos ir higienos salygas
mokykloje. IS viso anketa sudaré 24 klausimai.

Prie§ pagrindinj tyrimg buvo atliktas bandomasis tyrimas, kurio metu apklausta 30
asmeny grupé. Sio tyrimo metu patikrinta klausimy formuluoté ir loginis jy supratimas.
Ivertinus respondenty pastabas, po Sios apklausos kai kurie klausimai buvo patikslinti.
Atsizvelgus ] paprasta klausimy formuluote, anketinis patikimumas neskaiciuotas.

Anketiné anoniminé apklausa vykdyta 2015 mety vasario—geguzés ménesiais 11-0je
Vilniaus miesto ir rajono mokykly. Patogiosios atrankos biidu interviu metodu apklausta 770
asmeny nuo 12 iki 19 mety amziaus. Atsizvelgus ; mokiniy tévy rastiSkus sutikimus, buvo
nustatyta, jog tinkamy duomeny analizei buvo 694 apklausos ankety. Duomeny
konfidencialumas buvo uZtikrintas.

Kategoriniai duomenys analizuoti apraSomosios statistikos metodais (atvejy absoliutis
skaiCiai ir procentai). Statistiné duomeny analizé buvo atlickama naudojant SPSS Statictics
17.0 programa.

Tyrimo vieSinimui ir populiarinimui buvo naudotas reklaminis plakatas (priedas), kurj
savanorystés principu sumaketavo nevyriausybinés jaunimo organizacijos atstovai i$
Rumunijos. Plakata Lietuvai adaptavo Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
specialistai.

Lietuvoje tyrimg inicijavo Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija,
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras (Aplinkos sveikatos ir Vaiky sveikatos skyriai)
bei Europos aplinkos ir sveikatos koalicijos biuras Lietuvoje, bendradarbiaudami su Vilniaus

visuomenés sveikatos biuru bei Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerija.

1.3.2. Moldovoje. Tiksliné grupé buvo pagrindiniy ir viduriniy mokykly 12—18 mety amziaus

mokiniai, besimokantys miesto ir kaimo teritorijose Siaurin¢je, Centrin¢je bei Pietingje Salies

4 European Environment and Health Youth Coalition. Internetiné nuoroda: www.eehyc.org.



dalyse. Savanoriy grupé, sudaryta i§ 9 asmeny, kurie priklausé Gutta club nevyriausybinei
organizacijai, buvo atsakinga uz ankety platinimg bei mokiniy informavimg apie atlieckama
tyrima. IS viso buvo iSdalintos 1095 anketos dvylikoje mokykly, esanciose devyniose vietovése
Salies viduje (Lipcani, Glodeni, Chiscareni, Sculeni, Chisinau, Mereni, Cimislia, Stefan Voda

ir Vulcanesti). I$ jy buvo surinktos ir pripazintos tinkamomis duomeny analizei 999.

1.3.3. Rumunijoje. Tiksliné tyrimo populiacija buvo 12—19 mety mokiniai, gyvenantys Piatra
Neamt mieste. Pilotinis tyrimas buvo atliktas 4 mokyklose (3 i$ jy buvo pagrindinio lavinimo
ir viena pradinio lavinimo) 2015 m. geguzés ménesj. Anoniminiy apklausos ankety iSdalinimui
buvo sudaryta deSimties savanoriy grup€, kurios nariai informuodavo mokinius apie atlickama
tyrimg — kiekvienoje mokykloje tyrima atliko mokytojas bei jaunimo atstovas ir 2 asmenys i$
nevyriausybinés aplinkos ir sveikatos organizacijos Centrul de Resurse Economice si Educatie
pentru Dezvoltare Romania, kurie koordinavo ankety pristatymg j mokyklas. I§ viso buvo

iSdalinta 600 anoniminiy apklausos ankety. Tinkamy duomeny analizei buvo 499.

1.4. Tyrimo pridétiné verté — suaktyvéjes mokiniy bei mokyklos administracijos doméjimasis
savo aplinka, jprociais, gyvenimo biidu. Tyrimas jgyvendina PSO $aliy nariy jsipareigojimus
tarptautiniu bei nacionaliniu lygmeniu, jvardintus Aplinkos ir sveikatos Parmos deklaracijoje,
bei padeda uztikrinti tinkama vaiky sveikatos apsauga, pasiriipinant, kad kiekvienam vaikui
buty prieinamas saugus geriamasis vanduo ir tinkamos sanitarinés sglygos namuose,
mokyklose iki 2020 m. Be to, tyrimo rezultatai bus naudojami vaiky sveikatos klausimy
advokatavimui ne tik Lietuvoje, bet ir Regione. Taip pat tikimasi, jog tyrimas papildys

Mokykly aplinkos tyrimo, atlikto remiantis PSO metodika, rezultatus®.

> WHO, 2015. Water and sanitation in the WHO European Region: 2014 Highlights. Internetiné prieiga (Zitiréta
2015-11-28).



http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/water-and-sanitation/publications/water-and-sanitation-in-the-who-european-region-2014-highlights/water-and-sanitation-in-the-who-european-region-2014-highlights
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2. REZULTATAI IR JU APTARIMAS

2.1. Respondenty apibiidinimas

Lietuvoje tyrimo metu buvo apklausti 694 asmenys, i$ kuriy 355 (47 proc.) buvo vyrai
ir 326 (51,1 proc.) moterys (1 lentelé). Daugiau nei pusé respondenty priklauso 13-14 mety
amziaus grupei (52,59 proc.), Siek tick daugiau nei tre¢dalis (35,01 proc.) — 15-17 mety
amziaus grupei. Jaunesniy nei 12 mety amziaus respondenty buvo 2,59 proc., vyresniy nei 18

mety — 7,93 proc., 0 1,87 proc. atsakiusiyjy savo amziaus nenurodé.

1 lentelé. Lictuvoje tyrime dalyvavusiy respondenty (n=694) pasiskirstymas pagal lytj ir amZiy

PoZymis Respondentai
N | Proc.
Lytis
Moteris 326 51,1
Vyras 355 47
Nenurodé 13 1
IS viso 694 100
AmZius (metais)

12 18 259
13-14 365 5259
15-17 243 3501
> 19 55 7,93
Nenurodé 13 187
IS viso 694 100

Rumunijoje tyrime dalyvavo 499 asmenys, i$ kuriy 148 (29,66 proc.) buvo moterys ir
351 (70,34 proc.) vyrai (2 lentel¢). Daugiau nei pusé respondenty priklauso 15-17 mety
amziaus grupei (61,72 proc.), Siek tiek daugiau nei penktadalis (19,44 proc.) — 13-14 mety
amziaus grupéje. Vyresni nei 18 mety respondentai sudaré 15,83 proc. apklaustyjy, 0 jaunesniy

nei 12 mety mokiniy buvo 3,01 proc.

2 lentelé. Rumunijoje tyrime dalyvavusiy respondenty (n=499) pasiskirstymas pagal lytj ir amziy

Poymis Respondentai
N | Proc.
Lytis
Moteris 148 29,66
Vyras 351 70,34
Nenurodé 0 0
IS viso 499 100
Amzius (metais)
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<12 15 3,01
13-14 97 19,44
15-17 308 61,72
>18 79 15,83
Nenurodé 0 0

IS viso 499 100

Moldovoje tyrimo metu buvo apklausti 999 asmenys, i§ kuriy 563 (56,36 proc.) buvo
moterys ir 403 (40,34 proc.) vyrai (3 lentelé). Beveik pusé respondenty priklauso 15-17 mety
amziaus grupei (41,14 proc.), Siek tick maziau nei trecdalis (26,30 proc.) — vyresniy nei 18
mety amziaus grupei. 13-14 mety amziaus respondenty buvo 23,82 proc., jaunesniy nei 12

mety — 2,10 proc., 0 6,61 proc. atsakiusiyjy savo amziaus nenurodé.

3 lentelé. Moldovoje tyrime dalyvavusiy respondenty (n=999) pasiskirstymas pagal lytj ir amziy

PoZymis Respondentai
N | Proc.
Lytis
Moteris 563 56.36
Vyras 403 40,34
Nenurodé 33 330
IS viso 999 100
AmZius (metais)

=1 21 2,10
13-14 238 5382
15-17 411 41,14
> 18 263 26,30
Nenurodé 66 561
IS viso 999 100
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2.2. Mokiniy Zinios apie higiena, poZiiiris bei jgiidziai

Didzioji dalis respondenty Lietuvoje (58,50 proc.), Moldovoje (74,27 proc.) ir
Rumunijoje (78,36 proc.) visada plauna rankas prie§ valgj bei prie§ maisto gaminimg (4
lentel¢). Daugiau nei ketvirtadalis apklaustyjy Lietuvoje rankas plauna labai daZnai
(26,66 proc.), o Moldovoje ir Rumunijoje — beveik penktadalis (atitinkamai 18,52 proc. ir 19,24
proc.). Kartais rankas plauna prie§ maisto gaminimg ir valgj Siek tiek daugiau nei deSimtadalis
respondenty (11,67 proc.) Lietuvoje, Moldovoje — 6,61 proc. ir Rumunijoje — 2 proc. Labai
maza dalis atsakiusiyjy teigé, jog nickada neplauna ranky pries valgj ir maisto gaminima visose
tirtose Salyse.

4 lentelé. Plovimo prie§ valgj bei maisto gaminimg pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje, Moldovoje ir
Rumunijoje

Salis Ar plaunate rankas pries valgi bei gamindamas (-a) maistg?
Visada Labai daZnai Kartais Niekada Nenurodé

Lietuva 58,50 26,66 11,67 1,73 1,44

Moldova 74,27 18,52 6,61 0,50 0,10

Rumunija 78,36 19,24 2,00 0,40 0,00

Daugiau nei pusé mokiniy Lietuvoje (55,48 proc.) ir Moldovoje (53,05 proc.) vos grjz¢
namo visada plauna rankas (5 lentel¢), 0 Rumunijoje — daugiau nei du trec¢daliai atsakiusiyjy
(73,15 proc.). Siek tiek daugiau nei penktadalis respondenty Lietuvoje ir Moldovoje rankas
plauna labai daznai vos grize namo (atitinkamai 20,46 proc. ir 23,62 proc.) bei kartais
(atitinkamai 20,03 proc. ir 21,22 proc.). Rumunijoje mokiniai atsakymo varianta ,,labai daznai*
rinkosi 18,84 proc., o ,kartais“ rinkosi tik 7,41 proc. Absoliuti mazuma respondenty rinkosi

atsakymo varianta ,,niekada‘“ arba i$vis neatsaké. Detalesné informacija pateikta 5 lenteléje.

5 lentelé. Ranky plovimo grjZzus namo pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje, Moldovoje ir Rumunijoje

Salis Ar griZes (-usi) namo i§ karto plaunate rankas?
Visada Labai daZnai Kartais Niekada Nenurodé
Lietuva 55,48 20,46 20,03 2,74 1,30
Moldova 53,05 23,62 21,22 1,90 0,20
Rumunija 73,15 18,84 7,41 0,60 0,00

Didzioji dauguma Lietuvos, Moldovos ir Rumunijos mokykly mokiniy pasinaudoje
tualetu visada (atitinkamai 73,05 proc., 81,48 proc. ir 87,37 proc.) ir labai daznai (atitinkamai

15,85 proc., 12,71 proc. ir 9,22 proc.) plauna rankas. Respondenty, kurie rinkosi atsakymo
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variantg ,kartais“ bei ,,nickada“ daugiausia buvo Lietuvoje — atitinkamai 8,21 proc. ir
1,15 proc. Ranky plovimo pasinaudojus tualetu pasiskirstymas(proc.) Lietuvoje, Moldovoje ir

Rumunijoje pateiktas 6 lenteléje.

6 lentelé. Ranky plovimo pasinaudojus tualetu pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje, Moldovoje ir
Rumunijoje

Salis Ar pasinaudojes (-usi) tualetu plaunate rankas?
Visada Labai daznai Kartais Niekada Nenurodé
Lietuva 73,05 15,85 8,21 1,15 1,73
Moldova 81,48 12,71 4,50 0,60 0,70
Rumunija 87,37 9,22 2,40 0,40 0,60

Didziausia dalis respondenty atsaké, jog po kontakto su gyviinais visada plauna rankas:
Lietuvoje — 37,75 proc., Moldovoje — 69,67 proc., Rumunijoje — 48,30 proc. Lietuvoje
atsakymo variantg ,.kartais* rinkosi didesné dalis mokiniy (30,98 proc.), palyginti su tais, kurie
rinkosi atsakyma ,labai daznai* (23,78 proc.). Ranky plovimo po kontakto su gyviinais

pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje, Moldovoje ir Rumunijoje pateiktas 7 lenteléje.

7 lentelé. Ranky plovimo po kontakto su gyviinais pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje, Moldovoje ir

Rumunijoje

Salis Ar po kontakto su gyviinu plaunate rankas?
Visada Labai daZnai Kartais Niekada Nenurodé
Lietuva 37,75 23,78 30,98 5,19 2,16
Moldova 69,67 20,12 8,51 1,40 0,30
Rumunija 48,30 39,08 11,82 0,80 0,00

Lietuvoje mokiniy, kurie visada plauna rankas po kontakto su serganciu zmogumi (8
lentelé), buvo daugiau (43,66 proc.) nei ty, kurie rankas plauna po kontakto su gyvinu (37,75
proc.). Taip pat panaSi pasiskirstymo tendencija pastebéta Rumunijoje — po kontakto su
serganciu zmogumi rankas plauna 57,31 proc., 0 po kontakto su gyviinu 48,30 proc. mokiniy.
Moldovoje situacija prieSinga — rankas po kontakto su gyviinu plauna 69,67 proc., 0 po

kontakto su serganciu Zmogumi 59,46 proc. apklaustyjy.

8 lentelé. Ranky plovimo po kontakto su serganCiu zmogumi pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje,
Moldovoje ir Rumunijoje

Salis Ar po kontakto su serganciu Zmogumi plaunate rankas?
Visada Labai daZnai Kartais Niekada Nenurodé
Lietuva 43,66 25,22 24,21 4,18 2,74
Moldova 59,46 23,32 13,41 2,90 0,90
Rumunija 57,31 25,45 15,23 1,80 0,20




Visose tirtose Salyse dauguma mokiniy visada plauna rankas po viesy viety lankymo (9

14

lentelé) — Lietuvoje 53,60 proc., Moldovoje 44,04 proc. ir Rumunijoje 43,09 proc.

9 lentelé. Ranky plovimo po viesy viety (pvz., vieSojo transporto, prekybos centry, restorany) lankymo

pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje, Moldovoje ir Rumunijoje

Ar po viesy viety (pvz., vieSojo transporto, prekybos centru, restorany)
Salis lankymo plaunate rankas?
Visada Labai dazZnai Kartais Niekada Nenurodé
Lietuva 53,60 21,61 18,30 5,19 1,30
Moldova 44,04 29,43 22,22 4,10 0,20
Rumunija 43,09 35,47 17,43 3,41 0,60

Absoliuti dauguma respondenty visose trijose Salyse (Lietuvoje, Moldovoje,
Rumunijoje) visada naudoja muilg plaudamiesi rankas (atitinkamai 73,92 proc., 82,98 proc. ir
87,78 proc.). Asmeny, pasirinkusiy atsakymo variantg ,labai daznai“, daugiausiai buvo
Lietuvoje — beveik penktadalis (17,29 proc.). o Moldovoje ir Rumunijoje — atitinkamai
11,61 proc. ir 11,82 proc. Labai maza dalis respondenty Lietuvoje ir Moldovoje rinkosi
atsakymo variantus ,kartais“ bei ,,niekada“, o Rumunijoje nebuvo né vieno respondento, kuris

biity pasirinkes $iuos atsakymo variantus (10 lentelé).

10 lentelé. Muilo naudojimo plaunant rankas pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje, Moldovoje ir
Rumunijoje

Salis Ar plaudamas (-a) rankas naudojate muila?
Visada Labai daZnai Kartais Niekada Nenurodé
Lietuva 73,92 17,29 5,91 1,15 1,73
Moldova 82,98 11,61 4,20 1,20 0,00
Rumunija 87,78 11,82 0,00 0,00 0,40

Dazniausia prieZastis, dél kurios mokiniai neplauna ranky Lietuvoje, Moldovoje ir
Rumunijoje (11 lentelé) buvo ta, jog jie pamirsta (atitinkamai 54,90 proc., 46,65 proc.,
70,94 proc.). Kity priezas¢iy pasiskirstymas skiriasi — Lietuvoje 5,33 proc. apklaustyjy turi
svarbesniy reikaly, neturi laiko 6,77 proc., nesupranta, kodél turéty plauti rankas, 1,87 proc.,
tiekiamo vandens neturi 14,70 proc., Respondenty, kurie atsaké, kad tiekiamas tik Saltas
vanduo, buvo $iek tiek daugiau nei deSimtadalis — 11,10 proc. Moldovoje svarbesniy reikaly
turi 7,71 proc. apklaustyjy, neturi laiko 8,71 proc., nesupranta, kodél turéty plauti rankas, 1,50
proc., tiekiamo vandens neturi 11,81 proc. Mokiniai, kurie atsaké, kad tiekiamas tik Saltas
vanduo, sudaré 10,61 proc. Rumunijoje atsaké, kad turi svarbesniy reikaly 8,82 proc.

respondenty, neturi laiko 9,82 proc., nesupranta, kodél turéty plauti rankas, 4,01 proc., neturi
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tiekiamo vandens beveik penktadalis (18,04 proc.). Apklaustieji, kurie atsaké, kad tiekiamas
tik Saltas vanduo, sudaré¢ beveik Sestadalj respondenty (14,43 proc.) Rumunijoje.

11 lentelé. Priezaséiy, dél kuriy mokiniai neplauna ranky, pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje, Moldovoje
ir Rumunijoje

Dél kokiy priezasciy Jus neplaunate ranky? LI?;J:COIJ 5 Mo;)c:g\é_oje’ Rur;l::;j.me,
Pamir$tu 54,90 46,65 70,94

Turiu svarbesniy reikaly 5,33 7,71 8,82

Neturiu laiko 6,77 8,71 9,82
Nesuprantu, kodél turé¢iau plauti rankas 1,87 1,50 4,01

Néra tiekiamo vandens 14,70 11,81 18,04
Tiekiamas tik $altas vanduo 11,10 10,61 14,43

Daugiau nei pusé mokiniy tirtose mokyklose atsaké, jog dazniausiai rankas plauna 10—
20 sekundziy: Lietuvoje — 59,65 proc., Moldovoje — 52,25 proc. ir Rumunijoje — 54,51 proc.
(12 lentel¢). Jungtiniy Amerikos Valstijy ligy kontrolés ir prevencijos centras (CDC)
rekomenduoja rankas plauti po tekanéiu vandeniu su muilu bent 20 sekundziy®, todél galime
daryti prielaida, jog tirty $aliy mokiniy ranky plovimosi trukmé i$ dalies atitinka tarptautines
rekomendacijas.

12 lentelé. Ranky plovimo trukmés pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje, Moldovoje ir Rumunijoje

Kiek laiko daZniausiai plaunate rankas?
Salis Maziaunei 10 |0 50 Copundziy | D2U91au nei 20 Nenurodé
sekundziy sekundziy
Lietuva 18,88 59,65 18,44 3,03
Moldova 12,31 52,25 31,23 1,20
Rumunija |9,02 54,51 36,07 0,40

Lietuvoje mokiniai kaip dazniausias situacijas, kuomet, jy nuomone, rankas plauti
butina (13 lentelé), nurodé, kad pasinaudojus tualetu (85,01 proc.), prie§ valgj ar gaminant
maistg (83,72 proc.) bei po kontakto su gyviinu (64,55 proc.). Verta paZymeéti, jog toks pat
svarbumo hierarchija buvo nustatyta ir Moldovoje bei Rumunijoje. Moldovoje mokiniai mano,
jog biitina rankas plautis pasinaudojus tualetu (81,78 proc.), prie§ valg] ar gaminant maistg

(79,88 proc.) bei po kontakto su gyvinu (66,97 proc.). Rumunijoje atitinkamai 94,99 proc.,
93,19 proc. ir 78,36 proc.

5 CDC, 2013. Wash Your Hands. Internetiné nuoroda: http://www.cdc.gov/features/handwashing/ (zidréta 2015-
12-15).



http://www.cdc.gov/features/handwashing/

13 lentelé. Situacijy, kuomet, mokiniy nuomone, rankas plauti yra bitina, pasiskirstymas (proc.)

Lietuvoje, Moldovoje ir Rumunijoje
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Kokiose situacijose Jums atrodo, jog e, (e Moldovoje, Rumunijoje,
rankas plauti yra biitina? ' proc. proc.
Prie§ valgj ar gaminant maista 83,72 79,88 93,19
Grjzus namo 61,67 55,56 69,94
Pasinaudojus tualetu 85,01 81,78 94,99
Po kontakto su gyviinu 64,55 66,97 78,36
Po kontakto su sergan¢iu Zzmogumi 63,98 56,46 70,34
Po viesy viety lankymo 56,34 47,85 61,12
Pabudus po miego 15,27 29,63 27,86

Taip pat nustatyta, jog Rumunijoje daugiau nei du tre¢daliai mokiniy (78,35 proc.) Zino,
kokios ligos yra perduodamos per nesvarias rankas (nezino 13,03 proc.). Lietuvoje pusé
apklaustyjy nezino, kokios ligos gali biiti perduodamos per nesvarias rankas — 45,39 proc., Zino
— 41,35 proc. Kaip ir Lietuvoje, panasi tendencija pastebéta ir Moldovoje — 44,74 proc. nezino
ir Siek tiek daugiau nei trec¢dalis (36,04 proc.) Zino. Detalesn¢ informacija apie ligy, kurios,
mokiniy nuomone, gali buti perduodamos per nesvarias rankas, pasiskirstymas pateiktas 14
lenteléje.

14 lentelé. Ligy, kurios, mokiniy nuomone, gali biiti perduodamos per ne$varias rankas, pasiskirstymas
(proc.) Lietuvoje, Moldovoje ir Rumunijoje

Salis Ar Zinote, kokios ligos gali biiti perduodamos per neSvarias rankas?
Taip Ne Nenurodé
Lietuva 41,35 45,39 13,26
Moldova 36,04 44,74 19,22
Rumunija 78,35 13,03 8,62

Didzigja dalj Lietuvos (53,03 proc.), Moldovos (69,97 proc.) ir Rumunijos
(43,49 proc.) mokiniy mokyklose moké tinkamy ranky higienos jgiidziy (15 lentelé).

15 lentelé. Atsakymo j klausimg apie tinkamy ranky higienos jgiidziy mokyma mokykloje
pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje, Moldovoje ir Rumunijoje

Salis Ar mokykloje Jus moké tinkamy ranky higienos jgiidZiy?
Taip Ne Neprisimenu Nenurodé
Lietuva 53,03 15,71 28,67 2,59
Moldova 69,97 7,91 20,32 1,80
Rumunija 43,49 13,63 42,08 0,80
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Visgi Lietuvoje Siek tick daugiau nei Sestadalis (15,71 proc.) mokiniy pazymeéjo, jog
mokyklose mokomi nebuvo, kitose Salyse Sis procentinis pasiskirstymas buvo mazesnis —
Moldovoje 7,91 proc. ir Rumunijoje 13,63 proc. Lietuvoje beveik trecdalis respondenty (28,67
proc.) neprisimena, ar buvo mokomi. Jdomu tai, jog Rumunijoje panasus pasiskirstymas buvo
tarp ranky higienos mokyty mokiniy (43,49 proc.) ir ty, kurie negali prisiminti, ar buvo mokomi

tinkamy higienos jgudziy (42,08 proc.).

2.3. Mokiniy nuomoné¢ apie vandens sanitarijos ir higienos saglygas mokykloje

Daugiausia respondenty Lictuvoje j klausima, ar naudojasi tualetu mokykloje, atsakeé,
jog taip, kartais (49,42 proc.), mazesné dalis tualetu naudojasi reguliariai (26,08 proc.), tualetu
naudojasi, tik jeigu visiSkai negali daugiau kentéti, Siek tiek daugiau nei Sestadalis (16,43
proc.), niekada nesinaudoja 5,33 proc. ir atsakymo nenurodé 2,74 proc. apklaustyjy. Moldovoje
pasiskirstymo tendencija buvo panasi kaip ir Lietuvoje, ta¢iau Rumunijoje net 55,31 proc.
respondenty tualetu naudojasi, tik kai visiSkai nebegali kentéti (16 lentelé).

16 lentelé. Atsakymo, ar naudojasi tualetu mokykloje, pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje, Moldovoje ir
Rumunijoje

Ar naudojatés tualetu mokykloje?
Salis Taip, _ _ Taip, tlk- jei v1s1s_kal Ne, .
.| Taip, kartais nebegaliu daugiau . Nenurodé
reguliariai .. niekada
kentéti

Lietuva 26,08 49,42 16,43 5,33 2,74

Moldova 23,62 53,65 15,32 6,11 1,30

Rumunija |8,82 30,26 55,31 5,21 0,40

Nustatyta, jog Lietuvoje j klausima, ar mokyklos tualete btina tualetinio popieriaus (17
lentel¢), kuriuo mokinys (-¢) galéty pasinaudoti, respondentai dazniausiai atsaké, jog kartais
(36,17 proc.).

17 lentelé. Tualetinio popieriaus mokyklos tualetuose buvimo pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje,
Moldovoje ir Rumunijoje

Salis Ar mokyklos tualete biina tualetinio popieriaus, kuriuo galétuméte pasinaudoti?
Visada Labai daZnai Kartais Niekada Nenurodé
Lietuva 15,85 20,17 36,17 24,78 3,03
Moldova 7,31 9,11 26,53 55,66 1,40
Rumunija |[4,01 8,62 32,26 54,31 0,80
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Pazymima, jog beveik ketvirtadalis (24,78 proc.) mokiniy atsaké, kad tualetinio
popieriaus niekada nebiina. Net daugiau nei pus€ Moldovos (55,56 proc.) bei Rumunijos (54,31
proc.) mokiniy rinkosi tg patj atsakymo variantg.

Teiraujantis apie specialias Siuksliadézes, skirtas saugiai iSmesti menstruacijy higienos
priemones mergaiciy tualetuose, nustatyta, jog Lietuvoje daugiau nei trecdalis (37,46 proc.)
mokiniy teigé, jog ju mokyklose minéty Siuksliadéziy niekada nebiina. Siek tiek daugiau nei
ketvirtadalis (25,63 proc.) apklaustyjy atsakymo nenurodé, 0 respondenty, kurie teigé, jog
specialios Siuksliadézés visada blina tualetuose, buvo beveik penktadalis (19,44 proc.). Beveik
desimtadalis (9,86 proc.) Lietuvos mokiniy nurodé, jog Siuksliadézés biina kartais, ir maziausia
dalis atsakiusiyjy (7,61 proc.) atsake, jog Siuksliadézés biina labai daznai. Moldovoje didzioji
dalis (35,17 proc.) respondenty teigé, jog specialiy SiukSliadéziy, skirty saugiai iSmesti
menstruacijy higienos priemones, mokyklos tualetuose niekada nebtina, o Rumunijoje net
56,41 proc. mokiniy nurodé, kad Siuksliadézés biina visada.

18 lentelé. Specialiy Siuksliadéziy, skirty saugiai iSmesti menstruacijy higienos priemones mergaiciy
tualetuose, buvimo pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje, Moldovoje ir Rumunijoje

Ar mergaic€iy tualetuose yra specialios Siuksliadézeés, skirtos saugiai iSmesti
Salis menstruacijy higienos priemones?
Visada | Labai daznai Kartais Niekada Nenurodé
Lietuva 19,44 7,61 9,86 37,46 25,63
Moldova 34,10 12,79 15,99 35,17 1,95
Rumunija 56,41 17,09 7,69 17,95 0,85

Taip pat pastebéta, jog Lietuvoje beveik pusé (48,27 proc.) mokiniy yra pakankamai
patenkinti privatumu mokyklos tualetuose, visiSkai patenkinty buvo 22,77 proc., nepatenkinty
— 17,58 proc., visiskai nepatenkinty — 9,08 proc., 0 2,31 proc. mokiniy atsakymo nenurodé (19

lentele).

19 lentelé. Mokiniy pasitenkinimo privatumu mokyklos tualetuose pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje,
Moldovoje ir Rumunijoje

Ar jums pakanka privatumo mokyklos tualetuose ir ar esate
tuo patenkintas (-a)?
Salis A% visitkai AS A% AS visiSkal
. pakankamai . nepatenkintas )
patenkintas . nepatenkintas . . ...| Nenurodé
(-a) patenkintas (-a) (-a) ir vengiu eiti i
(-a) tualety

Lietuva 22,77 48,27 17,58 9,08 2,31

Moldova 24,52 22,72 36,94 13,01 2,80

Rumunija |11,42 42,89 29,86 14,83 1,00
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Moldovoje didelé dalis (36,94 proc.) atsakiusiyjy yra nepatenkinti privatumo lygiu
mokyklos tualetuose, o Rumunijoje didesné dalis mokiniy buvo pakankamai patenkinti (42,89
proc.).

20 lenteléje pateikta informacija, kg mokiniai atsaké i klausima, ar jy mokyklos tualete
visada i§ prausyklos ¢iaupo béga vanduo. Teigiamai j §j klausimg atsaké 65,85 proc. Lietuvos
mokiniy, 36,24 proc. Moldovos mokiniy ir 69,34 proc. Rumunijos mokiniy.

20 lentelé. Vandens bégimo i$ mokyklos tualeto prausykly ¢iaupo pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje,
Moldovoje ir Rumunijoje

Salis Kaip daZnai i§ mokyklos tualeto prausykly ¢iaupo béga vanduo?
Visada Labai daznai | Kartais Niekada Nenurodé

Lietuva 65,85 14,12 11,10 6,34 2,59

Moldova 36,24 22,62 21,82 17,52 1,80

Rumunija 69,34 23,85 5,21 1,00 0,60

Nustatyta, jog Lietuvoje daugiau nei ketvirtadalis (26,22 proc.), Moldovoje Siek tiek
maziau nei ketvirtadalis (23,12 proc.) ir Rumunijoje daugiau nei pusé (52,91 proc.)
respondenty geria vandenj i§ ¢iaupo mokyklos tualete (21 lentel¢). Didzioji dalis Lietuvos
(70,03 proc.) ir Moldovos (72,77 proc.) mokiniy negeria vandens i§ ciaupo mokyklos

tualetuose, 0 Rumunijoje tokiy mokiniy buvo mazuma (16,43 proc.).

21 lentelé. Vandens gérimo i§ Ciaupo mokyklos tualete pasiskirstymo daznumas (proc.) Lietuvoje,
Moldovoje ir Rumunijoje

Salis Ar geriate vandeni i$ ¢iaupo mokyklos tualete?
Taip Ne Nenurodé
Lietuva 26,22 70,03 3,75
Moldova 23,12 72,77 4,10
Rumunija 52,91 16,43 30,46

Taip pat respondenty buvo teirautasi apie muilo buvimg mokyklos tualete (22 lentelé).

22 lentelé. Muilo buvimo mokyklos tualetuose pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje, Moldovoje ir
Rumunijoje

Salis Kaip daZnai mokyklos tualete biina muilo?
Visada Labai dazZnai Kartais Niekada Nenurodé
Lietuva 14,70 21,33 39,05 20,46 4,47
Moldova 14,71 17,62 33,13 33,13 1,40
Rumunija |12,22 23,05 46,69 17,23 0,80
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Didzioji dalis (39,05 proc.) respondenty Lietuvoje nurodé, kad mokyklos tualete biina
muilo. Siek tiek daugiau nei penktadalis (21,33 proc.) mokiniy atsaké, kad muilas biina labai
daznai, kad niekada nebiina — 20,46 proc. 14,70 proc. respondenty visada randa muilo
mokyklos tualete ir 4,47 proc. mokiniy nenurodé jokio atsakymo varianto. Moldovoje 33,13
proc., o Rumunijoje 46,69 proc. mokiniy nurod¢, jog muilo biina kartais.

Lietuvoje mokiniai dazniausiai nurodé, jog ranky nusausinimo priemoniy mokyklos
tualetuose biina tik kartais (31,70 proc.), 29,11 proc. atsakiusiyjy teigé, jog priemoniy nickada
nebiina, ir Siek tiek daugiau nei penktadalis (20,17) atsake, kad ranky nusausinimo priemoniy
biina visada ir labai daznai (14,41 proc.). Sio atsakymo nenurod¢ 4,61 proc. mokiniy Lietuvoje.
Moldovoje 45,25 proc. respondenty teigé, jog ranky nusausinimo priemoniy mokyklos tualete
nickada nebtina, Rumunijoje — 66,93 proc. Ranky nusausinimo priemoniy (medziaginiy ar
popieriniy rankSluos¢iy, elektriniy ranky dziovintuvy) mokyklos tualetuose buvimo
pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje, Moldovoje ir Rumunijoje pateiktas 23 lenteléje.

23 lentelé. Ranky nusausinimo priemoniy (medziaginiy ar popieriniy ranksluosciy, elektriniy ranky
dziovintuvy) mokyklos tualetuose buvimo pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje, Moldovoje ir Rumunijoje

Kaip daznai mokyklos tualete biina ranky nusausinimo priemoniy (medZiaginiy
Salis ar popieriniy rankSluosciy, elektriniy ranky dZiovintuvy)?
Visada | Labai daznai Kartais Niekada Nenurodé
Lietuva 20,17 |14,41 31,70 29,11 4,61
Moldova 16,32 12,41 22,32 45,25 3,70
Rumunija |5,41 6,01 19,84 66,93 1,80

Visose tirtose $alyse dauguma mokiniy atsaké, jog visada plauna rankas po to, kai
pasinaudoja mokyklos tualetu (24 lentelé): Lietuvoje — 62,25 proc., Moldovoje — 62,06 proc.
ir Rumunijoje — 83,97 proc. Beveik penktadalis (19,16 proc.) mokiniy Lietuvoje rankas
pasinaudoje tualetu plauna labai daznai, 10,52 proc. atsakiusiyjy plauna kartais, 4,03 proc.
niekada neplauna bei 4,03 proc. atsakymo nenurodé.

24 lentelé. Ranky plovimo pasinaudojus mokyklos tualetu pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje, Moldovoje
ir Rumunijoje

Salis Kaip daZnai plaunate rankas po to, kai pasinaudojate mokyklos tualetu?
Visada Labai daznai Kartais Niekada Nenurodé
Lietuva 62,25 19,16 10,52 4,03 4,03
Moldova 62,06 20,22 10,81 3,40 3,50
Rumunija |83,97 9,02 2,40 1,60 3,01
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Respondenty buvo teirautasi, jei jie neplauna ranky pasinaudoje tualetu, kokios yra to
priezastys (25 lentel¢). Lietuvoje mokiniai kaip pagrinding priezastj jvardino muilo trilkuma
(33,00 proc.). Moldovoje ir Rumunijoje muilo nebuvimas taip pat buvo pagrindiné priezastis,

del kurios mokiniai neplové ranky mokyklos tualete (atitinkamai 41,44 proc. ir 40,88 proc.).

25 lentelé. Mokiniy nurodyty priezasCiy, dél kuriy jie nesiplauna ranky pasinaudoj¢ tualetu,
pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje, Moldovoje ir Rumunijoje

Jei neplaunate ranky pasinaudojes e, [776E Moldovoje, Rumunijoje,
(-usi) tualetu, kokios yra to priezastys? ’ proc. proc.
Néra vandens 19,74 29,13 29,06
Néra muilo 33,00 41,44 40,88
Prausyklos yra per toli 3,17 9,31 7,01
Kita 15,85 9,01 10,62

Lietuvoje beveik pusé (49,71 proc.) respondenty buvo pakankamai patenkinti
mokyklos tualetu, Rumunijoje — 38,08 proc. ir Moldovoje — 23,62 proc. Ypa¢ daug
nepatenkintyjy mokyklos tualetu buvo Moldovoje — 39,74 proc. 26 lenteléje pateiktas mokiniy
pasitenkinimo mokyklos tualetu pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje, Moldovoje ir Rumunijoje.

26 lentelé. Mokiniy pasitenkinimo mokyklos tualetu pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje, Moldovoje ir
Rumunijoje

Ar esate patenkintas (-a) mokyklos tualetu?
Salis AS VlSl.Skal A¥ pakankamai AS _ AS v¥s1ska1 _ .
patenkintas . nepatenkintas | nepatenkintas (-a) ir | Nenurodé
patenkintas (-a) s .
(-a) (-a) vengiu eiti j tualeta

Lietuva |15,71 49,71 23,20 7,49 3,89

Moldova |20,42 23,62 39,74 12,21 4,00

Rumunija | 2,81 38,08 28,86 27,05 3,21

Lietuvoje dazniausios priezastys, dél kuriy mokiniai nebuvo visiSkai patenkinti
mokyklos tualetu, buvo nemalonus kvapas (51,59 proc.), ranky higienos priemoniy trikumas
(49,14 proc.) bei nepakankama S$vara (38,04 proc.). Moldovoje — nemalonus kvapas
(72,67 proc.), nepakankama S$varos (42,34 proc.), ranky higienos priemoniy trikumas
(41,04 proc.). Rumunijoje — nemalonus kvapas (63,53 proc.), ranky higienos priemoniy
trikumas (57,11 proc.) bei nepakankama svara (43,89 proc.). Lietuvoje maziausia dalis (6,63
proc.) respondenty nurodé¢, jog nebuvo visiSskai patenkinti mokyklos tualetu dél vandens

trikumo (27 lentelé).
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27 lentelé. Mokiniy, kurie nebuvo visiskai patenkinti mokyklos tualetu, pagrindiniy priezas¢iy, kurios
jiems keélé riipest], pasiskirstymas (proc.) Lietuvoje, Moldovoje ir Rumunijoje

Jei nesate visiSkai patenkintas (-a) Moldovoje, Rumunijoje,
mokyklos tualetu, kas Jums kelia Lietuvoje, proc. proc. proc.
rupestj?
Privatumo trikumas 29,39 26,43 37,47
Nepakankama $vara 38,04 42,34 43,89
Nemalonus kvapas 51,59 72,67 63,53
Sviesos trikumas 7,93 11,71 13,63
Salta oro temperatiira 17,72 11,11 18,44
Higienos salygy, reikalingy 19,02 31,53 38,88
menstruacinio ciklo metu, nebuvimas
Toli iki tualeto 7,20 16,42 22,44
Ranky higienos priemoniy trikumas 49,14 41,04 57,11
Vandens trikumas 6,63 20,22 25,05
Kita 7,49 3,50 2,81
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3. ISVADOS

Pateikti lyginamasias iSvadas remiantis trijy S$aliy duomenimis yra sudétinga dél
skirtingy tyrimo atlikimo salygy Lietuvoje, Moldovoje bei Rumunijoje, tyrimo kontingento bei
skirtingy tyrimo metodiky (pavyzdziui, Moldovoje tyrimas buvo atliktas nacionaliniu
lygmeniu, Rumunijoje — Piatra Neamt mieste, o Lietuvoje — Vilniaus mieste ir rajone). Tac¢iau
atliktas tarptautinis zvalgomojo pobiidzio tyrimas leidzia daryti bendraja esamos vandens,

higienos bei sanitarijos situacijos analiz¢ mokyklose.
3.1. Mokiniy zinios apie higiena, poZitiris bei jguidZiai

¢ Nustatyta, jog tuo atveju, kai Lietuvos, Moldovos ir Rumunijos mokykly tualetuose yra
muilo, mokiniai, plaudami rankas, yra linke juo naudotis.

e Pastebéta, jog visose trijose Salyse pasirinkimas plautis rankas pasinaudojus tualetu bei
pries valgj ar maisto gaminimg yra daznesnis nei i$ karto grjzus namo, po tiesioginio
kontakto su gyviinu ar serganciais zmonémis bei viesy viety (pvz.,, vieSojo transporto,
prekybos centry, restorany) lankymo.

e Respondentai nurodé, jog pagrindiné priezastis, dél kurios jie neplauna ranky, jog jie
pamirsta tai padaryti.

e Daugiau nei pusé respondenty visose tirtose Salyse rankas plauna vidutiniskai 10-20
sekundziy.

e Dauguma visy tirty Saliy respondenty, paklausti apie situacijas, kuriy metu, jy
nuomone, rankas plauti biitina, nurode, kad ranky higiena yra svarbiausia pasinaudojus
tualetu bei pries valgj ir maisto gaminimg. Mazuma atsakiusiyjy teigé, jog rankas biitina
plauti pabudus po miego.

e Maziau nei pusé jauny zmoniy Lietuvoje ir Moldovoje atsaké, jog Zino, kokios ligos
yra perduodamos per ne§varias rankas, 0 Rumunijoje net 78,35 proc. respondenty teigia
Zinantys nors vieng liga, kuria susergama dél netinkamos ranky higienos.

o Tik 6iek tiek daugiau nei tre¢dalis respondenty i§ Moldovos galéjo nurodyti bent vieng
liga, kuria susergama d¢l neplaunamy ranky, nors daugiau nei du trecdaliai teigé, jog
mokykloje buvo mokomi tinkamos higienos pradmeny.

e 41,35 proc. Vilniaus miesto ir rajono mokykly mokiniy atsaké zinantys nors vieng liga,
kuria susergama dél neplaunamy ranky, taciau tik Siek tiek daugiau nei pusé buvo

supazindinti su tinkama ranky higienos praktika mokyklose. 15,71 proc. respondenty
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ranky higienos nebuvo mokomi i$ viso ir beveik trec¢dalis (28,67 proc.) negaléjo to
prisiminti.

e 78,35 proc. respondenty i§ Piatra Neamt miesto nurodé bent vieng ligg, perduodamag per
neplautas rankas, nors tik maziau nei pusé (43,49 proc.) atsaké, jog mokykloje buvo
mokomi tinkamos higienos praktikos. 13,63 proc. mokiniy nebuvo mokomi ir net 42,08

proc. neprisiminé.
3.2. Mokiniy nuomoné apie vandens sanitarijos ir higienos saglygas mokykloje

e Maziau nei trecdalis visy respondenty tualetu mokyklose naudojasi reguliariai.
Mazdaug pus¢ mokiniy Vilniaus miesto ir rajono mokyklose bei Moldovoje tualetu
naudojasi kartais ir net pusé respondenty Rumunijos Piatra Neamt mieste tualetu
naudojasi tik kai labai biitina.

e Lietuvoje, Moldovoje ir Rumunijoje dazniausios priezastys, dél kuriy mokiniai nebuvo
visiSkai patenkinti mokyklos tualetu, buvo nemalonus kvapas, ranky higienos
priemoniy trilkumas bei nepakankama Svara.

e Moldovoje ir Rumunijoje daugiau nei pusé mokiniy atsakeé, jog jy mokyklos tualetuose
niekada nebiina tualetinio popieriaus, 0 Lietuvoje beveik ketvirtadalis mokiniy nurodé,
kad jy mokyklos tualete labai daznai néra tualetinio popieriaus.

e Pagrindiné prieZastis, dél kurios mokiniai vengia plautis rankas pasinaudoje¢ tualetu, yra
muilo nebuvimas.

e MaZzuma atsakiusiyjy Vilniaus rajono ir miesto (20 proc.), Moldovos (16 proc.) ir Piatra
Neamt miesto (5 proc.) mokyklose visuomet randa elektrinius ranky dziovintuvus ar
ranks$luosc¢ius rankoms nusisluostyti.

e Daugiau nei treé¢dalis Lietuvos (37 proc.) ir Moldovos (5 proc.) mergaiciy atsake, jog
mokyklos tualetuose niekada nebuvo specialiy Siuksliadéziy, skirty saugiai iSmesti
menstruacijy higienos priemones.

e Geriamojo vandens vartojimas i§ ¢iaupy mokyklos tualetuose yra visiSkai nepopuliarus:
dauguma respondenty Lietuvoje (70 proc.) ir Moldovoje (73 proc.) niekada negeria
vandens is Ciaupo tualetuose. O Rumunijoje daugiau nei pusé apklausty mokiniy (53

proc.) atsaké, jog vartoja vandenj i$ ¢iaupo mokyklos tualete.
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4. REKOMENDACIJOS

Siekiant tiksliai jvertinti Salies, miesto bei kaimo mokykly situacijg vandens, higienos
ir sanitarijos srityje, siiloma periodiskai atlikti vandens, sanitarijos ir higienos tyrimus
mokyklose.

Siekiant efektyvesnés higienos edukacijos, sitloma vykdyti daugiau praktiniy
uzsiémimy bei akcijy, susijusiy su higienos uztikrinimu, biitinai aktyviai jsitraukiant
visuomenés sveikatos specialistams ir Svietimo, Sveikatos bei aplinkos sektoriy
atstovams.

Nustatyta, jog mokiniai yra linke pamirsti informacija, susijusig su ranky higiena bei
neigiamomis pasekmémis, kurios gali iStikti nesiplaunant ranky. Todél sitiloma, jog
mokyklos administracijos darbuotojai, visuomenés sveikatos specialistai bei mokytojai
uztikrinty nuolating $ios informacijos sklaida aktyviai bendradarbiaudami tarpusavyje.
Mokykly, kuriy tualetuose nebuvo muilo, tualetinio popieriaus, ranky dziovintuvy ar
ranksluosc¢iy, vadovams sitiloma iSsiaiSkinti Sio Sstygiaus priezastis bei efektyviai ir
konstruktyviai isspresti $ig problemg. Bty naudinga surengti pasitarimg su mokiniais
ir pasiteirauti, kokie yra jy vandens, higienos bei sanitarijos uztikrinimo poreikiai, ir
taip jtraukti jaunus asmenis j problemy sprendimo procesa.

Rekomenduojama apie higieng menstruacijy laikotarpiu $viesti mokinius (ypac
mergaites) bei mokyklos administracija, kuri uztikrinti higieniniy ir sanitariniy
rekomendacijy laikymasi. Siame etape labai svarbus visuomenés sveikatos specialisty
vaidmuo siekiant didinti informuotuma ir bendradarbiavima su mokyklos
administracija.

Sitloma mokyklos administracijos darbuotojams ir/arba visuomenés sveikatos
specialistams informuoti mokinius apie mokyklos geriamojo vandens kokybe ir suteikti

adekvacia prieiga prie geriamojo vandens (pvz.,, prie valgyklos, sporto salés ir pan.).
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Kartu mes galime pasiekti, kad kiekvienam
vaikui bty prieinamas saugus geriamasis vanduo ir tinkamos
sanitarinés sglygos mokyklose!

Tyrimu siekiama iSsiaiskinti mokiniy informuotumo vandens sanitarijos ir
higienos klausimais lygj, nustatyti pozilrj j higieng, higienos jgtidziy praktinj
taikyma bei sanitariniy ir higieniniy salygy prieinamuma mokyklose,
suaktyvinti visuomenés doméjimasi savo aplinka, jprociais, gyvenimo budu

Tarptautiniu lygmeniu tyrimo iniciatorius yra Europos aplinkos ir sveikatos
jaunimo koalicija. Tyrima Lietuvoje koordinuoja Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministerija, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centras, bendradarbiaudamas su Vilniaus visuomenés sveikatos biuru.
Tyrimo jgyvendinima remia Pasaulio sveikatos organizacijos Europos

regiono biuras, jgyvendindamas Pasaulio sveikatos organizacijos ir
Jungtiniy Tauty Europos ekonominés komisijos Vandens ir sveikatos
protokolo 2014-2016 mety veiklos programg.

Daugiau informacijos galite rasti www.eehyc.org bei www.smlpc.It interneto svetainése.

1 paveikslas. Tyrimo vykdymo vieSinimui ir populiarinimui Lietuvoje naudotas reklaminis

plakatas



