Svara ir sauga — jisy rankose

Ar galéjome kada pagalvoti, kad XXI amziuje pacienty sauga Viso pasaulio sveikatos priezitiros jstaigose
vis dar tebebus svarbi bei aktuali visuomenés sveikatos problema? Kaip skelbia Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO), nukentéti keliaujant 1éktuvu yra tik viena tikimybé i§ milijono, tuo tarpu tikimybeé,
kad pacientui bus padaryta zala teikiant medicining prieziiirg, yra nuo 1 iki 300. Jdomu tai, kad netgi
pramonéje, kuri laikoma pavojingesne (pvz., aviacija, branduoliné pramoné¢), saugos rodikliai yra daug
didesni nei sveikatos priezitiros srityje. Kaip ir kasmet, geguzés 5 d. PSO mini Pasauling ranky
higienos diena, siekdama informuoti visuomene apie ranky higienos svarbg sveikatai, ir prisideda prie
hospitaliniy infekcijy prevencijos, siekdama iSsaugoti pacienty gyvybe.

2019 m. PSO paskelbeé 3iikj ,,Svara — saugios medicininés pagalbos garantas visiems — jiisy rankose.
] svaros problemg PSO ragina atkreipti démesj penkiuose lygiuose:

1. Medicinos personalas: teikdami medicinines paslaugas laikykités auksty higienos standarty!

2. Darbuotojai, atsakingi uz prevencija ir infekcijy kontrole: stebékite, kad buty laikomasi infekcijy
kontrolés standarty. Imkités priemoniy bei gerinkite praktika.

3. Asmens sveikatos prieziuros jstaigy vadovai: ar jusy jstaigoje laikomasi PSO rekomenduojamy
infekcijy kontrolés bei ranky higienos standarty? Dalyvaukite 2019 m. PSO organizuojamoje apklausoje
ir pradékite veikti!

4. Sveikatos apsaugos ministerija: ar jusy salyje laikomasi infekcijy kontrolés standarty? Stebékite, kad
buty laikomasi infekcijy kontrolés bei ranky higienos standarty bei imkités priemoniy, kad buty teikiamos
visuotinai kokybiskos medicininés paslaugos.

5. Pacienty teises ginanc¢ios organizacijos: gaudami medicinines paslaugas reikalaukite Svaros. Tai jlisy
teise.
PSO skelbia 10 fakty apie pacienty sauga bei ranky higienos svarba

1 faktas: pacientams daroma Zala yra keturioliktoje vietoje tarp sergamumo ir mirtingumo prieZasciy.

Apskaiciuota, kad hospitalizacijy skai¢ius per metus pasaulyje siekia 421 min., i§ jy hospitalizuotiems
pacientams apie 42,7 min. atvejy pasireiskia Salutinis poveikis Sveikatai. Remiantis naujausiais
duomenimis, daroma Zala pacientams uzima keturioliktg vietg tarp sergamumo ir mirtingumo priezasciy.

2 faktas: kas desimtam pacientui, besigydanciam ligoninéje, padaroma Zala sveikatai

Apskaiciuota, kad dideles pajamas gaunanciose Salyse kas deSimtas pacientas nukencia besigydydamas
ligoningje. Si zala gali biiti padaryta dél keliy klaidy ar alutinio poveikio. Beveik 50 proc. zalos galima
biity i§vengti. 26-i0se mazy ir vidutiniy pajamy alyse (MVPS) zalos daznio ir $alutinio poveikio tyrimo
rezultatai rodo, kad zala siekia apie 8 proc., i§ kuriy net 83 proc. galima buvo iSvengti, o 30 proc.
baigdavosi mirtimi. Mazdaug du tre¢daliai visy alutiniy reigkiniy atsiranda MVPS.

3 faktas: nesaugi vaisty skyrimo praktika kenkia sveikatai milijonams Zmoniy ir padaro milijardus
doleriy finansinés Zalos per metus.

Pagrindiné viso pasaulio pacienty zalos priezastis sveikatos sistemose — nesaugi vaisty skyrimo praktika ir
klaidos. Manoma, kad zalos, susijusios su medicininémis klaidomis pasaulyje, suma yra 42 mird. JAV



doleriy per metus, neskaitant pajamy praradimo, darbo naSumo sumaz¢jimo ar medicininiy iSlaidy. Tai
sudaro beveik 1 proc. sveikatos i$laidy visame pasaulyje. Klaidos gali atsirasti dél vaisty terapijos sistemy
neveiksmingumo ir (arba) Zzmogiskojo faktoriaus. Pvz., darbuotojy nuovargis, prastos darbo salygos,
darbo proceso sutrikimas ir darbuotojy skai¢iaus mazinimas — visi Sie veiksniai gali turéti neigiamos
jtakos vaisty skyrimui, iSdavimui, reglamentavimui ir kontrolei medicinos praktikoje, o tai savo ruoztu
gali sukelti Zalos, negalios ar net mirties atvejus.

4 faktas: 15 proc. lésy, skiriamy sveikatos apsaugai, yra panaudojama neefektyviai.

Paskutiniai duomenys skelbia, kad 15 proc. 1éSy medicininés jstaigos panaudoja kovai su
komplikacijomis, infekcijomis, pragulomis, veny tromboembolijomis. Apskaic¢iuota, kad vien tik su Zala
susijusiy iSlaidy suma siekia trilijonus JAV doleriy per metus.

5 faktas: investicijos, kuriomis siekiama sumaZinti pacienty saugos incidenty skaiciy, gali padéti
sutaupyti nemazai lésy.

Investicijos, kuriomis siekiama sumazinti pacienty saugos incidenty skaiciy, gali sutaupyti nemazai 1&sy ir
padéti pasiekti geresniy gydymo rezultaty. Vien tik Jungtinése Amerikos Valstijose nuo 2010 iki 2015 m.
tikslinés investicijos j pacienty saugos priemones (Medicare) sutaupé apie 28 mlrd. doleriy.

6 faktas: Simtui ligoniniy pacienty tenka 14 ligoniy, sergandiy hospitalinémis infekcijomis.

Nustatyta, kad Simtui hospitalizuoty ligoniniy pacienty tenka 7 infekcijos atvejai, susij¢ su sveikatos
priezitiros paslaugy teikimu, dideles pajamas gaunanciose Salyse ir 10 atvejy mazas ir vidutines pajamas
gaunanciose Salyse. Pasaulyje dél hospitaliniy infekcijy kencia milijonai pacienty. Europos Sajungos
Salyse kasmet registruojama apie 3,2 min. hospitaliniy infekcijy atvejy ir 37 000 pacienty mirsta.
Paprastos infekcijy prevencijos ir kontrolés priemonés, pvz., tinkama ranky higiena, gali sumazinti
hospitaliniy infekeijy daznumg daugiau nei 50 proc.

7 faktas: kasmer daugiau nei milijonas pacienty mirsta dél pooperaciniy komplikacijy .

PSO duomenys rodo, kad sergamumas ir mirtingumas, susij¢s su chirurgija, visame pasaulyje yra aukstas.
Apie 7 milijonai Zmoniy per metus tampa nejgaliais dél pooperaciniy komplikacijy, o daugiau nei
milijonas Zmoniy mirSta. NOrs per pastaruosius 50 mety yra sumazéjes su operacijomis ir anestezija
susijes mirtingumas, ta¢iau mazas ir vidutines pajamas gaunanciose Salyse jis iSlieka nuo dviejy iki trijy
karty didesnis nei dideles pajamas gaunanciose $alyse.

8 faktas: nmeteisinga arba vélyva diagnozé sukelia neigiamy pasekmiy visose medicininés priefiiros
stadijose ir daro Zalg nepriimtinai dideliam pacienty skaiciui.

Tyrimai rodo, kad ne maziau kaip 5 proc. suaugusiyjy Jungtinése Amerikos Valstijose kasmet tampa
ambulatoriniy kliniky diagnostikos klaidy aukomis. Neseniai atliktas patologinés anatomijos autopsijos
rezultaty tyrimas parodé, kad diagnostikos klaidos sudaro apie 10 proc. mirciy tarp pacienty. Pagal
Malaizijos pirminés sveikatos prieziiros centruose atlikty tyrimy rezultatus, diagnostikos klaidy
paplitimas yra 3,6 proc. Medicininiai jraSai ligoninése taip pat rodo, kad diagnostikos klaidos sudaro nuo
6 iki 17 proc. Duomenys apie mazas ir vidutines pajamas gaunancias Salis yra riboti, taciau tikétina, kad
siy rodikliy vertés yra didesnés nei dideles pajamas gaunanciose Salyse, nes jose vyrauja tokie veiksniali,



kaip ribota prieiga prie medicininés priezitros ir diagnostikos testy, specialisty kvalifikacijos trikumas
pirminés sveikatos priezitiros jstaigose ir registravimo sistemos netobulumai.

9 faktas: jonizuojanciosios spinduliuotés naudojimas padidino medicininés priefiiiros efektyvumg,
taciau radioterapijos metody naudojimas medicinos reikméms kelia grésme visuomenés sveikatai ir
saugai.

Jonizuojanciosios spinduliuotés panaudojimas medicinos reikméms yra vienintelis svarbiausias dirbtinés
spinduliuotés Saltinis, turintis jtakos gyventojams. Visame pasaulyje kasmet atliekama daugiau kaip 3,6
mlrd. rentgenologiniy tyrimy (tarp jy apie 10 proc. vaikams). Be to, kasmet atlickama daugiau kaip 37
min. branduolinés medicinos ir 7,5 min. radioterapijos procediry. Netinkamas ar nekvalifikuotas
medicininés radiacijos naudojimas gali buti pavojingas tiek pacientams, tiek sveikatos priezitiros
darbuotojams.

10 faktas: administracinés klaidos sudaro apie puse visy pirminés sveikatos prieZiiiros sistemos klaidy.

Remiantis naujausiomis literatiros apzvalgomis, medicininiy klaidy daznis pirminés sveikatos prieziiiros
sistemoje svyruoja nuo 5 iki 80 i§ 100 000 besikreipusiyjy. Dazniausios pirminés sveikatos prieziiiros
klaidy riiSys yra administracinés klaidos, susijusios su pagalbos teikimo sistemomis ir procesais.
Apskaiciuota, kad 5-50 proc. visy pirminés sveikatos priezitiros medicinos klaidy yra administracinés.

Kokios hospitalinés infekcijos yra aktualios Lietuvoje?

Nors $iais laikais asmens sveikatos priezitiros jstaigose yra didelé galimybé taikyti modernias hospitaliniy
infekcijy prevencijos priemones, taciau hospitalinés infekcijos iki Siol kelia didelj riipest] visuomeneés
sveikatos specialistams bei islieka aktualios politiky dienotvarkése. Vienas i$ pagrindiniy hospitaliniy
infekcijy rizikos veiksniy yra neteisingas antibiotiky vartojimas, skatinantis atspariy antibiotikams
bakterijy plitimg — ypac per neSvarias rankas.

Kad hospitalinés infekcijos yra aktualios ir Lietuvoje, rodo 2018 m. paskelbti Higienos instituto
duomenys. I$ savanoriskai pateikty 42 reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriy (toliau — RITS) bei
57 chirurgijos skyriy duomeny analizés nustatyta, kad RITS gydési 2960 pacienty, chirurgijos skyriuose —
6197 pacientai (atliktos koronariniy arterijy Suntavimo, Cezario pjivio, storosios zarnos, apendektomijos,
cholecistektomijos, kirksnies i§varzos, ortopedinés, Slapimo taky bei veny operacijos). 2018 m. bent viena
hospitaliné infekcija uZregistruota 13,8 proc. (370) RITS pacienty. I§ viso nustatyta 484 hospitalinés
infekcijos (sergamumas — 18,1 atvejy tukstanc¢iui lovadieniy). Atskiruose RITS sergamumas HI svyravo
nuo 0 iki 50,5 atvejy tukstanc¢iui lovadieniy. HI daZnis suaugusiy pacienty grupéje — 19,6 proc., t. y.
tris kartus didesnis nei vaiky (6,4 proc.). Didziausig dalj visy nustatyty HI sudaré pneumonija (47,0
proc.) ir $lapimo taky infekcijos (12,2 proc.), kitos apatiniy kvépavimo taky infekcijos (10,9 proc.),
mikrobiologiskai patvirtinta kraujo infekcija (9,1 proc.) ir operacinés Zaizdy infekcijos (7,2 proc.).

Kokie yra dazniausi hospitaliniy infekcijy sukéléjai?

Dazniausi hospitaliniy infekciju sukéléjai — Klebsiella padermés (15,5 proc.), kurios kartu su
Acinetobacter padermémis buvo pagrindinés pneumonijos sukéléjos (atitinkamai 17,8 proc. ir 15,0
proc.). Kraujo infekcijas dazniausiai sukélé Staphylococcus epidermidis (20,8 proc.). Lyginant su 2017
m. rezultatais, padaugéjo HI sukéléjy, atspariy antimikrobiniams vaistams: meticilinui atspariu
Staphylococcus aureus, Klebsiella spp., gaminanciy plataus veikimo beta laktamazes (ESBL).
Clostridium difficile skai¢ius iSaugo nuo 0,5 iki 1,5 proc. 2018 m. operaciniy zaizdy infekcijos (toliau —
OZI) chirurgijos skyriuose uzregistruotos 60 pacienty (0,96 proc.). Daugiausia uZregistruota pavir§iniy
operaciniy Zaizdy infekciju — 24 (40,0 proc.). OZI daZniausiai i§sivyst¢ po Koronariniy arteriju



Suntavimo operaciju — 7,7 proc. ir storosios Zarnos operaciju — 4,4 proc. Reikia pastebéti, kad
antimikrobiniai vaistai profilaktikai buvo paskirti net 5235 operuotiems pacientams (84,5 proc.), o
40,5 proc. operuoty pacienty antimikrobinei profilaktikai jie buvo paskirti net 3 dienas ir ilgiau.
Nenuostabu, kad 2018 metais buvo nustatyti 2 ligy sukéléjai, atspariis antimikrobiniams vaistams.
2018 metais duomenis pateiké 94 ligoninés (59 bendrojo pobudzio ligoninés, 30 palaikomojo gydymo ir
slaugos ligoniniy ir 5 Kitos ligoninés). HI i§ viso buvo uzregistruota 438 abs. sk. (2,8 proc.): bendrojo
pobtidzio ligoninése — 344 (2,7 proc.), palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése — 94 (4,6 proc.). Tarp
uzregistruoty infekcijy vyrauja pneumonija, operaciniy zaizdy infekcijos, Slapimo taky bei Clostridium
difficile infekcijos. Vaiky iki 17 m. amziaus — vir§kinimo sistemos infekcijos bei Sirdies ir kraujagysliy
ligy infekcijos.

Kiek Lietuvos ligoninés sunaudoja rankoms dezinfekuoti skirto antiseptiko?

Vadovaujantis Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro parengta iSsamia tyrimy ataskaita buvo
nustatyta, kad Europos ligoninése rankoms dezinfekuoti skirto antiseptiko vidutiniskai sunaudojama apie
24 litrus tukstanciui lovadieniy, o Lietuvoje — bendrojo pobudzio ligoninése mililitrais vidurkis
lovadieniui sieké vos 10,1 (mediana 8,2), slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninése mililitrais
lovadieniui 5,1 (mediana 2,9). Taip pat reikia atkreipti démesj ] tai, kad i§ 64 duomenis pateikusiy
ligoniniy net 78,1 proc. neturi uz antimikrobiniy vaistiniy preparaty suvartojimg atsakingy specialisty, 0

izoliaciniy palaty skai¢iaus Simtui lovy vidurkis tesieké 0,7.

Ranky plovimo technika medikams rasite Higienos instituto parengtame lankstuke ,,Kaip plauti
rankas?“ (http://www.hi.lt/uploads/pdf/hospitalines/Kaip%20teisingai%20plauti%20rankas.pdf).

Kokios ligos visuomenéje plinta per neSvarias rankas?

Ranky Svara nepraranda savo aktualumo ne tik asmens sveikatos priezitiros jstaigose, bet ir placiojoje
visuomenéje. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, apie 2 mlrd. Zmoniy kasmet suserga dél
uzterSto maisto, 0 nuo viduriavimo (diaréjos) mirsta apie 3 mln. Zmoniy.

Per neSvarias rankas plinta net 80 proc. infekciniy ligy: Sigeliozé (bakteriné dizenterija), hepatitas A,
virusinés zarnyno infekcijos (rotavirusiné bei norovirusiné infekcija), salmoneliozé, viduriy Siltiné, oro
laseliniu btdu perduodamos infekcijos (gripas, difterija, raudonuké, skarlatina, véjaraupiai, tymai) bei
naminiy gyviiny platinamos kirmeélinés ir grybelinés ligos. Nuo daugelio Zarnyno infekciniy ligy skiepy
néra, todél pagrindine profilaktikos priemone i$lieka tinkama ranky higiena. Paprastas ranky plovimas su
muilu pasalina net 90 proc. mikroorganizmy bei apie 40 proc. sumazina tikimybe susirgti. Lietuvoje
kasmet uzregistruojama apie 20 tikst. zarnyno infekciniy ligy atvejy. Pagal UzkreCiamyjy ligy ir AIDS
centro (ULAC) 2017 m. pateiktus duomenis, bendras sergamumo bakterinémis (BZI) ir virusinémis
zarnyno infekcijomis (VZI) rodiklis 20042017 m. Lietuvoje padidéjo nuo 440 iki 701 atv. 100 tikst.
gyventojy. Bakterijy sukelty Zarnyno infekcijy lyginamoji dalis tarp visy Zarnyno infekciniy ligy atvejy
2008-2017 m. sumazéjo nuo 61,6 iki 47,5 proc., taciau padidéjo virusiniy Zarnyno infekciju
lyginamoji dalis — nuo 34,9 iki 52,1 proc. Didziausi sergamumo salmonelioze, kampilobakterioze,
eserichioze, jersinioze bei nepatikslintomis BZI buvo uzregistruoti vaiky iki 6 mety amZiaus grupése.

Kokie yra pagrindiniai infekciniy ligy rizikos veiksniai?

2017 m. apie 58,1 proc. visy BZI sirgusiyjy uZsikrété namy aplinkoje — saly¢io badu ar nuo namuose
paruosto ir suvartoto maisto, apie 34, 1 proc. — uzsikrétimo vieta liko nezinoma, kitur — 7,8 proc. 2017 m.
net 54,7 proc. visy BZI atvejy rizikos veiksnys nebuvo nustatytas, 34,8 proc. rizikos veiksnys buvo
gyvininés kilmés maistas ir jo produktai: viStiena (12,6 proc.), mésa (10,7 proc.), kiausiniai (5,8 proc.),
pienas (2,8 proc.), zuvis (2,4 proc.), kita paukstiena (0,5 proc.). Sergamumas VZI per paskutinius 10
mety jgavo didéjimo tendencija: nuo 146,40 atv. 100 tikst. gyventoju (2007 m.) iki 365,53 atv. 100
tukst. gyventoju (2017 m.). 2017 m. Lietuvoje buvo uZregistruoti 225 protrikiai, i8 jy 73 (32,4 proc.)


http://www.hi.lt/uploads/pdf/hospitalines/Kaip%20teisingai%20plauti%20rankas.pdf
http://www.hi.lt/uploads/pdf/hospitalines/Kaip%20teisingai%20plauti%20rankas.pdf
http://www.hi.lt/uploads/pdf/hospitalines/Kaip%20teisingai%20plauti%20rankas.pdf

iSplite ir 152 (67,6 proc.) Seiminiai. I§ viso protriikiy metu susirgo 743 zmonés, i§ kuriy 458 buvo gydomi
ligoninése. DaZniausia protriikiy prieZastis 2017 m. buvo rotavirusai ir salmonelés (49,8 proc.),
nenustatytos etiologijos protrukiai sudare net 39,1 proc.

Pagrindiniai salmoneliozés protrukiy rizikos veiksniai buvo kiauSiniai (20,7 proc.), viStiena ir jos
produktai (13,8 proc.), konditerijos gaminiai (13,8 proc.) ir maistas, kuris konkrec¢iai nenustatytas (31
proc.). Pagrindinis rotavirusinés ir nenustatytos etiologijos protriikiy rizikos veiksnys buvo asmens
higienos stoka.

Kg daryti, norint iSvengti jvairiy infekciniy ligy?

Norint apsaugoti save bei Salia esanCius zmones nuo jvairiy infekciniy ligy, plauti rankas yra biitina
visiems, ne tik medikams. Ranky plovimo technika ne medikams rasite UzkreCiamy ligy ir AIDS
centro parengtame lankstuke ,Ranky higiena. STOP! Kodé¢l, kaip ir kada reikia plauti rankas?*
(http://www.ulac.It/uploads/downloads/leidiniai/ranku_h_1.pdf).

Atsiminkite, kad neSvariomis rankomis negalima liesti akiy, nosies ir kity gleiviniy, nes ligy sukéléjai per
jas lengvai gali patekti j} zmogaus organizmg.

PSO, informuodama apie hospitaliniy infekcijy aktualijas, faktus bei kviesdama prisijungti prie pasaulinés
hospitaliniy infekcijy saugos ir ranky higienos kampanijos, siekia mazinti pacienty sergamumg ir
mirtinguma visose amziaus grupése.

PSO konstatuoja, kad prevencija ir kontrolé, jskaitant ranky higieng, yra labai svarbiis norint iSvengti su

sveikatos priezitra susijusiy hospitaliniy infekcijy. Daugelis infekcijy prevencijos ir kontrolés priemoniy
yra paprastos, nebrangios ir veiksmingos, taciau joms jdiegti bei jgyvendinti reikalingi ne tiek finansiniai
isStekliai, kiek kvalifikuoti, kompetentingi, turintys auksta sagmoningumo lygj bei atsakingi darbuotojai.
Tereikia tik atkreipiant ypatingg démesj | PSO akcentuojamus penkis $varos lygius bei nurodomus
sveikatos priezitiros sistemos jstaigose nustatytus sergamumo ir mirtingumo apibendrintus faktus,
vadovautis PSO rekomenduojamu aukstu infekcijy kontrolés bei ranky higienos standartu, kokybisku
prevenciniy priemoniy taikymu, pakankamu hospitaliniy infekcijy valdymo iStekliy panaudojimu,
tinkamu antibiotiky skyrimo bei vartojimo valdymu bei jvairiy vienkartiniy priemoniy naudojimu.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokyklos visuomenés sveikatos specialisté
Liucija Urboniené
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