ODOS NUDEGIMAI SAULEJE

Odos nudegimai sauléje kyla dél pernelyg didelio ir ilgo ultravioletiniy spinduliy (UV)
poveikio, t. y. odos pazeidimo laipsnis ir saulés nudeginimo simptomai tiesiogiai priklauso nuo
laiko, praleisto po UV spinduliais, ir gauto jy kiekio. Dazniausiai pirmieji simptomai biina skausmas
ir odos paraudimas. Esant stipresniems nudegimams iskyla piislés, atsiranda vandeningy Zzaizdy.
Gilesnius nudegimus patiria zmonés, sergantys bet kokia virusine infekcija (UV spinduliavimas gali
neigiamai paveikti imunitetg), vartojantys alkoholinius gérimus.

Silpni nudegimai paprastai pastebimi pra¢jus kelioms valandoms (nuo 3 iki 7 val.) nuo
saulés spinduliy veikimo tose kiino vietose, kurios nebuvo apsaugotos drabuziais arba apsauginiu
kremu. Pazeista oda tampa sausa, pleiskanoja, ima perséti. llgiau pabuvus sauléje sunkesni
simptomai gali pasireiksti ir po 12-14 val. (nudegimo simptomy pasireiskimo pikas). Saulés
nudegimai taip pat gali sukelti kitus sisteminius sveikatos sutrikimus: kar§¢iavima, drebulj, galvos
skausmus, pykinima, silpnuma, galvos svaigimg. Panasus ir Silumos smiigio Simptomai.

PIRMOJI PAGALBA

Pastebéjus pirmuosius simptomus biitina apsirengti ir pasislépti pavésyje ar pastate.
Nedidelius nudegimus sauléje gydyti reikéty pirmiausia uzdedant Saltus kompresus arba kitu biidu
atSaldant nudegusj odos plota (pvz., apvynioti pazeista vieta drégna audinio skiaute, uzdéti ledo
gabaliuky, jvynioty j rankSluostj ar paklode). Saldyti nudegusia sauléje oda reikia apie 20—30
minu¢iy. Bitina vartoti daug skysCiy. Jei nudegimai yra stipresni, reikia kreiptis j medicinos
Istaigg.

ODOS NUDEGIMU SAULEJE PREVENCIJA

Jei norite apsisaugoti nuo nudegimy sauléje, venkite degintis tuo metu, kai saulé yra
aktyviausia — vidurdienj ir kelias pirmas valandas po vidurdienio. Gana efektyviai nuo kar$ty saulés
spinduliy saugo drabuZiai: kuo jie Sviesesni ir tankesni, tuo yra geresné apsauga.

Apsauginiai kremai nuo saulés — dar vienas apsaugos nuo saulés spinduliy biidas. Rinkités ta
priemong, kurioje esan¢ios medziagos apsaugoty nuo UV-B ir UV-A spinduliy, taip pat kad biity
pakankamai aukstas apsaugos koeficientas (apsaugos nuo saulés faktorius — SPF) — jis turi bati ne
mazesnis nei 30. Esant labai kaitriai saulei, jautriai odai ir vaiky odos priezitirai rekomenduojama
naudoti 50 SPF turin¢ius kremus. Be viso to, kremas turéty bati atsparus vandeniui, o sudétyje
neturi biti nereikalingy aromatizatoriy ir konservanty. Norint iSvengti nemaloniy pasekmiy, po
deginimosi rekomenduojama tepti odg drékinamuoju kremu.

Verta nepamirsti ir lipy priezitiros. Lipy oda yra plona ir paprastai stipriai nukencia nuo
nudegimy saul¢je, nuo bendro saulés ir véjo poveikio greitai iSdzitista, o pernelyg didelis saulés
spinduliy kiekis gali iSprovokuoti lupy pusleling. Todél rekomenduojama naudoti specialias
apsaugines priemones lipoms.
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