Nudegimai, pirma pagalba nudegimy atvejais

Odos nudegimg paprastai sukelia tiesioginis salytis su ugnimi ar jkaitusiais daiktais, sausas
karstis, trintis, karsti skys¢iai ar garai, riigstys, Sarmai, elektros srové, radiacija. Kars$ty skysciuy
ar gary sukeltas nudegimas vadinamas nuplikymu. Zmogaus odos nudegimas yra odos ir
poodiniy audiniy suirimas (destrukcija), sukeltas iSorés veiksniy.

Nudegimy klasifikacija ir priezZastys

e Terminj nudegimg sukelia tiesioginis salytis su ugnimi, jkaitusiais objektais, garais, dujomis,
karstais skysciais.

¢ Elektrinj nudegima sukelia elektros srové ar Zaibas.

e Cheminis nudegimas atsiranda paveikus odg ar gleiving Sarmais ar ragstimis.

¢ Radiacinj nudegimg sukelia saulés spinduliai, per ilgas Svitinimas ultravioletinémis (kvarco)
lempomis, radioaktyvioji spinduliuoté.

Nudegimo laipsniai

e PavirSinis (1-0jo laipsnio) nudegimas, kurio metu pazeidziamas virSutinis odos sluoksnis —
epidermis. Oda parausta, tampa jautri, sausa ir skausminga, gali patinti. Pavir$inis nudegimas uzgyja
per savaitg be jokiy randy.

e Vidutinio gylio (2-ojo laipsnio) nudegimo metu pazeidziamas epidermis ir tikroji oda.
Atsiranda pusliy, aplinkiniai audiniai patinsta, biina paraud¢. Oda atrodo marga, biina skausminga. 2-
ojo laipsnio nudegimas sugyja per 3—4 savaites, gali likti randy. AtsiZvelgiant j pazeistg oda, vidutinio
gylio nudegimas gali biiti pavojingas gyvybei. Vidutinio gylio nudegimas gali pereiti j gily nudegima.

¢ Gilus (3-iojo laipsnio) nudegimas atsiranda tada, kada pazeidziami visi odos sluoksniai,
poodis, raumenys ir kaulai. Tokio gylio nudegimo vieta biina sausa, juodos ar pilkos spalvos, kartais
net suangléjusi, Kieta. Pazeidus nervy galtinéles zmogus gali nejausti skausmo, taciau aplinkiniai
maziau nudege audiniai yra labai skausmingi. Grésmingas gyvybei. Organizmas netenka daug skysciy,
gali 1Stikti Sokas. | organizma gali patekti mikroby. Sugijus lieka randai.

Pirmoji pagalbos veiksmai nukentéjusiam

e Pajalinkite nudegima sukélusias prieZastis.

o Skubiai vertinkite nukentéjusiojo Zzmogaus bikle, didelj démesj skirdami kvépavimui.

¢ Jeigu zmogus nekvépuoja, atverkite kvépavimo takus (atloskite galva ir praziodikite), prireikus
gaivinkite (atlikdami 30 krtinés paspaudimy ir 2 jpiitimus).

e Apziurékite, ar néra kaklo ir veido nudegimy.

e Nudegimo vietg vésinkite dideliu kiekiu kambario temperatiros (18-20 °C) vandeniu, geriausia,
silpna tekancio vandens srove, maziausiai 10 minuciy arba kol nukentéjusysis nejaus skausmo.

e Kiino vésinimo metu, jeigu jmanoma, numaukite apyrankes, ziedus, nuimkite kitus papuosalus,
nusekite laikrodj, kad pating audiniai nespausty nudegimo vietos.

o Aptvarstykite visg nudegimo plota, taip pat ir apangléjusius drabuzius aplink Zaizda, Svariais
sausais tvarsciais, medvilninémis skarelémis ar kitokiu Svariu audiniu.



e Jvertinus nudegimo gylj ar plotg skubiai kvieskite GMP (bendruoju pagalbos numeriull2).

o Stebékite, ar neatsiranda Soko pozymiy.

¢ Kol atvyks greitoji pagalba, nuolat stebékite nukentéjusio sgmoninguma, kvépavima ir pulsg bei
apziurekite, ar néra daugiau suzalojimy.

Ko nereikéty daryti?

e Negesinti liepsnos sintetine medziaga, nes tokia medziaga gali i$silydyti ant kiino ir sukelti dar
didesnius nudegimus.

e Neplésti nuo nudegimy viety prikibusiy drabuziy bei neliesti nudegusios odos.

e Stenkités nepradurti ar neprakirpti dél nudegimo atsiradusiy pusliy.

e Nudegusiy kiino viety netepti jokiu tepalu, losjonu ar riebalais.

e Nedéti tvars¢iy ant veido, nes biitina stebéti nukentéjusiojo veida, vertinti jo kvépavimo taky
bukle ir kvépavimg. Veido srities nudegimai gali labai greitai sukelti gerkly patinimg, tada atsiranda
kvépavimo nepakankamumas.

e Nevésinti Saltu vandeniu nudegusiojo per ilgai, kad nesukeltuméte hipotermijos.

Julija Pucinskiene,

Visuomenés sveikatos specialiste,

Sveikatos mokymo skyrius,

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras



