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MAISTO PRODUKTU SUDETIES STEBESENA IR GERINIMAS
SAVIVALDYBESE

Metodiné informaciné medziaga, skirta savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistams

Pasaulio sveikatos organizacija bei Europos Komisija ragina valstybes nares imtis visy priemoniy,
skatinan¢iy visuomeng¢ sveikai maitintis ir taip mazinti létiniy neinfekciniy ligy ir jy rizikos veiksniy
paplitimg bei ieSkoti budy, uztikrinan¢iy didesng¢ sveikatai palankesniy maisto produkty pasitlg ir
rekomenduoja rinkai tiekiamuose maisto produktuose mazinti druskos, so€iyjy riebaly, cukry kiekius.
Lietuvoje atlikty gyventojy faktiSkos mitybos tyrimy duomenimis, gyventojai vartoja per daug biitent
soc¢iyjy riebaly, paprastyjy angliavandeniy, druskos ir per mazai maistiniy skaiduliniy medziagy; dél Sirdies
ir kraujagysliy ligy ir vézio mirSta 3/4 visy Lietuvos gyventojy ir pagal §j rodiklj misy Salis yra tarp
labiausiai atsiliekanciy valstybiy Europos Sajungoje.

PanaSios gyventojy mitybos tendencijos yra ir kitose Europos Sajungos Salyse, todél Europos
Komisija ragina valstybes nares stebéti maisto produkty sudétj ir bendradarbiaujant su maisto produkty
gamintojais skatinti produkty sudéties gerinimg [ES Tarybos iSvados dél mitybos ir fizinio aktyvumo
(2014/C 213/01); ES Tarybos iSvados dél maisto produkty gerinimo (2016/C 269/04)].

Siekiant jgyvendinti maisto produkty sudéties gerinimo skatinimo tikslus, viena i§ svarbiy priemoniy
yra maisto produkty sudéties stebésena, kurig vykdant dalyvauja savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai
(toliau — SVSB). SVSB stebi savo savivaldybés teritorijoje veikian¢iy jmoniy gaminamy maisto produkty
sudét], vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio 22 d. jsakymu
Nr. V-2330 ,,Dé¢l Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apraSo*
patvirtinimo® bei Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro (toliau — SMLPC) parengta Maisto
produkty sudéties stebésenos duomeny baze (toliau — Produkty duomeny bazé). Sioje Produkty duomeny
baze¢je nurodomos Lietuvos gyventojy dazniausiai vartojamy maisto produkty, kuriy sudétis gali turéti

didZiausig jtaka gyventojy sveikatai, grupés.

Stebésenos jgyvendinimas

Pirmiausia, 1§ visy Produkty duomeny bazéje nurodyty maisto pramonés jmoniy kiekvienas SVSB
atsirenka, kokios veikia jy savivaldybés teritorijoje ir kokius maisto produktus jos gamina. Toliau vykdoma
ty produkty stebésena. Jeigu Produkty duomeny bazéje jrasytos ne visos SVSB aptarnaujamoje teritorijoje

veikianCios maisto pramonés jmonés ar nurodyti ne visi jy gaminami stebimy kategorijy ir nustatytas



sudéties ribas atitinkantys produktai, Produkty duomeny baze SVSB turi papildyti, patikslinti jy sudétj pagal

etiketes, o nebegaminamus produktus iSbraukti.

Produkty stebésenos duomeny bazéje (Lenteléje) yra nurodyta informacija apie Lietuvoje
gaminamus maisto produktus ir jy sudétyje esancius sociyjy riebaly, cukry, druskos kiekius ir energing
verte. Stebimi tik tie produktai, kuriuose soCiyjy riebaly kiekis yra > 5 g/100 g, cukraus > 5 g/100 g ir
(arba) druskos > 1,5 g/ 100 g. Gudiniy maisto produkty sudétyje papildomai stebimas skaiduliniy medziagy
kiekis 100 g. Stebima tik didesniy Lietuvos gamintojy (pvz., kuriy produkcija platinama daugiau nei 1
savivaldybéje) produkcija. SVSB, kuriy aptarnaujamoje teritorijoje néra didesniy Lietuvos maisto produkty
gamintojy, stebi mazesniy ar smulkiy gamintojy produkcijg. Nereikéty i Produkty duomeny baze jtraukti ir
stebéti prekybos centry kulinarijos ar konditerijos cechuose pagamintos produkcijos.

Stebimi siiriai skirstomi j dvi grupes: ,,Striai brandinti, j kurig patenka fermentiniai, kietieji ir
pelésiniai striai bei i —,,Striai kiti*,  kurig patenka nebrandinti, tepami, lydyti ir varskés striai.

Atkreipiame démesj, kad nereikia stebéti sul¢iy (100 proc.), nes pagal Lietuvos Respublikos Zemés

ukio ministro 2000 m. vasario 29 d. isakyma Nr. 61 ..D¢l Vaisiu sulCiu ir panasSiu produktu techninio

reglamento patvirtinimo* (Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 2013 m. spalio 21 d. jsakymo Nr.

3D-712 redakcija) j sultis cukraus nededama.

Informacija, pateikta Produkty duomeny bazéje, buvo surinkta i$ rinkoje (maisto parduotuvése)
esan¢iy maisto produkty etiketése ar maisto gamintojy ir (ar) platintojy internetinése svetainése pateiktos
informacijos. SVSB turi bent kartg per metus perzitréti savivaldybés teritorijoje gaminamy stebimy maisto
produkty sudétj. Produkty duomeny bazés papildymus ar pakoreguotus (jei reikia) maisto produkty
duomenis SVSB suveda | SMLPC interneto svetainés ,,Mityba ir fizinis aktyvumas — Maisto produkty

sudéties stebésena* skiltyje pateikta tuscig Maisto produkty sudéties stebésenos lentele ir iki kiekvieny mety

kovo 1 d. atsiuncia | SMLPC el. pastus: ramune.miliauske@smlpc.lt ir vytenis.drungilas@smlpc.lt .

Vadovaudamiesi maisto produkty etike¢iy bei Produkty duomeny bazés informacija, SVSB turi:

1. Vertinti stebimy maisto produkty maistingumo ypatumus (didesnis cukry, druskos, so€iyjy riebaly,
energinés vertés ar mazesnis skaiduliniy medZziagy kiekis, lyginant su kitais Siy jmoniy gaminamais
panasiais produktais bei Salies vidurkiais) ir informuoti gamintojus apie Siy maisto produkty sudéties

gerinimo tikslinguma.

2. Identifikuoti produktus, kuriy sudétis artima ,,Rakto skylutés* Zenklinimo kriterijams, siekiant
gamintojus paskatinti gerinti identifikuoty maisto produkty sudét] arba jei produktai atitinka minétus
kriterijus, skatinti juos Zenklinti ,,Rakto skylutés® simboliu. Siekiant, kad gyventojai, maisto gamintojai ir

pardavéjai geriau zinoty $io simbolio reik§me ir teikty Siuo simboliu pazenklintiems produktams gamybos,
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prekybos bei vartojimo prioriteta, pagal kompetencija teikti jmonéms informacing ir konsultacing pagalba
kuriant ,,Rakto skylutés* kriterijus atitinkan¢ius maisto produktus ir notifikuojant juos SAM. Notifikuoti

maisto produktai skelbiami SAM interneto svetainés ,, Veiklos sritys —Visuomenés sveikatos prieZiiira —

Mityba ir fizinis aktyvumas — ,,Rakto skylute* sveikatai palankesni maisto produktai — Sara$as ""Rakto

skylute" paZenklinty maisto produkty Lietuvos rinkoje (nuoroda)“ skiltyje.

3. Informuoti ir konsultuoti jmoniy atsakingus darbuotojus (jmonés, gamybos ir laboratorijos
vadovus, technologus, rinkodaros specialistus) apie maisto produkty sudéties keitimo tikslus ir svarba.
Pagrindinis démesys skiriamas konkrefiose jmonése gaminamiems maisto produktams, akcentuojant
sveikatai palankesnés maisto produkty sudéties bei sveikatai palankesniy maisto produkty, zenklinimo

,»Rakto skylutés* naudg jmonei bei visuomenei.

Produkty duomeny bazés naudojimosi instrukcija.

Pavyzdys
A B C D E F 5 H | J
Produkty kategotija Produkty grupé  Produkto sugalvotas pavadinimas Maisto versio Maisto versio operatoriaus Enefginé vertsé, Sotieji nebatat,  Cukris, Druska, Skaidulinés
(etiketége norodytas) operatorius {gamintojoruzsakovo ir ki) kcall100g g'100g pi100g p100g medDagos ,
(gamintofasulsakova  adresas (miestas) 9100 g
8irkt)
v J - N
Paeno predustai Shrehal kvardkes  MAGUA su kakava ir 7nruum: pienas Teldiai M 138 01
Gesertal laza.nes. 26,5%¢1ab
ar
Preno produdal Shrefigl i varices  MAGLUA su kondensuct pesral 2e"mmu: plenas Telsiai a7s 141 2 D1
oszaal 24% neb
54
Pieno produstai Shrefial rvarikes Magha su kakay ir 20k Sk Zemanijos pienas Teldiai 401 127 2 01
ceseral g3 24% nabd
60
P00 procuda! SOredal wyarikes  MAGUA su kokosu, 23 5% ned Zemanjos plenas Telsial n 145 0,05
desenal
BS 1
Pieno procitai SOrstial vvarskns  MAGUA suvanile, 24% ned {aman|os pienas Teliial s 15 3 008
oszenai
n .
Ps200 proousdal SOrefial kvarfees  MAGLA su aguonomis, Z4% rled  Zemanjos plenas Talblal 77 137 0,06
osseral
e :
Peeno produstai SOrefal bvarikas  MAGLUA su karamelinu ghaisty, Zemanjos plenas Telklal 374 i 0.06
oesefal 24% rled
08
Py procustal SOrsal kvarikes  Evclogeiaas varses slmlis Zemanjos plenas Telslal 105 45 - 01
59 Geserai DOBILAS su vanile, 7.5% ried 4
9 9 9 9 9 363,78 1332 2651 0,07 0

Lenteléje nustatomas filtras, t. y., pvz., stulpelyje A ,,Produkty kategorija“ nuo laukelio ,,Select All
nuimama varnelé ir uzdedamas filtras (pazymime varnele) ,,Pieno produktai®; stulpelyje B ,,Produkty grupé®
— ,,Sureliai ir varskés desertai®; stulpelyje E ,,Maisto verslo operatorius® (gamintojas/uzsakovas ir kt.) —
,Zemaitijos pienas“. Siuo atveju lentelés apacioje pateikiamas ,,Zemaitijos pieno* siireliy energinés vertés
vidurkis (363,78 kcal), sociyjy riebaly kiekiy vidurkis (13,32 g), cukry kiekiy vidurkis (26,51 g.) bei
druskos kiekiy vidurkis (0,07 g.).
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Daugiau informacijos galima rasti:
1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio 22 d. isakymas Nr. V-2330

.Dél Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apraSo* patvirtinimo*.

2. Maisto produktu sudéties keitimo (performulavimo) bei .., Rakto skylutés* simbolio naudojimo

skatinimo rekomendacijos (2017).

3. Sveikatai palankesniy maisto produkty, atitinkanciy ,,Rakto skylutés“ Zenklinimo kriterijus, plétros
skatinimo rekomendacijos (2020) (rengiamos).
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