IRJUTAI

IKIMOKYKLINIO
UGDYMO




Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras

SVEIKATA STIPRINANCIY MOKYKLU
VEIKLOS VERTINIMO RODIKLIAI IR JU TAIKYMAS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYKLOSE

METODINES REKOMENDACIJOS

(Pataisytas ir papildytas leidimas)

Vilnius
2017



ISBN 978-9986-649-51-9

Sveikata stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas
ikimokyklinio ugdymo mokyklose. Metodinés rekomendacijos

Parengeé:
Dr. Aldona Jociuté
Higienos institutas

Dalia Sabaliauskiené
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras

Daiva Zeromskiené
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras

Kalbos redaktoré Lina Biekstaité

Dizaineré Evelina Vitkauskiené

Leidinyje panaudotos nuotraukos i$ Lietuvos sveikata stiprinanciy mokykly tinklo renginiy.

© Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, 2017



TURINYS

Pratarme

1. Bendrosios nuostatos

2.Sveikata stiprinancios mokyklos veiklos vertinimo rodikliai
3. Sveikata stiprinancios mokyklos veiklos vertinimo rodikliy taikymas ...8

1 priedas. Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos sritys, tikslai, rodikliai ir
jvertinimo lygiai ikimokyklinio ugdymo mokykloms

2 priedas. Sveikata stiprinancios mokyklos veiklos vertinimo pavyzdinés
iliustracijos, pozymiai, vertinimo S$altiniai ir metodai ikimokyklinio ugdymo

mokykloms

3 priedas. Rekomenduojamos literatlros ir interneto svetainiy sarasas







PRATARME

Sios metodinés rekomendacijos yra 2011 m. parengty metodiniy rekomendacijy ,Sveikatq stiprinanciy mokykly veiklos
vertinimo rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose” nauja pataisyta ir papildyta redakcija. Metodinés re-
komendacijos atnaujintos atsizvelgiant j pasikeitusius Lietuvos Respublikos sveikatos ir Svietimo sriciy teisés aktus, Euro-
pos bei Lietuvos sveikatq stiprinanciy mokykly tinkly vertybes ir nuostatas, taip pat numatomas veiklos kryptis. Metodiniy
rekomendacijy turinys, veiklos vertinimo rodikliai ir pagalbiniai rodikliai i$ esmés nepakite, todél besinaudojantiems sena
metodiniy rekomendacijy versija nereikés nerimauti dél veiklos jsivertimo kokybés ir tikslumo. Siame leidinyje pateikta dau-
giau patarimy, kaip naudotis metodinémis rekomendacijomis, kaip atlikti jsivertinimq, taip pat pagal naujus teisés aktus
sukonkretintas pavyzdiniy vertinimo iliustracijy turinys. Tikimés, kad skaitytojai pasinaudos ne tik paciomis metodinémis
rekomendacijomis, bet ir susidomés sialoma literatara ir interneto nuorodomis, kuriose pristatomos vaiky sveikatos stipri-

nimo naujoveés.

Dalia Sabaliauskiené

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras



I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Sveikata stiprinanc¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliy ir jy taikymo ikimokyklinio ugdymo mokyklose metodiniy
rekomendacijy (toliau - Sios metodinés rekomendacijos) paskirtis — nustatyti sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos
vertinimo rodiklius (toliau — vertinimo rodikliai) ir jy taikymo ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokyklose
(toliau — mokyklos) bendruosius principus.

Siy metodiniy rekomendacijy tikslas - stiprinti mokykly bendruomeniy gebéjimus nustatyti ir valdyti kokybinius ir
kiekybinius sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos pokycius, didinti mokyklos bendruomenés gebéjimus atlikti svei-
kata stiprinancios mokyklos veiklos analize bei Sios veiklos veiksmingumo jvertinima.

Vertinimo rodikliai naudojami sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos vertinimui mokyklos lygmeniu. Sveikata stipri-
nanciy mokykly tinklui priklausan¢&ioms mokykloms Sios metodinés rekomendacijos padés vertinti savo pasiekimus,
pamatyti pokycius bei tobulinti veikla, isryskinti gerosios praktikos pavyzdzius ir juos skleisti mokyklos bendruome-
nés nariams ir kitoms mokykloms.

Mokykloms, planuojancioms tapti sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis, $ios metodinés rekomendacijos galéty bati
vertinga priemoné rengiant sveikatos stiprinimo programas, t. y. fiksuojant esamus sveikatinimo veiklos pasiekimus
bei numatant sveikata stiprinancios mokyklos programoje priemones, skirtas pasalinti trakumus.

Sios metodinés rekomendacijos parengtos vadovaujantis Mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis
tvarkos aprasu, nustatanciu mokykly pripazinimo sveikata stiprinanc¢iomis mokyklomis kriterijus bei tvarka, Lietuvos
sveikatos 2014-2025 mety programa, ,Investuojame j vaikus: Europos vaiky ir paaugliy sveikatos strategija 2015-
2020 m., Europos Komisijos 2015 m. vadovu,Sveika Europos mokykly aplinka”, Lietuvos mokykly dalyvavimo Europos
sveikatg stiprinanciy mokykly tinkle nuo 1993 m., o nuo 2007 m. — tarptautiniame tinkle ,Mokyklos - europieciy svei-
katai” bei Lietuvos sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinklo patirtimi, Ikimokyklinio ugdymo programuy kriterijy aprasu ir
PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programa. Jose akcentuojamas vaiky saugumo, sveikos gyvensenos ir gyvenimo
jgadziy ugdymas; aplinka (fiziné, psichosocialiné); sveikatos stiprinimo veiklos organizavimas, taip pat ir visuomenés
sveikatos prieziuros paslaugy teikimas; partnerysté (aktyvus ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokyklos
bendruomenés dalyvavimas sveikatos stiprinimo veikloje, kartu nustatant sveikatos stiprinimo veiklos prioritetus,
planuojant veiklg, jg jgyvendinant ir vertinant; mokykly bendradarbiavimas, tévy (globéjy, ripintojy) parama; rysiai
su kitomis institucijomis ir nevyriausybinémis organizacijomis, kuriy veikla atitinka mokyklos tikslus); ikimokyklinio ir/
ar prieSmokyklinio ugdymo mokyklos bendruomenés nariy kompetencijos didinimas sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo srityje. Taip pat Siose metodinése rekomendacijose atsizvelgiama j Lietuvos Respublikos vietimo ir mokslo
ministro patvirtintos Ikimokyklinio ugdymo mokyklos vidaus audito metodikos principus bei vadovaujamasi higienos
norma ,lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” bei
ikimokyklinio ir/ar priesmokyklinio ugdymo mokykly veikla reglamentuojanciais kitais teisés aktais ir dokumentais.
Siose metodinése rekomendacijose vartojamos savokos ir terminai atitinka Lietuvos Respublikos teisés aktus, Pasau-
lio sveikatos organizacijos dokumentus:

gyvenimo jgidziy ugdymas - vaiky ir jaunuoliy asmeniniy ir socialiniy jgadziy lavinimo programa, kurios tikslas —
parengti vaikus ir jaunuolius gyvenimui uz mokyklos riby bei suaugusiyjy gyvenimui kintancioje visuomenéje;
sveikata — asmens ir visuomenés fiziné dvasiné ir socialiné gerove;

sveikatos stiprinimas - procesas, teikiantis zmonéms daugiau galimybiy rapintis savo sveikata ir jg gerinti;
sveikata stiprinanti mokykla - mokykla, kurioje pasitelkiant mokyklos bendruomene ir socialinius partnerius ugdo-
mi mokiniy sveikos gyvensenos jgtdziai, kuriama mokyklos bendruomenés sveikatai palanki fiziné ir psichosocialiné
aplinka;

sveikatos ugdymas - kryptinga ir sgmoninga veikla, jtvirtinanti teigiama poziarj j sveikata ir jg stiprinancius veiks-

nius, formuojanti sveikos gyvensenos jprocius, gilinanti Zinias apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo badus.



1. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS
VERTINIMO STRUKTURA

Sveikata stiprinancios mokyklos veiklos vertinimo pagrindas yra vertinimo rodikliy sistema. Rodiklis - tai sveikatai jta-
kos turinciy veiksniy (organizaciniy, asmeniniy ir aplinkos) matavimo kriterijus, atspindintis kokybines ir/ar kiekybines
savybes dydis, pozymis, charakteristika.

Rodikliai susisteminti ir, atsizvelgiant j sveikata stiprinanc¢ios mokyklos veiklos pobudij, priskirti atitinkamoms vertina-
mos veiklos sritims (toliau — veiklos sritis). Nustatytos 6 sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos sritys:

1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktura, politika ir kokybés uztikrinimas;

2. Psichosocialiné aplinka;

3. Fiziné aplinka;

4, Zmogiskieji ir materialieji istekliai;

5. Sveikatos ugdymas;

6. Sveikata stiprinancios mokyklos veiklos sklaida ikimokyklinio ugdymo mokykloje.

Kiekvienai veiklos sri¢iai numatyti jgyvendinami tikslai, platesnés apimties veiklos sritims papildomai — uzdaviniai.
Tikslai ir uzdaviniai yra siekiniai, j kuriuos turi orientuotis mokyklos sveikatinimo veiklos jsivertinimo grupé, atlikdama
veiklos vertinima.

Kiekviena sritis apima vertinamos veiklos 3-5 rodiklius, o kiekvienas rodiklis — 2-9 pagalbinius rodiklius, praplecian-
¢ius rodikliy turinj. Pagal Sias metodines rekomendacijas vykdomo vertinimo struktlra pavaizduota 1 paveiksle, o

savokos aptartos kitame skyriuje.

Vertinimo struktura

Veiklos kryptis,
rodikliy grupeé

d - _— Vertinimo
rodPirIa(\ ill.[e:lll?ini rodiklis rodiklis pagrindas, matas

pagalbinis pagalbinis

pagalbinis
rodiklis rodiklis

rodiklis

iliustracijos iliustracijos Vaizdusis iliustracijos iliustracijos

paaiskinimas

pozymiai pozymiai pozymiai pozymiai

Zymé, savybé

1 pav. Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos veiklos vertinimo struktura.



Sveikata stiprinancios mokyklos veikla, vadovaujantis vertinimo rodikliais ir pagalbiniais rodikliais, vertinama keturiais
lygiais:

* vyrauja pasiekimai - 4;

* pasiekimy daugiau negu trakumy - 3;

* minimalUs pasiekimai - 2;

e yrarimty trakumy - 1.

Rodikliai gali buti vertinami kiekybiskai ir kokybiskai. Vertinant kiekybiskai suteikiama tokia procentiné verte:

e beveik visi — 90 proc. ir daugiau;

e dauguma - 75-89 proc,;

e dalis - 50-74 proc,;

* pavieniai — maziau nei 50 proc.

1. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS
VERTINIMO RODIKLIU TAIKYMAS

Pradedant sveikatga stiprinancios mokyklos vykdomos veiklos jsivertinimg, sveikatos stiprinimo veiklos jsivertinimo
grupés nariai turéty issikelti vykdomo vertinimo tiksla, uzdavinius ir taip nusistate vertinimo apimtis, pasirinkti verti-
nimo rodiklius ir pagalbinius rodiklius. Pavyzdziui, jei veiklos vertinimas atliekamas kasmet, galima apsiriboti vienos ar
dviejy veiklos sriciy vertinimu. Jei jis atliekamas pasibaigus pirmai programai, reikia prisiminti, kokius uzdavinius kélé
mokyklos sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé rengdama programa, kokia apimtimi naudojo pagalbinius
rodiklius ir atitinkamai pagal juos planuoti vertinima, o jei mokykla jau daug mety yra sveikata stiprinanti, atéjo laikas
jsivertinti veiklg ne tik pagal vertinimo rodiklius, bet ir pagal daugelj pagalbiniy rodikliy ir kitag programa rengti atsi-
zvelgiant j problemines veiklos sritis ir pan.

Toliau sveikatos stiprinimo veiklos jsivertinimo grupés nariai pasirengia iliustracijas — tai vertinimo rodiklio ar pa-
galbinio rodiklio pozymiy aprasymas, turinio apimtis, nusakanti kokybés lygj. Jos rengiamos atsizvelgiant j situacija
konkrecioje mokykloje, jos savituma, vykdomos veiklos kryptis, mokyklos bendruomenés specifika ir vadovaujantis
iy metodiniy rekomendacijy 2 priede pateiktomis pavyzdinémis iliustracijomis, kurios gali buti orientyru vertinimo
grupés nariams.

Vadovaujantis pavyzdinémis iliustracijomis, kuriamos iliustracijos 2-ajam vertinimo lygiui, kurj galima vadinti pagrin-
diniu (be kurio mokykla negali buti pripazZinta sveikata stiprinanc¢ia mokykla) ir 4-ajam auksciausiam lygiui. lliustraci-
jos 1-ajam ir 3-iajam lygiui nekuriamos. Kai daugelis pasiekimy nesiekia 2-ojo lygio, konstatuojamas 1-asis lygis, kai
pasiekimai yra tarp 2-ojo ir pagal kai kuriuos pozymius 4-ojo lygio, konstatuojamas 3-iasis lygis.

Kuriant iliustracijas 4-ajam lygiui reikty nepamirsti, kad $is lygis visada orientuojamas j siekiamybe, vizija, j veiklos
tobulinima. Taigi, svarbu nenuleisti, kartelés” ir vertinant nesiekti daugelj vertinimo rodikliy priskirti 4-ajam lygiui.
Salia iliustracijy iose metodinése rekomendacijose pateikti vertinamo rodiklio pozymiai, kuriais vadovaudamasi iki-
mokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokykla galéty rasti tinkamus jrodymus konkre¢iam rodikliui ir spresti, ku-
riam sveikata stiprinancios mokyklos veiklos lygiui jj priskirti. PoZymj dar galima apibrézti kaip konkrecios sveikata
stiprinancios veiklos bruoza, Zyme, savybe.

Iliustracijoms kurti ir poZzymiams aprasyti yra pasirengiamos lentelés su atrinktais vertinimo rodikliais, pagalbiniais

rodikliais, vieta iliustracijoms (2-ajam ir 4-ajam lygiui) ir rodikliy pozymiams.



2 paveiksle pateikta lentelés, kuri padés pasiruosti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos jsivertinimui, pavyzdys.

1-0ji veiklos sritis. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktara, politika ir kokybés uztikrinimas
Vertinimo tikslas — Uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos planavima ir jgyvendinima
,Ziogelio” lopselyje-darzelyje.

Rodikliai Pagalbiniai rodikliai Iliustracijos Pozymiai
4 lygis 2 lygis
1 ) Y9 Y9
3 4 5

1. Sveikatos stiprini- | 1.1. LopSelyje-dar-
mo veiklos organiza- | Zelyje yra sudaryta

vimo grupeés suda- sveikatos stiprinimo
rymas veiklos organizavimo
grupé

1.2. Bendruomenés

nariy, pripazjstanciy
sveikatos stiprinimo
veiklos veiksmingu-
ma, apimtys

2 pav. Pavyzdiné lentelé iliustracijoms rengti.

Kadangi kiekviena mokykla iliustracijas kuria savarankiskai, atsizvelgdama j savo situacija, $i vertinimo metodika ne-
leis palyginti mokykly tarpusavyje ar nustatyti, kurioje ikimokyklinio ir/ar priesmokyklinio ugdymo mokykloje ben-
druomenés sveikatos stiprinimo procesai yra geriausiai ar pras¢iausiai organizuojami.

Toliau iliustracijos naudojamos klausimynui pagal pasirinktus rodiklius ir pagalbinius rodiklius sudaryti ir apklausiamy
bendruomenés nariy grupéms numatyti. Sveikata stiprinanc¢iy mokykly bendruomenéms parengti veiklos vertinimo
klausimynai yra sudéti j,,Sveikata stiprinanciy mokykly veiklos vertinimo praktinj vadova” (Jociuté A., Sabaliauskiené
D., Vilnius, 2009), kurj galima rasti internete adresu http://smlpc.It/It/vaiku_sveikata/sveikata_stiprinanti_mokykla/
metodine_medziaga_publikacijos_leidiniai.html.

Sis vadovas galéty daug padéti ikimokyklinio ir/ar priesmokyklinio ugdymo mokykly bendruomenéms, nes kai kurie
anketiniai klausimai tiks visiskai, kiti i$ dalies, aisku, bus tokiy, kuriuos reikés adaptuoti, keisti.

Siy metodiniy rekomendacijy 2-ame priede po lentelémis su pavyzdinémis iliustracijomis yra pateikti galimi verti-
nimo 3altiniai ir metodai, kuriuos vertinimo grupé pasirenka kiekvienai mokyklos sveikatos stiprinimo veiklos sriciai

jvertinti. Svarbu, kad nebuty nukrypta nuo sveikata stiprinancios mokyklos sampratos.

Vertinimas turi apimti:

* mokyklose, kurios planuoja biiti pripazintomis sveikata stiprinanc¢iomis mokyklomis, penkias pirmasias vei-
klos sritis, pagal esminius rodiklius, nurodytus Mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos
apraso 1 priede (https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/TAR.7E6FF8909F06), iSskyrus 6-3ja, susijusia su sveikatg sti-
prinancios mokyklos veiklos sklaida uz mokyklos riby, ,Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos veiklos sklaida ikimokykli-
nio ugdymo mokykloje”.

* mokyklose, kurios yra pripazintos sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis ir atnaujina programas, visas 3esias
iy metodiniy rekomendacijy Il skyriuje ir Mokykly pripazZinimo sveikata stiprinanc¢iomis mokyklomis tvarkos apra-
30 1 priede (https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.7E6FF8909F06) jvardytas sveikatg stiprinancios mokyklos
veiklos sritis.
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Atlikus vertinima ir apdorojus duomenis, nustatomas atitinkamos veiklos srities rodikliy vertinimo lygis (1, 2, 3 ar 4) ir
pildomos $iy metodiniy rekomendacijy 1 priede pateiktos lentelés, perdarytos pagal mokyklos vertinimo rodiklius ir
pasirinktus pagalbinius rodiklius.

Nustatytas sveikatg stiprinancios mokyklos vykdytos veiklos vertinimo lygis leidZia pamatyti ir pasidziaugti pasieki-
mais, fiksuoti trikumus, tobulintinas veiklos sritis, rodiklius. Svarbu to nepamirsti rengiant nauja sveikata stiprinancios
mokyklos programa — joje turi bati numatyta, kaip bus islaikomi pasiekimai ir taisomi trikumai.

Nepaprastai svarbu, kad veiklos vertinimo rezultatai nelikty vien tarp sveikatos stiprinimo veikla organizuojancios
grupés nariy. Ja batina paviesinti visai mokyklos bendruomenei (ypac tévams), pagal galimybes ir vietos bendruome-
nei. Svarbu paklausti visy nuomonés dél tolesnés veiklos kokybés gerinimo, pakviesti bendradarbiauti, padéti.
Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas turi bati palaipsniui integruojamas j ikimokyklinio ugdymo mokyklos vidaus
audita, tapti sudétine jo dalimi ir turéty bati atliekamas kartu, nesvaistant finansiniy ir zmogiskujy istekliy.
Konkrecios sveikatq stiprinancios mokyklos veiklos vertinimo rezultatai ir iSvados turéty biti naujos 5 mety svei-
katgq stiprinancios mokyklos programos dalis, pateikiama pries programos tikslus ir uZdavinius. Jais remiantis nu-
matomas naujos programos pagrindinis tikslas, uZdaviniai, parenkami rengiamos programos veiklos vertinimo
rodikliai ir pagalbiniai rodikliai ateinantiems 5 metams, planuojama tolesné veikla.

Rekomenduojamy naudotis teisés akty, metodinés literatlros, interneto svetainiy, kurios padéty atliekant vertinima,

sgrasas pateikiamas Siy metodiniy rekomendacijy 3 priede.



PRIEDAI




Sveikata stiprinanc¢iy mokykly veiklos vertinimo
rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo
mokyklose. Metodiniy rekomendacijy

1 priedas

SVEIKATA STIPRINANCIY MOKYKLY VEIKLOS SRITYS, TIKSKLAI, RODIKLIAI IR VERTINIMO LYGIAI
IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYKLOMS

1-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

TIKSLAS — Uztikrinti sveikata stiprinancios mokyklos veiklos planavima ir jgyvendinima ikimokyklinio

ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokykloje

Lygiai

Rodikliai Pagalbiniai rodikliai
4 3 2 1

1 uZdavinys. Plétoti sveikatos stiprinimo procesus ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokykloje

1.1. Sveikatos stiprinimo | 1.1.1. Mokykloje yra sveikatos stiprinimo veiklg

veiklos organizavimo organizuojanti grupé

grupés sudarymas 1.1.2. Mokyklos bendruomenés nariy (tarp jy atskirai
mokytojy, tévy (globéjy, rapintojy), pripazjstanciy
grupés veiklos veiksminguma, apimtys

1.2. Sveikatos stiprinimas | 1.2.1. Sveikatos stiprinimas jtrauktas j mokyklos

yra jtrauktas j mokyklos strateginj plana

veikla 1.2.2. Sveikatos stiprinimas jtrauktas j mokyklos

metinés veiklos programas

1.3.Visuomenés sveikatos | 1.3.1.Visuomenés sveikatos priezitros mokykloje

prieziuros mokykloje jgyvendinimo priemonés

organizavimas 1.3.2. Bendruomenés nariy (tarp jy atskirai mokytojy,
vaiky, tévy (globéjy, rapintojy), nurodanciy, kad
visuomenés sveikatos prieziura mokykloje tenkina jy

poreikius, apimtys

2 uZdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy kokybe ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokykloje

1.4. Sveikatos stiprinimo | 1.4.1. Mokykloje taikoma sveikatg stiprinanciy

procesy ir rezultaty mokykly veiklos vertinimo sistema

vertinimas 1.4.2. Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo rezultatai

panaudojami naujai veiklai planuoti ir jos kokybei

gerinti
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2-0ji veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

TIKSLAS - Plétoti pasitikéjima ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ug-

dymo mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius

Rodikliai

Lygiai

Pagalbiniai rodikliai
4 3 2 1

UzZdavinys. Kurti ir puoseléti gerus ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokyklos bendruomenés nariy

tarpusavio santykius

2.1. Mokyklos
bendruomenés nariy
gery tarpusavio santykiy

kdrimas ir puoseléjimas

2.2. Galimybiy dalyvauti
sveikata stiprinancioje
veikloje visiems mokyklos
bendruomenés nariams

sudarymas

2.3. Smurto (fizinio,
psichologinio/emocinio,
seksualinio, nepriezitros
ir apleistumo) apraiskos

mokykloje

2.1.1. Bendruomeneés nariy (tarp jy atskirai vaiky, jy
tévy (globéjy, rapintojy), mokytojy), teigianciy, kad
yra patenkinti Sia mokykla, apimtys

2.1.2. Bendruomenés nariy (tarp jy atskirai vaiky,
specialiyjy ugdymosi poreikiy bei socialinés atskirties
vaiky, jy tévy (globéjy, ripintojy), mokytojy),
teigianciy, kad mokykloje uztikrinamas saugumas,
apimtys

2.1.3. Bendruomenés nariy (tarp jy atskirai vaiky, jy
tévy (globéjy, ripintojy), mokytojy ir kt.), nurodanciy,
kad mokykloje vyrauja draugiska atmosfera, apimtys
2.1.4. Bendruomenés nariy (tarp jy atskirai vaiky,
mokytojy, kt.), teigianciy, kad prireikus jie sulaukia
aplinkiniy pagalbos, apimtys

2.1.5. Vaiky, jy tévy (globéjy, rapintojy), nurodanciy,
kad su jais elgiamasi teisingai, apimtys

2.2.1. Bendruomenés nariy (tarp jy atskirai vaiky,

ju tévy (globéjy, rapintojy), mokytojy ir kt.),
dalyvaujanciy jvairiose mokyklos sveikatos stiprinimo
veiklose, apimtys

2.2.2. Bendruomeneés nariy (tarp jy atskirai vaiky, jy
tévy (globéjy, ripintojy), mokytojy ir kt.), teigianciy,
kad jie skatinami isreiksti savo nuomone jiems
rupimais sveikatos stiprinimo klausimais, apimtys
2.3.1. Bendruomenés nariy (tarp jy atskirai vaiky, jy
tévy (globéjy, rapintojy), mokytojy ir kt.), teigianciy,
kad mokykloje susiduria su smurtinio vaiky elgesio
apraiskomis, apimtys

2.3.2. Bendruomeneés nariy (tarp jy atskirai vaiky, jy
tévy (globéjy, rapintojy), mokytojy ir kt.), teigianciy,
kad mokykloje susiduria su smurtinio suaugusiyjy
elgesio apraiskomis, apimtys

2.3.3. Numatytos smurtinio elgesio mokykloje

mazinimo priemonés
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3-ioji veiklos sritis. FIZINE APLINKA

TIKSLAS - Kurti ir puoseléti sveikatos saugos reikalavimus atitinkancig ir sveikata stiprinancia vaiky ugdymo aplinka

Lygiai
Rodikliai Pagalbiniai rodikliai
4 | 3 | 2 | 1
1 uZdavinys. Kurti ir puoseléti saugia ir sveikg mokyklos aplinka
3.1. Mokyklos teritorijos 3.1.1. Tinkamo mokyklos teritorijos jrengimo ir
ir patalpy prieziaros prieziaros uztikrinimas

uztikrinimas bei aplinkos | 3.1.2. Tinkamo vaiky ugdymo patalpy jrengimo ir

pritaikymas sveikatos priezidros uztikrinimas
stiprinimo tikslams 3.1.3.Tinkamo kity patalpy jrengimo ir priezitros
uztikrinimas

3.1.4. Tinkamo patalpy apsvietimo jrengimo ir

priezidros uztikrinimas

3.1.5. Tinkamo patalpy sildymo ir védinimo jrengimas

ir priezitros uztikrinimas

3.1.6. Triuk3mo lygio mazinimas

3.1.7. Sveikatos saugos reikalavimy uZztikrinimas

ugdymo procese

3.1.8. Dienos rezimo laikymasis

3.1.9. Suzalojimy skaicius, jy pobudis ir prevencija

2 uzdavinys. Uztikrinti, kad ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokykloje vykstantys procesai stiprinty

bendruomenés nariy sveikatg

3.2. Mokyklos 3.2.1. Taikomos jvairios fizinj aktyvuma skatinancios
bendruomenés nariy priemonés

fizinio aktyvumo 3.2.2. Bendruomenés nariy (tarp jy atskirai vaikuy,
skatinimas juy tévy (globéjy, rapintojy), mokytojy ir kt.),

dalyvaujanciy su fiziniu aktyvumu susijusiuose

renginiuose, apimtys

3.2.3. Bendruomenés nariy (tarp jy atskirai vaiky, jy
tévy (globéjy, ripintojy), mokytojy ir kt.), teigianciy,
kad mokykloje organizuojami fizinj aktyvuma

skatinantys renginiai tenkina jy poreikius, apimtys

3.3.Tinkamo maitinimo 3.3.1. Maitinimas organizuojamas atsizvelgiant
ir vandens tiekimo sveikos mitybos rekomendacijas
uztikrinimas 3.3.2.Tinkamas bendruomenés aprupinimas 3altu ir

karstu vandeniu
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TIKSLAS - Sutelkti ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokyklos isteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos

ugdymui

4-oji veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Rodikliai

Pagalbiniai rodikliai

Lygiai

4 | 3 | 2 | 1

1 uZdavinys. Sutelkti ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokyklos bendruomenés narius sveikatos

stiprinimo ir sveikatos ugdymo veiklai

4.1. Mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy specialisty
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos stiprinimo

ir sveikatos ugdymo

klausimais organizavimas

4.1.1. Mokyklos vadovai mokytojy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy specialisty kvalifikacijos
tobulinima sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo

klausimais pripazjsta svarbiu

4.1.2. Mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy
specialisty kvalifikacijos tobulinimo poreikiy sveikatos
stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais tenkinimo

apimtys

4.2. Mokyklos
bendruomenés nariy
pasitelkimas sveikatos
ugdymui

4.2.1. Mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy
specialisty Ziniy ir gebéjimy panaudojimo plétojant

sveikatos stiprinimo procesus mokykloje mastai

4.2.2.Vaiky ir/ar jy tévy (globéjy, rapintojuy),

dalyvavimo sveikatos ugdymo veikloje apimtys

2 uZdavinys. Gausinti ir racionaliai panaudoti materialiuosius isteklius

4.3. Apsirapinimas
metodine medZziaga

ir kitomis sveikatos
ugdymui reikalingomis

priemonémis

4.3.1. Mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy
specialisty, teigianciy, kad jie aprupinti sveikatos
ugdymui reikalinga metodine medziaga ir kitomis

ugdymo priemonémis, apimtys

4.3.2. Mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy
specialisty bei tévy (globéjy, ripintojy), teigianciy,
kad turima metodiné medziaga ir kitos ugdymo

priemonés tenkina vaiky poreikius

4.3.3. Numatytos tikslinés Ié3os metodinei
medziagai ir kitoms sveikatos ugdymui reikalingoms

priemonéms jsigyti

4.4. Partneriy jtraukimas
j mokyklos vykdomus
sveikatos stiprinimo

procesus

4.4.1. Sveikatos stiprinimo veiklai pasirinkti

bendradarbiavimo partneriai

4.4.2. Rysiy su kitomis institucijomis,
nevyriausybinémis organizacijomis ir pan. palaikymo

pobudis
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5-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

TIKSLAS — UZtikrinti sveikatos ugdymo kokybe ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokykloje

Rodikliai

Pagalbiniai rodikliai

Lygiai

4 | 3 | 2 | 1

UZdavinys. Plétoti sveikatos

ugdymo procesus, uztikrinant jy kokybe

5.1. Sveikatos ugdymas
jtrauktas j ikimokyklinio
ir/ar prieSmokyklinio

ugdymo programas

5.1.1. Sveikatos ugdymo jtraukimo j ikimokyklinio ir/ar
prieSmokyklinio ugdymo grupiy ugdomosios veiklos

planus, apimtys

5.1.2. Mokykla dalyvauja jvairiose sveikatos ugdymo

programose

5.2. Sveikatos ugdymas
organizuojamas visiems
mokyklos vaikams

atsizvelgiant j jy poreikius

5.2.1. Sveikatos ugdymas apima visas amziaus grupes

5.2.2. Sveikatos ugdymas organizuojamas pagal
vaiky amziaus, grupés ir individualius vaiky sveikatos

ugdymo poreikius

5.3. Sveikatos ugdymas
apima higienos jgudziy
ugdymo ir jvairiy sveikatos
sri¢iy: fizinio aktyvumo

ir kiino kultaros; sveikos
mitybos; tabako,
alkoholio ir kity psichika
veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos bei
nelaimingy atsitikimy,
traumy, streso, prievartos,
patycCiy prevencijos;
rengimo Seimai ir
lytiSkumo ugdymo;
uzkre¢iamuyjy ligy
prevencijos; vartojimo
kultaros ugdymo

pagrindus

5.3.1. Ugdant taikoma sveikatos temy jvairové

5.3.2. Sveikatos ugdymas orientuojamas j gyvenimo

jgadziy ugdyma

5.3.3. Ugdymo metodai taikomi atsizvelgiant j vaiky

grupeés ir individualius poreikius

5.3.4.Tévy (globéjy, ripintojy), pazyminciy, kad
yra susipazine su sveikatos ugdymo organizavimu

mokykloje ir jam pritaria, apimtys




6-0ji veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA

IKIMOKYKLIONIO UGDYMO MOKYKLOJE

TIKSLAS - Skleisti sveikata stiprinanc¢ios mokyklos patirtj

Rodikliai

Pagalbiniai rodikliai

Lygiai
4 3 2 1

1 uzdavinys. Uztikrinti sveikata stiprinancios mokyklos sampratos ir sveikatos stiprinimo veiklos patirties sklaida

ikimokyklinio ir/ar priesmokyklinio ugdymo mokykloje

6.1. Sveikatos stiprinimo
veiklos patirties sklaida

mokykloje

6.1.1. ]gyvendinty sveikata stiprinancios mokyklos
sampratos sklaidos priemoniy apimtys

6.1.2. Bendruomenés nariy (tarp jy atskirai mokytojy,
kity specialisty, jy tévy (globéjy, ripintojy),
susipazinusiy su sveikata stiprinanc¢ios mokyklos
samprata, apimtys

6.1.3. Bendruomenés nariy (tarp jy atskirai, mokytojuy,
kity specialisty, tévy (globéjy, rapintojy), pristatanciy
sveikatos stiprinimo veiklos patirtj, apimtys

6.1.4. Sukauptos sveikatos stiprinimo veiklos
pavyzdziy apimtys ir jvairové

6.1.5. Bendruomenés nariy (tarp jy atskirai

mokytojy, kity specialisty, tévy (globéjy, ripintojy),
susipazinusiy su sveikatos stiprinimo veikla, apimtys
6.1.6. Komunikacijos priemoniy naudojimas sveikatos

stiprinimo veiklos patirties sklaidai

2 uZdavinys. Uztikrinti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos sampratos ir sveikata stiprinancios mokyklos veiklos

patirties sklaida uz ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokyklos riby

6.2. Sveikata stiprinancios
mokyklos veiklos patirties

sklaida uz mokyklos riby

6.2.1.|gyvendinty sveikatg stiprinancios mokyklos
sampratos sklaidos priemoniy apimtys

6.2.2. Parengtos ir iSplatintos informacinés medziagos
apie sveikatos stiprinimo veiklos patirtj pobudis ir
apimtys

6.2.3. Bendruomenés nariy (tarp jy atskirai mokytojy,
kity specialisty, vaiky), dalyvaujanciy skleidziant
informacija apie sveikata stiprinanc¢ios mokyklos

sampratg ir veiklos patirtj uz mokyklos riby, apimtys

17






Sveikata stiprinanciy mokykly veiklos vertinimo

rodikliai jy taikymas ikimokyklinio ugdymo
mokyklose. Metodiniy rekomendacijy
2 priedas

SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS VERTINIMO PAVYZDINES ILIUSTRACIJOS,
POZYMIAI, VERTINIMO SALTINIAI IR METODAI IKIMVOKYKLINIO UGDYMO MOKYKLOMS

1-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

TIKSLAS - Uztikrinti sveikata stiprinancios mokyklos veiklos planavima ir jgyvendinima ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo

mokykloje
Rodikliai Pagalbiniai rodikliai

1 2

lliustracijos

4 lygis
3

2 lygis
4

Pozymiai

5

1 uZdavinys. Plétoti sveikatos stiprinimo procesus ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokykloje

1.1. Sveikatos
stiprinimo veiklos
organizavimo
grupés
sudarymas

1.1.1. Mokykloje

yra sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti
grupé

Mokykloje yra
sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti
grupé, sudaryta is
jvairiy bendruomenés
nariy: mokyklos
administracijos atstovy,
mokytojy, visuomenés
sveikatos priezilros
specialistas, tévy
(globéjy, rapintojy)

ir kt.

Grupés nariai pagal
savo kompetencijg ir
polinkius pasiskirste
atsakomybe uz veiklos
sritis.

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojancios
grupés pirmininkas

yra vienas i$ mokyklos
vadovy.

Sveikatos stiprinimo
veikla organizuojancios
grupés pirmininkas
yra lyderis, gerai
organizuojantis
komandinj darba.
Informacija

i$ pasitarimy,
konferencijy, mokymy
ir pan. perteikiama

ne tik kitiems

grupés nariams, bet

ir visai mokyklos
bendruomenei.

Mokykloje yra sveikatos
stiprinimo veikla
organizuojanti grupé,
sudaryta daugiausia i$
mokytojuy.

Uz tam tikras veiklos
sritis paskirti atsakingi
asmenys.

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojancios
grupés pirmininkas

yra mokyklos
bendruomenés narys.

Lyderysté neisreiksta.

Informacija

i$ pasitarimy,
konferencijy, mokymy
ir pan. perteikiama tik
grupés nariams.

Ar yra sveikatos
stiprinimo veikla
organizuojanti grupeé ir
kokia jos sudétis?

Ar sveikatos stiprinimo
veikla organizuojancios
grupés nariai yra
pasiskirste atsakomybe
uz tam tikras veiklos
sritis?

Kas yra sveikatos
stiprinimo veikla
organizuojancios
grupés pirmininkas?

Sveikatos stiprinimo
veikla organizuojancios
grupés pirmininko
funkcijos, gebéjimai
vadovautis komandinio
darbo principais.

Kaip palaikomas
rysys tarp sveikatos
stiprinimo veiklg
organizuojancios
grupeés ir mokyklos
bendruomenés?

19



20

1.2. Sveikatos
stiprinimas yra
jtrauktas j mokyklos
veiklg

1.3.Visuomenés
sveikatos priezidros
mokykloje
organizavimas

1.1.2. Mokyklos
bendruomenés

nariy (tarp jy atskirai
mokytojuy, tévy
(globéjy, rapintojy),
pripazjstanciy grupés
veiklos veiksminguma,
apimtys

1.2.1. Sveikatos
stiprinimas jtrauktas
i mokyklos strateginj
plana

1.2.2. Sveikatos
stiprinimas jtrauktas
j mokyklos metinés
veiklos programas

1.3.1.Visuomenés
sveikatos priezitros
mokykloje
jgyvendinimo
priemonés

3

Grupés pasitarimams
numatytas laikas

ir vieta, jie vyksta
reguliariai.
Informacija apie
grupés sprendimus,
susijusius su sveikatos
stiprinimu, mokyklos
bendruomenei
pateikiama
periodiskai per visas
egzistuojancias
komunikacijos
priemones

(interneto svetaine,
sienlaikras¢ius, stendus
ir kt.).

Dauguma mokyklos
bendruomenés
nariy pripazjsta, kad
mokyklos sveikatos
stiprinimo veiklg
organizuojanti
grupé yra veikli.

Jos pastangomis
bendruomené
sutelkiama sveikatos
stiprinimo veiklai.
Sveikatos stiprinimas
atsispindi ikimokyklinio
ir/ar prieSmokyklinio
ugdymo mokyklos
strateginiame plane,
mokyklos vizijoje,
misijoje.

Sveikatos stiprinimas
yra ugdymo turinio
dalis. Sveikatos
ugdymas jtrauktas

j mokyklos metinés
veiklos programas.

Vaiky visuomenés
sveikatos priezilra
vykdo savivaldybés
visuomenés sveikatos
biuras.

Visuomenes

sveikatos prieziros
organizavimas
grindziamas mokyklos
ir visuomenes
sveikatos biuro
bendradarbiavimu.

4

Pasitarimai vyksta
nereguliariai, pagal
poreikj.

Tik dalis informacijos
apie grupés
sprendimus,
susijusius su sveikatos
stiprinimu, pateikiama
bendruomenei.
Komunikacijos
priemonémis
naudojamasi ribotai.

Dalis mokyklos
bendruomenés
nariy pripazjsta, kad
mokyklos sveikatos
stiprinimo veiklg
organizuojanti grupé
yra veikli.

Sveikatos stiprinimas
menkai atsispindi
ikimokyklinio ir/

ar prieSmokyklinio
ugdymo mokyklos
strateginiame plane.

Sveikatos stiprinimas
menkai, i$ dalies
atsispindi mokyklos
metinés veiklos
programoje.

Vaiky visuomenés
sveikatos priezilrg
vykdo kitos
savivaldybés
visuomenés sveikatos
biuras, teikiantis

sias paslaugas pagal
bendradarbiavimo
sutartj.

Mokykla ir
visuomeneés sveikatos
biuras menkai
bendradarbiauja.

5

Sveikatos stiprinimo
veikla organizuojancios
grupés darbo
organizavimas.

Kaip mokyklos
bendruomenei
pateikiama informacija
apie sveikatos
stiprinima?

Kokia dalis mokyklos
bendruomenés nariy
mano, kad sveikatos

stiprinimo grupé yra

veikli?

Ar sveikatos stiprinimas
jtrauktas j mokyklos
strateginj plang?

Ar sveikatos stiprinimas
atsispindi mokyklos
metinés veiklos
programoje?

Kas organizuoja vaiky
visuomenés sveikatos
prieziarg mokykloje?

Kaip bendradarbiauja
mokykla ir visuomenés
sveikatos biuras?



3

Visuomenés sveikatos
prieziGros specialistas
veikla organizuoja
pasitelkdamas
mokyklos
bendruomene.

Visuomenés sveikatos
priezitra mokykloje
vykdoma pagal
mokyklos visuomenés
sveikatos priezilrros
veiklos plana, kuris yra
sudedamoji mokyklos
mokslo mety/metinés
veiklos programos dalis.

Visuomenés sveikatos
priezitros specialistas
kartu su mokyklos
bendruomene parengia
mokyklos visuomenés
sveikatos priezitros
veiklos plano projekta,
suderina su savivaldybés
visuomenés sveikatos
biuro direktoriumi

ir pateikia mokyklos
vadovui.

Mokykloje yra jrengtas
sveikatos priezilros
kabinetas, aprupintas
visa batina jranga ir
priemonémis.
Mokyklos
bendruomenés veiklg
stiprinant mokiniy
sveikata koordinuoja
visuomenés sveikatos
priezidros specialistas
kartu su mokyklos
vadovu.

Mokykloje yra visos
bdtinos vadovo
patvirtintos tvarkos:
mokiniy apziaros dél
asmens higienos; dél
veiksmy mokiniui
susirgus ar patyrus
traumg; dél pirmosios
pagalbos suteikimo;
dél pagalbos mokiniui,
serganciam létine
neinfekcine liga; dél
veiksmy jtarus mokinj
vartojant psichika
veikiancias medziagas.
Bendruomené su jomis
supazindinta ir jy laikosi.

4

Visuomenés sveikatos
priezidros specialistas
veikla organizuoja
bendradarbiaudamas
su mokyklos vadovais
ar pavieniais
bendruomenés nariais.
Visuomenés sveikatos
prieziura mokykloje
vykdoma pagal
mokyklos visuomenés
sveikatos priezitros
veiklos plana.

Visuomenés sveikatos
prieziaros specialistas
parengia mokyklos
visuomeneés sveikatos
prieziaros veiklos plano
projekta, suderina

su savivaldybés
visuomeneés sveikatos
biuro direktoriumi

ir pateikia mokyklos
vadovui.

Mokykloje yra
sveikatos priezitros
kabinetas, i$ dalies
aprapintas batina
jranga ir priemonémis.
Mokyklos
bendruomenés veiklg
stiprinant mokiniy
sveikata vykdo
visuomenés sveikatos
priezidros specialistas.

Mokykloje yra (yra

ne visos) vadovo
patvirtintos Sios tvarkos:
mokiniy apzidros dél
asmens higienos; dél
veiksmy mokiniui
susirgus ar patyrus
trauma; dél pirmosios
pagalbos suteikimo;

dél pagalbos mokiniui,
serganc¢iam létine
neinfekcine liga; dél
veiksmy jtarus mokinj
vartojant psichika
veikiancias medziagas.
Su jomis supazindinti

uz 3ig veikla atsakingi
asmenys, kurie jy laikosi.

5

Su kuo mokykloje
bendradarbiauja
visuomenés sveikatos
priezilros specialistas?

Kokiu dokumentu
remiantis
organizuojama
visuomenés sveikatos
prieziara mokykloje?

Kaip vyksta mokyklos
visuomenés sveikatos
prieziaros veiklos plano
projekto parengimas ir
derinimas?

Ar mokykloje yra
sveikatos priezilros
kabinetas?

Kaip jis aprupintas butina
jranga ir priemonémis?
Kas mokykloje
koordinuoja
bendruomenés veiklg
stiprinant vaiky
sveikata?

Ar bendruomené
zino ir laikosi vadovo
nustatyty tvarky,
susijusiy su vaiky
visuomenés sveikatos
priezitra?
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1.3.2. Bendruomenés
nariy (tarp jy atskirai
mokytojy, vaiky, tévy
(globéjy, rapintojy),
nurodanciy, kad
visuomenés sveikatos
prieziura mokykloje
tenkina jy poreikius,
apimtys

3

Mokyklos vadovas
visada uztikrina
informacijos,

reikalingos visuomenés

sveikatos priezitros
specialisto funkcijoms
vykdyti, pateikima.
Dauguma
bendruomenés nariy
yra susipazine su
visuomeneés sveikatos
priezitros specialisto
funkcijomis.

Dauguma
bendruomenés

nariy teigia, kad
visada gali kreiptis
visuomenés sveikatos
priezilros specialisty
jo kompetencijos
klausimais ir gauti
informacijos.

Dauguma
bendruomenés nariy
mano, kad visuomenés
sveikatos priezitros
specialistas savo darba
atlieka gerai.

4
Mokyklos vadovas
daznai uztikrina
informacijos,

reikalingos visuomenés

sveikatos priezitros
specialisto funkcijoms
vykdyti, pateikima.
Dalis bendruomenés
nariy yra susipazine su
visuomenés sveikatos
priezitros specialisto
funkcijomis.

Dalis bendruomenés
nariy teigia, kad gali
kreiptis j visuomenés
sveikatos priezitros
specialisty jo
kompetencijos
klausimais ir gauti
informacijos.

Dalis bendruomenés
nariy mano, kad
visuomenés sveikatos
priezilros specialistas
savo darba atlieka
gerai.

5

Ar mokyklos vadovas
uztikrina informacijos,
reikalingos visuomenés
sveikatos priezitros
specialisto funkcijoms
vykdyti, pateikima
bendruomenei?

Kiek mokyklos
bendruomenés nariy
yra susipazine su
sveikatos priezidros
specialisto funkcijomis?

Kokia dalis
bendruomenés nariy
teigia, kad gali kreiptis
j visuomenés sveikatos
prieziaros specialista
jo kompetencijos
klausimais ir gauti
informacijos?

Kokia dalis
bendruomenés nariy
mano, kad visuomenés
sveikatos prieziros
specialistas savo darba
atlieka gerai?

2 uzdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy kokybe ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokykloje

1.4. Sveikatos
stiprinimo procesy ir
rezultaty vertinimas

1.4.1. Mokykloje
taikoma sveikata
stiprinanc¢iy mokykly
veiklos vertinimo
sistema

1.4.2. Sveikatos
stiprinimo veiklos
vertinimo rezultatai
panaudojami naujai
veiklai planuoti ir jos
kokybei gerinti

Sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimas
planuojamas 5 mety
veiklos programoje,
metiniuose sveikatos
stiprinimo veiklos
planuose.

Sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimas
atliekamas kartu su
ikimokyklinio ugdymo

mokyklos vidaus auditu.

Sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti
grupé periodiskai
vertina savo veikla.
Mokykla inicijuoja ir
dalyvauja tyrimuose,
susijusiuose su vaiky
sveikata, sveikatos
stiprinimu, sveikatos
ugdymu.

Dauguma mokytojy yra

susipazine su sveikatos
stiprinimo veiklos
vertinimo iSvadomis.

Sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimas
neplanuojamas.

Jis atliekamas
atsizvelgiant j esama
situacija mokykloje.

Sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimas
atliekamas pasibaigus
sveikatg stiprinancios
mokyklos programai.
Vertinimas apsiriboja
ataskaitomis apie
jvykdytas priemones.

Mokykla dalyvavo
tyrime, susijusiame
su vaiky sveikata,
sveikatos stiprinimu,
sveikatos ugdymu.

Dalis mokytojy yra
susipazine su sveikatos
stiprinimo veiklos
vertinimo iSvadomis.

Ar sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimas
planuojamas?

Kada atliekamas
sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimas?

Ar sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti
grupé periodiskai
vertina savo veiklg?
Dalyvavimas tyrimuose,
susijusiuose su vaiky
sveikata, sveikatos
stiprinimu, sveikatos
ugdymu.

Ar mokyklos
bendruomené yra
supazindinta su
sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimo
iSvadomis?



Dauguma
bendruomenés nariy
dalyvauja aptariant
sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimo
rezultatus.

Vertinimo iSvados
panaudojamos
sveikatos stiprinimo
veiklos planavimui ir
jos tobulinimui.

4

Dalis bendruomenés
nariy dalyvauja
aptariant sveikatos
stiprinimo veiklos
vertinimo rezultatus.

Tik dalis isvady
panaudojama
sveikatos stiprinimo
veiklos planavimui ir
tobulinimui.

5

Bendruomenés nariy
dalyvavimas aptariant
sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimo
rezultatus.

Vertinimo iSvady
panaudojimas
sveikatos stiprinimo
veiklos planavimui ir
tobulinimui.

dokumentacija, mokytojy darbo planai, sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupés dokumentacija, informacija apie vaiky
sveikata, jvairiy pasitarimy protokolai, publikacijos spaudoje, sienlaikrasciai, interneto svetainés informacija, informacija sveikatos
stiprinimo klausimais, informaciniai leidiniai, apklausy dokumentacija, anketos, mokyklos specialisty - mokytojy, visuomenés svei-
katos priezitros specialisto, dietisto, socialinio pedagogo ir kt. - darbo dokumentacija.

Vertinimo metodai: dokumenty analizé; savianalizé; interviu; grupiné diskusija; veiklos stebéjimas ir aptarimas; anketavimas;
atvejy analize.
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2-0ji veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

TIKSLAS - Plétoti pasitikéjima ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus ikimokyklinio ir/ar priesmokyklinio ugdymo moky-
klos bendruomenés nariy tarpusavio santykius

Rodikliai

1

Pagalbiniai rodikliai

2

Iliustracijos

4 lygis
3

2 lygis
4

PoZzymiai

5

UZdavinys. Kurti ir puoseléti gerus ikimokyklinio ir/ar priesmokyklinio ugdymo mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio

santykius

2.1. Mokyklos
bendruomenés nariy
gery tarpusavio
santykiy kdrimas ir
puoseléjimas

2.1.1. Bendruomenés
nariy (tarp jy atskirai
vaiky, jy tévy (globéjy,
rapintojy), mokytojy),
teigianciy, kad yra
patenkinti Sia mokykla,
apimtys

Dauguma tévy
(globéjy, rapintojy)
patenkinti, kad jy
vaikas (vaikai) lanko $ig
mokykla.

Dauguma mokytojy

ir kity specialisty
patenkinti, kad dirba
sioje mokykloje.
Dauguma vaiky teigia,
kad noriai lanko
mokykla.

ISkilusioms
problemoms spresti
veikia konsultacinés
pagalbos sistema.

Dauguma
bendruomenés nariy
gerai vertina mokykloje
veikiancig paramos,
jvertinimo ir skatinimo
sistema.

Dauguma mokytojy ir
kity darbuotojy, tévy
(globéjy, rapintojy)
teigia, kad mokyklos
aplinka maloni,
skatinanti karybiskai
dirbti.

Mokykloje gerai veikia
vaiky adaptavimosi
sistema.

Dauguma vaiky,
mokytojuy, kity
darbuotojy, tévy
(globéjy, rapintojy)
pritaria esamai tvarkai
ir drausmei mokykloje.
Dauguma specialiyjy
ugdymosi poreikiy bei
socialinés atskirties
vaiky tévy (globéjy,
rapintojy) mano, kad
juy vaiky poreikiai yra
tenkinami tinkamai.

Dalis tévy (globéjy,
rupintojy) yra
patenkinti, kad jy
vaikas (vaikai) lanko $ia
mokykla.

Dalis mokytojy ir kity
specialisty patenkinti,
kad dirba Sioje
mokykloje.

Dalis vaiky teigia, kad
noriai lanko mokykla.

Sukurta konsultacinés
pagalbos sistema
iskilusioms problemoms
spresti, taciau ja
naudojamasi retai.

Dalis bendruomenés
nariy gerai vertina
mokykloje veikiancia
paramos, jvertinimo ir
skatinimo sistema

Dalis mokytojy ir
kity darbuotojy, tévy
(globéjy, rapintojy)
teigia, kad mokyklos
aplinka maloni,
skatinanti karybiskai
dirbti.

Yra sukurta
adaptavimosi
mokykloje sistema. Ji
veikia nepakankamai.

Dalis vaiky, mokytojy,
kity darbuotojy, tévy
(globéjy, rapintojy)
pritaria esamai tvarkai
ir drausmei mokykloje.

Dalis specialiyjy
ugdymosi poreikiy bei
socialinés atskirties
vaiky tévy (globéjy,
rupintojy) mano, kad
ju vaiky poreikiai yra
tenkinami tinkamai.

Ar bendruomenés
nariai patenkinti sia
mokykla?

Ar vaikai noriai lanko
$ig mokykla?

Ar mokykloje
numatyta ir ar veikia
konsultacinés pagalbos
sistema mokytojams ir
kitiems darbuotojams?

Ar mokykloje yra
bendruomenés nariy
paramos, jvertinimo ir
skatinimo sistema?
Kaip ja vertina
bendruomené?

Kiek bendruomenés
nariy (mokytojy, kity
darbuotojy, tévy
(globéjy, rapintojy)
mano, kad mokykloje
vyrauja gera
atmosfera?

Ar yra vaiky
adaptavimosi
mokykloje sistema?
Kaip ji veikia?

Kokia dalis vaiky,
mokytojuy, kity
darbuotojy, tévy
(globéjy, rapintojy)
pritaria esamai tvarkai
ir drausmei mokykloje?
Kiek specialiyjy
ugdymosi poreikiy bei
socialinés atskirties
vaiky tévy (globéjy,
rapintojy) mano, kad
ju vaiky poreikiai yra
tinkamai tenkinami.
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2

2.1.2. Bendruomenés
nariy (tarp jy atskirai
vaiky, specialiyjy
ugdymosi poreikiy bei
socialinés atskirties
vaiky, jy tévy
(globéjy, rapintojy),
mokytojy), teigianciy,
kad mokykloje
uztikrinamas
saugumas, apimtys

2.1.3. Bendruomenés
nariy (tarp jy tévy
(globéjy, rapintojy),
mokytojy ir kt.),
nurodanciy, kad
mokykloje vyrauja
draugiska atmosfera,
apimtys

2.1.4. Bendruomenés
nariy (tarp jy atskirai
vaiky, mokytojy,

kt.), teigianciy, kad
prireikus jie sulaukia
aplinkiniy pagalbos,
apimtys

2.1.5.Vaiky, jy tévy
(globéjy, rapintojuy),
nurodanciy, kad su
jais elgiamasi teisingai,
apimtys

3
Dauguma specialiyjy
ugdymosi poreikiy
bei socialinés
atskirties vaiky tévy
(globéjy, rapintojy)
teigia, kad jy vaiky
poreikiais mokykloje
yra domimasi ir jie
tenkinami.
Dauguma vaiky,
mokytojuy, tévy
(globéjy, rapintoju),
kity bendruomenés
nariy teigia, kad
mokykloje jauciasi
saugiai.

Dauguma mokytojy,
kity darbuotojy teigia,
kad darbe mazéja
stresiniy ir konfliktiniy
situacijy.

Dauguma
bendruomenés nariy
(mokytoju, padéjéju,
kity specialisty,

vaiky) sutinka, kad
bendruomenéje
vyrauja draugiska
atmosfera.

Dauguma tévy
(globéjy, rapintojy)
nurodo, kad
bendruomené yra
draugiska.

Dauguma vaiky,
mokytojy teigia, kad
prireikus sulaukia
aplinkiniy pagalbos.
Dauguma vaiky,
mokytojy teigia, kad
prireikus padeda
kitiems.

Dauguma vaiky, jy tévy
(globéjy, rapintojy)
nurodo, kad su jais
mokykloje elgiamasi
teisingai.

Dauguma vaiky, jy tévy
(globéjy, rapintojy)
nurodo, kad su visais
bendruomenés nariais
mokykloje elgiamasi
teisingai.

4
Dalis specialiyjy
ugdymosi poreikiy bei
socialinés atskirties
vaiky tévy (globéjy,
rupintojy) teigia, kad
jy vaiky poreikiais
mokykloje yra
domimasi.

Dalis vaiky, mokytojy,
tévy (globéjy,
rapintojy), kity
bendruomenés nariy
mano, kad mokykla
néra saugi vieta.

Dauguma mokytojy,
kity darbuotojy teigia,
kad darbe pasitaiko
konfliktiniy, stresiniy
situacijy.

Dalis mokyklos
bendruomenés nariy
(mokytoju, padéjéjy,
kity specialisty,
vaiky) sutinka, kad
bendruomené yra
draugiska.

Dalis tévy (globéjy,
rapintojy) nurodo,
kad bendruomené yra
draugiska.

Dalis vaiky, mokytojy
teigia, kad retai
sulaukia aplinkiniy
pagalbos.

Dalis vaiky, mokytojy
teigia, kad retai padeda
kitiems.

Dalis vaiky, jy tévy
(globéjy, rapintojy)
nurodo, kad su jais
mokykloje elgiamasi
neteisingai.

Dalis vaiky, jy tévy
(globéjy, rapintojy)
nurodo, kad su kai kuo
mokykloje elgiamasi
neteisingai.

5
Kokia dalis specialiujy
ugdymosi poreikiy bei
socialinés atskirties
vaiky tévy (globéjy,
rupintojuy) teigia, kad
ju vaiky poreikiais
mokykloje yra
domimasi?

Kiek yra bendruomenés
nariy (tarp jy atskirai
vaiky, mokytojy,

tévy (globéjy,
rdpintojuy), teigianciy,
kad Sioje mokykloje
uztikrinamas asmens
saugumas?

Ar mokykloje yra
stresiniy situacijy, ar
dazni konfliktai?

Kiek mokyklos
bendruomenés nariy
(mokytojy, padéjéjy,
kity specialisty, vaiky)
sutinka, kad mokykloje
vyrauja draugiska
atmosfera?

Kiek tévy (globéjy,
rapintojy) nurodo,
kad bendruomené
draugiska?

Ar bendruomeneés
nariai prireikus gauna
pagalba?

Ar bendruomenés
nariai prireikus suteikia
pagalba?

Kokia dalis vaiky,

jy tévy (globéjy,
rapintojy) nurodo,
kad su jais elgiamasi
teisingai?

Kokia dalis vaiky,

ju tévy (globéjy,
rapintojy) nurodo,
kad su kitais
bendruomenés nariais
elgiamasi teisingai?



1

2.2. Galimybiy
dalyvauti sveikatg
stiprinancioje veikloje
visiems mokyklos
bendruomenés
nariams sudarymas

2.3. Smurto (fizinio,
psichologinio/
emocinio, seksualinio,
nepriezilros ir
apleistumo) apraiskos
mokykloje

2

2.2.1.Bendruomenés
nariy (tarp jy atskirai
vaiky, jy tévy (globéjy,
rapintojy), mokytojy
ir kt.), dalyvaujanciy
jvairiose mokyklos
sveikatos stiprinimo
veiklose, apimtys

2.2.2. Bendruomenés
nariy (tarp jy atskirai
vaiky, jy tévy (globéjy,
rapintojy), mokytojy
ir kt.), teigianciy, kad
jie skatinami isreiksti
savo nuomone jiems
rapimais sveikatos
stiprinimo klausimais,
apimtys

2.3.1.Bendruomenés
nariy (tarp jy atskirai
vaiky, jy tévy (globéjy,
rapintojy), mokytojy
ir kt.), teigianciy, kad
mokykloje susiduria su
smurtinio vaiky elgesio
apraiskomis, apimtys

Dauguma
bendruomenés

nariy teigia, kad jie
informuojami apie
esminius sprendimus,
susijusius su sveikatos
stiprinimu, sveikatos
ugdymu.

Dauguma vaiky
aktyviai dalyvauja
mokyklos sveikatos
stiprinimo ir ugdymo
veikloje.

Daugumai mokyklos
bendruomenés

nariy, ypac tévams
(globéjams,
rupintojams), sudaryta
galimybé jvairiais
badais (planuojant,
organizuojant ir
jgyvendinant) dalyvauti
sveikatos stiprinimo ir
ugdymo veikloje.
Visuomenés sveikatos
priezilros specialistas,
psichologas, socialinis
pedagogas ir kiti
specialistai teikia
parama jgyvendinant
sveikatos stiprinimo
veikla.

Daugumai mokyklos
bendruomenés nariy,
ypac vaikams, jy
tévams (globéjams,
ripintojams), sudaryta
galimybé iSsakyti savo
nuomone, lukescius
sveikatos stiprinimo,
sveikatos ugdymo
klausimais.

Dauguma mokyklos
bendruomenés

nariy (tarp jy atskirai
mokytojy, vaiky,

ju tévy (globéjuy,
rapintojy) nurodo,

kad mokykloje néra
paplites smurtinis vaiky
elgesys. Pastebima
smurtinio vaiky elgesio
atvejy mazéjimo
tendencija.

4

Dalis bendruomenés
nariy teigia, kad jie
informuojami apie
esminius sprendimus,
susijusius su sveikatos
stiprinimu, sveikatos
ugdymu.

Dalis vaiky aktyviai
dalyvauja mokyklos
sveikatos stiprinimo ir
ugdymo veikloje.

Daliai mokyklos
bendruomenés nariy,
ypac tévy (globéjy,
rupintojy), dalyvavimas
sveikatos stiprinimo ir
ugdymo veikloje néra
uztikrinamas.

Visuomenés sveikatos
priezilros specialistas,
psichologas, socialinis
pedagogas retai
jtraukiami j sveikatos
stiprinimo veikla.

Mokyklos
bendruomenés nariai
retai skatinami issakyti
savo nuomone,
lukescius sveikatos
stiprinimo, sveikatos
ugdymo klausimais.

Dalis mokyklos
bendruomenés

nariy (tarp jy atskirai
mokytojuy, vaiky,

ju tévy (globéjy,
rapintojy) nurodo, kad
pasitaiko smurtinio
vaiky elgesio atvejy.

5

Kokia dalis
bendruomenés nariy
yra informuojama apie
esminius sprendimus,
susijusius su sveikatos
stiprinimu, sveikatos
ugdymu?

Vaiky jtraukimas j
sveikatos stiprinimg ir
ugdyma.

Kokios galimybeés
sudarytos mokyklos
bendruomenés
nariams, ypac

tévams (globéjams,
rdpintojams) dalyvauti
sveikatos stiprinimo ir
ugdymo veikloje?

Visuomenés

sveikatos prieziros
specialisto, psichologo,
socialinio pedagogo

ir kity specialisty
dalyvavimas mokyklos
sveikatos stiprinimo
veikloje.

Ar sudaryta

galimybé mokyklos
bendruomenés
nariams, ypac vaikams,
jy tévams (globéjams,
ripintojams), iSsakyti
savo nuomone,
lakescius sveikatos
stiprinimo ir ugdymo
klausimais?

Ar mokykloje paplites
smurtinis vaiky
elgesys? Kokia $io
reiskinio paplitimo
tendencija?
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2

2.3.2. Bendruomenés
nariy (tarp jy atskirai
vaiky, jy tévy (globéjy,
rapintojy), mokytojy

ir kt.), teigianciy, kad
mokykloje susiduria su
smurtinio suaugusiyjy
elgesio apraiskomis,
apimtys

2.3.3. Numatytos
smurtinio elgesio
mokykloje mazinimo
priemonés

3

Dauguma mokyklos
bendruomenés

nariy (tarp jy atskirai
mokytojy, vaiky,
jutévy (globéjy,
rapintojy) nurodo,
kad mokykloje néra
smurtinio suaugusiujy
elgesio. Pastebima
smurtinio suaugusiujy
elgesio atvejy
mazéjimo tendencija.
Beveik visi vaikai

zino, kad mokykloje
netoleruojamas bet
koks smurtinis elgesys.

Beveik visi vaikai Zino,
kur kreiptis pagalbos,

susidrus su smurtiniu
kito asmens elgesiu ar
nukentéjus nuo jo.

Mokykla yra pasirengusi
darbui su agresyviais,
smurtauti linkusiais
asmenimis. Yra
parengtos procediros
(schema, aprasas), kaip
elgtis iskilus agresijos
grésmei.

Dauguma vaiky,
mokytojy, kity
darbuotojy, tévy
(globéjy, rapintojy)
mano, kad mokykloje
taikomy smurtinio
elgesio mazinimo
priemoniy pakanka.
Dauguma vaiky,
mokytojuy, kity
darbuotojy, tévy
(globéjy, rapintojy)
mano, kad taikomos
smurtinio elgesio
mazinimo priemonés
yra efektyvios.

4

Dalis mokyklos
bendruomenés

nariy (tarp jy atskirai
mokytojuy, vaiky,

ju tévy (globejy,
rupintojy) nurodo, kad
pasitaiko smurtinio
suaugusiujy elgesio
atvejy.

Dauguma vaiky
Zino, kad mokykloje
netoleruojamas bet

koks smurtinis elgesys.

Dauguma vaiky zino,
kur kreiptis pagalbos,
susiddrus su smurtiniu
kito asmens elgesiu ar
nukentéjus nuo jo.

Atskirais atvejais
mokykla dirba su
agresyviais, smurtauti
linkusiais asmenimis.

Dalis vaiky, mokytojy,
kity darbuotojy, tévy
(globéjy, rapintojy)
mano, kad mokykloje
taikomy smurtinio
elgesio mazinimo
priemoniy pakanka.

Dalis vaiky, mokytojy,
kity darbuotojy, tévy
(globéjy ar rapintojy)
mano, kad taikomos
smurtinio elgesio
mazinimo priemonés
yra efektyvios.

5
Kaip paplites smurtinis
suaugusiyjy elgesys?
Kokia $io reiskinio
paplitimo tendencija?

Kiek vaiky zino,

kad mokykloje
netoleruojamas bet
koks smurtinis elgesys?

Ar vaikai zino, kur
kreiptis pagalbos,
susiddrus su smurtiniu
kito asmens (vaiko,
mokytojo, tévy
(globéjy, rapintojy) ir
kity Zmoniy) elgesiu ar
nukentéjus nuo jo?

Ar mokykla yra
pasirengusi darbui su
agresyviais, smurtauti
linkusiais asmenimis?
Ar yra parengtos
proceddros (schema,
aprasas), kaip elgtis
iskilus smurto grésmei?
Kokia dalis
bendruomenés nariy
mano, kad mokykloje
taikomy smurtinio
elgesio mazinimo
priemoniy pakanka?

Kokia dalis
bendruomenés nariy
mano, kad taikomos
smurtinio elgesio
mazinimo priemonés
yra efektyvios?

Naudojami vertinimo Saltiniai: jvairiy sveikos gyvensenos ugdymo, sveikatos stiprinimo projekty ataskaitos, sveikatos stiprini-
mo veikla organizuojancios grupés dokumentacija, metodinés veiklos dokumentacija, posédziy protokolai, statistinés apskaitos
formos, mokyklos bendruomenés susirinkimy protokolai, metinés ataskaitos, specialisty (visuomenés sveikatos specialisto, die-
tisto, socialinio pedagogo ir kt.) darbo dokumentacija, informaciniai leidiniai, stendai, parodos, interneto svetainé, vidaus darbo
tvarkos taisyklés, tyrimy rezultatai, publikacijos.

Vertinimo metodai: apklausa (zodiné, anketiné); pokalbiai su tévais (globéjais, ripintojais); pokalbiai su vaikais; pokalbiai su au-
klétojais; tyrimai; stebéjimas; atvejy analizé.









3-ioji veiklos sritis. FIZINE APLINKA

TIKSLAS — Kurti ir puoseléti sveikatos saugos reikalavimus atitinkancig ir sveikata stiprinancia vaiky ugdymo aplinka

Rodikliai

1

Pagalbiniai rodikliai

2

lliustracijos

4 lygis
3

1 uZdavinys. Kurti ir puoseléti saugia bei sveikg mokyklos aplinka

3.1. Mokyklos
teritorijos ir patalpy
prieziaros uztikrinimas
bei aplinkos
pritaikymas sveikatos
stiprinimo tikslams

3.1.1.Tinkamo
mokyklos teritorijos
jrengimo ir priezitros
uztikrinimas

Ikimokyklinio ugdymo
mokyklos teritorija
atitinka vaiky skaiciy. Ji
yra aptverta tvora.
Teritorijoje daug
zeldiniy, jie priziGrimi.
Néra nuodingy augaly.

Teritorijoje jrengti
mokomieji darzai,
lysvés, kuriuose gali
darbuotis vaikai.

Smélis Zaidimo aiksteliy
dézése kei¢iamas

ar atnaujinamas
kiekvieng pavasarij.
Dézés saugomos nuo
uzters$imo.

Teritorijoje esantys
jrenginiai yra saugus,
atitinka vaiky amziy,
agj ir ugdymo
poreikius, jy yra
pakankamai.
Zaidimo aikstelése
sudaryta galimybé
apsaugoti vaikus nuo
tiesioginiy saulés
spinduliy.

Zaidimo aikstelés
jrengtos pagal higienos
normos reikalavimus.

Teritorija yra gerai
priziGrima, reguliariai
valoma, vasara
pjaunama zolé, Ziema
sméliu barstomi
takeliai.

Ukinéms reikméms
skirtoje aiksteléje yra
atlieky konteineriai,
kurie yra sandariai
uzdaryti ir reguliariai
iStustinami.

2 lygis
4

Mokyklos teritorija néra
tinkamo dydzio arba
néra aptverta.

Teritorija mazai
apzeldinta arba
Zeldiniai retai tvarkomi.
Néra nuodingy augaly.
Teritorijoje jrengti
mokomieji darzai,
lysvés, kuriuos prizidri
jstaigos darbuotojai.
Smélis zaidimo
aiksteliy dézése
atnaujinamas kiekvieng
pavasarj.

Teritorijoje esantys
jrenginiai yra saugus.

Zaidimo aikstelése
nepakanka jrenginiy,
kurie sudaryty
galimybe vaikus
apsaugoti nuo
tiesioginiy saulés
spinduliy.

Dauguma zaidimo
aiksteliy jrengtos
pagal higienos normos
reikalavimus.
Teritorija priziGrima.
Vasara retai pjaunama
Zolé. Ziema sméliu
barstomi takeliai.

Ukinéms reikmems
skirtoje aiksteléje yra
atlieky konteineriai,
kurie ne visada yra
sandariai uzdaryti
arba nereguliariai
istustinami.

Pozymiai

5

Teritorijos dydzio
atitiktis vaiky skaiciui

ir jos izoliavimas nuo
aplinkos.

Teritorijos Zeldiniai ir jy
priezidra.

Ar teritorijoje sudaryta
galimybé vaikams
patiems auginti jvairius
augalus, darzoves?

Ar smélis zaidimo
aiksteliy dézése
keiciamas,
atnaujinamas kiekvieng
pavasarj? Ar smélio
dézés saugomos nuo
uzterSimo?

Teritorijoje esanciy
jrenginiy saugumas

ir vaiky poreikiy
atitikimas.

Ar zaidimo aikstelése
sudaryta galimybé
apsaugoti visus vaikus
nuo tiesioginiy saulés
spinduliy.

Kokia dalis zaidimo
aiksteliy jrengta pagal
higienos normos
reikalavimus?

Teritorijos priezira.

Buitiniy atlieky
konteineriy aikstelés
jrengimas, prieziura.
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3.1.2.Tinkamo vaiky
ugdymo patalpy
jrengimo bei priezitros
uztikrinimas

Visy ugdymo patalpy
dydis ir jrengimas
atitinka sveikatos
saugos reikalavimus.
Aplinka orientuota j
ugdymo tikslus.

Daugumos ugdymo
patalpy jrengimas
atitinka sveikatos
saugos reikalavimus.

Ugdymo patalpy
jrengimo atitiktis
sveikatos saugos
reikalavimams ir
ugdymo tikslams.

Yra visos butinos
grupiy patalpos. Jos
atitinka vaiky amziy ir
skaiciy.

Grupiy patalpos i$
dalies atitinka vaiky
amziy ir skaiciy.

Grupiy patalpy
atitikimas vaiky amziui
ir skaiciui.

Visy ugdymo patalpy
baldai yra geros buklés,
pritaikyti vaikams
pagal jy agi.

Baldai tvarkingi, néra
nauji arba ne visi
pritaikyti vaikams
pagal jy ugj.

Baldy atitiktis higienos
normos reikalavimames.

Specialiyjy poreikiy
vaikai ugdomi jiems
pritaikytoje aplinkoje.

Specialiyjy poreikiy
vaikai ugdomi jiems
i$ dalies pritaikytoje
aplinkoje.

Kokioje aplinkoje
ugdomi specialiyjy
poreikiy vaikai?

Vaiky priémimo

ir nusirengimo
patalpose yra geros
buaklés individualios
vaiky spintelés ar
kitokie jrenginiai

vaiky drabuziams ir
asmeniniams daiktams.

Ne visi vaikai turi
individualias spinteles
ar kitokius jrenginius
drabuziams ir
asmeniniams daiktams
arba jie nepakankami
geri.

Ar vaiky priémimo ir
nusirengimo patalpose
yra individualios

vaiky spintelés ar
kitokie jrenginiai

vaiky drabuziams
irasmeniniams
daiktams? Kokia jy
baklé?

Kiekvienam vaikui

yra skiriami ranky ir
kojy ranksluosciai,

jie keiciami higienos
normoje nustatytu
periodiskumu arba yra
vienkartiniai.

Kiekvienam vaikui
yra skiriami ranky ir
kojy ranksluosciai,
jie keic¢iami higienos
normoje nustatytu
periodiskumu,
vienkartiniy
ranksluosciy néra.

Kaip vaikai aprdpinami
ranksluosciais?

Visos vaikams

skirtos priemonés
pazenklinamos ir
neperduodamos kitam
vaikui.

Visos vaikams
skirtos priemonés
pazenklinamos, kai
kada jy traksta.

Ar vaikams

skirtos priemonés
Zenklinamos? Ar jy turi
kiekvienas vaikas?

Zaislai nekelia pavojaus
vaiky sveikatai, néra
rizikos juos nuryti, jie
parinkti pagal vaiky
amziy, ugdymo tikslus,
visada Svaras.

Zaislai nekelia pavojaus
vaiky sveikatai, bet

jie ne visada parinkti
pagal vaiky amziy,
ugdymo tikslus, taciau
visada Svaras.

Ar zaislai saugs,
parinkti pagal vaiky
amziy? Kokia jy
prieziara?

Visos patalpos kasdien
valomos drégnuoju
badu, kad buty
uztikrinta Svara.

Visos patalpos kasdien
valomos, Svarios.

Ar visos patalpos
kasdien valomos taip,
kad baty uztikrinta jy
$vara?

3.1.3. Tinkamo kity
patalpy jrengimo ir
priezidros uztikrinimas

Visos kitos patalpos ir
jy jrengimas atitinka
sveikatos saugos
reikalavimus.

Ne visos kitos patalpos
ir jy jrengimas atitinka
sveikatos saugos
reikalavimus.

Ar visos ne ugdymo
patalpos atitinka
sveikatos saugos
reikalavimus?




3

4

5

Bendra valgymo salé
ar patalpa ir jos jranga
atitinka higienos
normos reikalavimus.
Salé jauki, tvarkinga,
stalai Svaras.

Bendros valgymo
salés plotas ne visiskai
atitinka vaiky skaiciy.
Salé suremontuota,
Svari.

Bendros valgymo salés
ploto atitiktis vaiky
skaiciui. Salés bukle.

Kdno kultaros saléje
yra saugi jranga ir

inventorius, jo pakanka.

Kidno kultaros saléje
yra saugus inventorius.

Kdno kultdros salés
saugumo uztikrinimas.

Vaiky miegas
organizuojamas
pagal higienos
normos reikalavimus
ir nustatyta dienos
rezima.

Vaiky miegas
daZniausiai
organizuojamas pagal
higienos normos
reikalavimus.

Kaip organizuojamas
vaiky miegas?

Vaikai miega jy

agj atitinkanciose,
saugiose lovelése
kietu pagrindu, jy
yra pakankamai. Yra
galimybé prieiti prie
kiekvieno vaiko.

Vaikai miega ant agj
atitinkanciy ¢iuziniy,
kuriy aukstis ne
mazesnis kaip 7 cm,
arba miegojimo viety
nepakanka.

Dél lovos aukscio
neuztikrinamas
saugumas arba néra
galimybés prieiti prie
kiekvieno vaiko.

Kokios vaiky miego
salygos?

Tualetai ir prausyklos
atskiri vaikams ir
personalui. Jie jrengti
pagal higienos normos
reikalavimus, aprapinti
reikalingu inventoriumi
ir asmens higienos
priemonémis.

Tualetai ir prausyklos
tinkamai jrengti, taciau
juose néra pakankamai
asmens higienos
priemoniy.

Tualety ir prausykly
jrengimas ir
aprdpinimas reikalinga
jranga ir asmens
higienos priemonémis.

Praustuvés, unitazai

ir vandens nuleidimo
mechanizmai yra
techniskai tvarkingi

ir vaikams lengvai
pasiekiami. Jy pakanka.

Praustuveés, unitazai

ir vandens nuleidimo
mechanizmai tvarkingi,
taciau susidévéje. Jy
nepakanka.

Ar praustuves ir
vandens nuleidimo
mechanizmai yra
techniskai tvarkingi,
vaikams lengvai
pasiekiami? Ar jy
pakanka?

Yra atskira naminiy
gyvuny laikymo
patalpa. Laikomi
gyvunai yra sveiki,
saugus vaikams ir
suaugusiesiems,
lengvai priziarimi.

Neuztikrinta gyviny
sveikatos patikra

arba laikomi gyvanai,
reikalaujantys
sudétingos priezidros.

Ar sudarytos tinkamos
gyvuny laikymo
salygos ir vykdoma jy
prieziara?

Mokykla turi teisés
akty nustatyta tvarka
jrengta ir priziarima
baseina.

Mokykla vasara
naudoja pripuc¢iamus
baseinélius.

Ar mokykla turi jrengta
ir priziGrima baseing?

Techninés priemonés
(kompiuteriai,
televizoriai) naudojamos
ugdant vaikus nuo 2
mety ir laikantis higienos
normos reikalavimy.

Prie vieno kompiuterio
sodinama daugiau

nei 1 vaikas arba
televizorius yra
mazesnis nei 59 cm
jstrizainés.

Kaip naudojamasi
techninémis ugdymo
priemonémis?
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2 3 4 5
Grindy danga yra Grindy danga yra Ar saugios grindys?
neslidi, grindy aukscio | neslidi, bet nelygi arba
pokyciai pazyméti. grindy auks¢io pokyciai

nepazymeti.

3.1.4.Tinkamo patalpy
apsvietimo jrengimo ir
priezidros uztikrinimas

Visose patalpose yra
tinkamas, higienos
normos reikalavimus
atitinkantis
apsvietimas.

Tiesiogiai su ugdymo
procesu susijusiose
patalpose apsvietimas
atitinka higienos
normos reikalavimus.

Ar visose mokyklos
patalpose jrengtas
tinkamas, higienos
normos reikalavimus
atitinkantis
apsvietimas?

Vaiky ugdymo
patalpose yra
tiesioginis nataralus
apsvietimas, jrengtos
apsaugos nuo
tiesioginiy saulés
spinduliy priemonés.

Vaiky ugdymo
patalpose yra
tiesioginis nataralus
apsvietimas. Ne visy
ugdymo patalpy
langai apsaugoti
uzuolaidomis arba
Zaliuzémis.

Ar visose vaiky
ugdymo patalpose yra
tiesioginis natdralus
apsvietimas?

Vaiky ugdymo patalpy
aprupinimas apsaugos
nuo tiesioginiy saulés
spinduliy priemonémis.

Tamsiu paros metu
jéjimas j mokykla ir
kitos teritorijos vietos
yra apsviestos.

Tamsiu paros metu
jéjimas j mokykla yra
apsviestas grupiy
darbo laiku.

Ar tamsiu paros metu
apsviestas jéjimas
mokykla?

3.1.5. Tinkamo patalpy
sildymo ir védinimo
jrengimas ir priezidros
uztikrinimas

Patalpose palaikoma
tinkama, higienos
normos reikalavimus
atitinkanti temperattra
ir drégmeé.

Ne visos patalpos
tinkamai Sildomos.

Mokyklos patalpy
Sildymo ir drégmés
atitiktis higienos
normos reikalavimams.

Sildymo prietaisai
saugus ir lengvai
valomi.

Sildymo prietaisai
saugus.

Sildymo prietaisy
saugumas.

Zaidimo ir poilsio
patalpos védinamos
reguliariai atidarius
langus.

Zaidimo ir poilsio
patalpos védinamos
nereguliariai.

Ar vaiky ugdymo
patalpos reguliariai
védinamos atidarius
langus, kad buty
nevirsijama
reglamentuojama
anglies dvideginio
(CO2) koncentracija?

Orlaidziy, langy
atidarymo
mechanizmai tvarkingi,
veikiantys, ten, kur
reikia, su atidarymo
ribotuvais.

Kai kurie orlaidziy,
langy atidarymo
mechanizmai neveikia
arba ne visi langai
atsidaro, truksta
atidarymo ribotuvy.

Ar orlaidziy ir

langy atidarymo
mechanizmai tinkami ir
tvarkingi?

3.1.6. Triuk3mo lygio
mazinimas

Ikimokyklinio ugdymo
mokykla yra tylioje
vietoje, teritorija
apzeldinta.

Ikimokyklinio
ugdymo mokykla yra
gana triukSmingoje
vietoje arba mazai
apzeldintoje
teritorijoje.

Ar mokykla
pakankamai izoliuota
nuo aplinkos triuksmo?

Triuk$mo lygj patalpose
stengiamasi mazinti.

Su vyraujanciu
triukSmu nekovojama.

Koks pozitris j triuk3ma
mokyklos patalpose?

Daugumos
bendruomenés nariy
nuomone, mokykloje
triukSmo lygis néra
didelis.

Dalis bendruomenés
nariy mano, kad
mokykloje néra labai
triukdminga.

Kiek bendruomeneés
nariy mano, kad
mokykloje triukmo
lygis néra didelis?




2

3.1.7. Sveikatos
saugos reikalavimy
uztikrinimas ugdymo
procese

3

Sveikatos saugos
klausimai aptariami su
vaiky tévais (globéjais,
rapintojais), mokyklos
bendruomene,
priimami sprendimai.
Jy aptarimas jtrauktas
j mokyklos metinés
veiklos programa.

Mokyklos darbuotojai
dirba tik teisés akty
nustatyta tvarka
pasitikrine sveikata.
Sveikatos pasai ar jy
kopijos yra laikomi
mokykloje.

Kasmet visi tévai
(globéjai, ripintojai)
pateikia vaiko sveikatos
pazymeéjimus.

Darbams ir ugdymo
procesui, iSvykoms
yra parengtos darby
saugos instrukcijos,
vaikai ir darbuotojai
periodiskai
instruktuojami.
Grupése yra pirmosios
pagalbos vaistinélés,
jy turinys reguliariai
atnaujinamas. Uz jy
priezilrg yra paskirtas
atsakingas asmuo.
Elektros lizdai uzdengti
specialiomis apsaugos
priemonémis.

Dezinfekciniai
preparatai, valikliai ir kt.
cheminés medziagos
naudojamos tik pagal
paskirtj, vadovaujantis
gamintojy
instrukcijomis, jos
saugomos vaikams
neprieinamoje vietoje,
pasibaigus galiojimo
laikui pasalinamos i$
patalpy.

Tualety ir prausykly
valymo inventorius yra
pazenklintas, Svarus ir
sausas laikomas atskirai
nuo kity patalpy
valymo inventoriaus.

4

Sveikatos saugos
klausimy aptarimas
neplanuojamas.
Pasitarimai
rengiami pagal
poreikj. Daugiausiai
siuos klausimus
sprendzia mokyklos
administracija.

Ne visi mokyklos
darbuotojai yra laiku
pasitikrine sveikata.
Sveikatos pasai ar jy
kopijos yra laikomi
mokykloje.

Kasmet dauguma tévy
(globéjy, rapintojy)
pateikia vaiko sveikatos
pazyméjimus.

Daugumai darby ir
vaiky ugdymo procesui
parengtos darby
saugos instrukcijos,
vaikai ir darbuotojai
instruktuojami.

Grupése, sveikatos
kabinete yra pirmosios
pagalbos vaistinélés. Jy
turinys atnaujinamas
nereguliariai.

Ne visi elektros

lizdai uzdengti
specialiomis apsaugos
priemonémis.
Dezinfekciniai
preparatai, valikliai ir kt.
cheminés medziagos
saugomos vaikams
neprieinamoje vietoje,
pasibaigus galiojimo
laikui pasalinamos i$
patalpy.

Tualety ir prausykly
valymo inventorius
yra pazenklintas ir
laikomas atskirai nuo
kity patalpy valymo
inventoriaus.

5

Ar sveikatos saugos
klausimai aptariami su
vaiky tévais (globéjais,
rapintojais), mokyklos
bendruomene?

Ar mokyklos
darbuotojai dirba tik
teisés akty nustatyta
tvarka pasitikrine
sveikata?

Ar sveikatos pasai arba
jy kopijos yra laikomi
mokykloje?

Kokia dalis tévy
(globéjy, rapintojy)
kasmet pateikia

vaiko sveikatos
pazymeéjimus?

Darby saugos
instrukcijy vaikams ir
personalui parengimas
ir instruktazas.

Kur yra pirmosios
pagalbos vaistinélés?
Kaip atnaujinamas
jy turinys? Kas uz tai
atsakingas?

Ar visada visi elektros
lizdai uzdengti
specialiomis apsaugos
priemonémis?

Jvairiy cheminiy
medZziagy saugojimas
ir tvarkymas.

Ar tualety ir prausykly
valymo inventorius
yra Zzenklinamas ir
laikomas atskirai?
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Visas personalas ir
vyresni vaikai zino, kur
kreiptis, kg daryti gaisro
atveju.

Personalas ir dauguma
vyresniy vaiky yra
girdéje, kur kreiptis, ka
daryti gaisro atveju.

Ar bendruomenés
nariai Zino, kur kreiptis,
ka daryti gaisro atveju?

Laiku $alinami matomi
pelésiai, atsirade ant

Matomi pelésiai
$alinami esant

Kada 3alinami matomi
pelésiai, atsirade ant

sieny ir luby. galimybei (einamojo sieny ir luby?
remonto metu).
3.1.8. Dienos rezimo Dauguma Dalis bendruomenés Kokia dalis
laikymasis bendruomenés nariy pripazjsta, kad bendruomenés

nariy pripazjsta, kad
vaiky dienos rezimas
atitinka jy fiziologinius
poreikius, amziaus
ypatumus, sveikatos
bukle.

vaiky dienos rezimas
atitinka jy fiziologinius
poreikius, amziaus
ypatumus, sveikatos
bakle.

nariy pripazjsta, kad
vaiky dienos rezimas
atitinka jy fiziologinius
poreikius, amziaus
ypatumus, sveikatos
bakle?

Dauguma tévy
(globéjy, rapintojy)
Zino ir laikosi
nurodymo nevesti
sergancio ar turincio
ligos pozymiy vaiko |
mokykla.

Dalis tévy (globéjy,
rapintojy) zino ir laikosi
nurodymo nevesti
sergancio ar turincio
ligos pozymiy vaiko |
mokykla.

Kokia dalis tévy
(globéjy, rapintojy)
Zino ir laikosi
nurodymo nevesti
sergancio ar turincio
ligos pozymiy vaiko |
mokykla?

Dauguma darbuotojy
zino ir laikosi
nurodymo nepriimti
sergancio ar turincio
ligos pozymiy vaiko
mokykla.

Dalis darbuotojy zino
ir laikosi nurodymo
nepriimti sergancio ar
turincio ligos pozymiy
vaiko j mokykla.

Ar darbuotojai zino

ir laikosi nurodymo
nepriimti sergancio ar
turincio ligos pozymiy
vaiko j mokyklag?

ISnaudojamos visos
galimybés vaikams
lauke bati kuo dazniau
irilgiau.

Vaikai j laukg vedami 1
karta per diena.

Kaip daznai vaikai
vedami j lauka?

3.1.9. Suzalojimy
skaicius, jy pobuadis ir
prevencija

Mokykloje nebuvo
sunkiy suzalojimy, dél
kuriy praleista daugiau
kaip viena diena. Per
metus buvo keletas
nedideliy suzalojimuy.

Mokykloje buvo
suzalojimy, deél
kuriy praleista
daugiau kaip viena
diena. Suzalojimai
registruojami.

Kiek suzalojimy jvyko
ikimokyklinio ugdymo
mokykloje?

Kiek buvo suzalota
zmoniy?

Suzalojimy pobdadis.

Visi suzalojimai
registruojami,

0jy priezastys
analizuojamos.
Suzalojimy priezastys
aptariamos su
bendruomenés nariais
(vaikais, mokytojais,
kitais darbuotojais,
tévais (globéjais,
rGpintojais). Salinamos
pasikartojusiy
suzalojimy priezastys.

Su bendruomenés
nariais aptariamos
sunkesniy suzalojimy
priezastys.
Stengiamasi Salinti
suzalojimy priezastis.

Suzalojimy
registravimas ir
analizavimas ir
prevenciné veikla.

Pedagoginis personalas
moka suteikti

pirmaja pagalba,

jy zinios reguliariai
atnaujinamos

Pedagoginis personalas
moka suteikti pirmaja
pagalba, jy Zinias reikia
atnaujinti.

Kaip jstaigoje
organizuojamas
pirmosios pagalbos
teikimas?




3

4

Vaikai pagal savo amziy | Vaikai zino, kur kreiptis

mokomi pirmosios
pagalbos pagrindy.

pagalbos.

5

Ar vaikai mokomi
pirmosios pagalbos
pagrindy?

2 uZdavinys. Uztikrinti, kad ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokykloje vykstantys procesai stiprinty bendruomenés

nariy sveikata

3.2. Mokyklos
bendruomenés nariy
fizinio aktyvumo
skatinimas

3.2.1. Taikomos jvairios
fizinj aktyvuma
skatinancios priemonés

3.2.2. Bendruomenés
nariy (tarp jy atskirai
vaiky, jy tévy (globéjy,
rapintojy), mokytojy
ir kt.), dalyvaujanciy
su fiziniu aktyvumu
susijusiuose
renginiuose, apimtys

3.2.3. Bendruomenés
nariy (tarp jy atskirai
vaiky, jy tévy (globéjy,
rapintojy), mokytojy
ir kt.), teigianciy,

kad mokykloje
organizuojami fizinj
aktyvuma skatinantys
renginiai tenkina jy
poreikius, apimtys

Zaidimo ir sporto
zonos pritaikytos vaiky
fiziniam aktyvumui
skatinti, gradinimuisi.

Mokyklos
bendruomené
planuoja bendrus, taip
pat ir spec. poreikiy
vaikames, fizinio
aktyvumo skatinimo
renginius.

Planuojant fizinio
aktyvumo skatinimo
renginius atsizvelgiama
j mokyklos
bendruomenés nariy
pasitlymus.

Fizinio aktyvumo
renginiai yra reguliars
(tradiciniai).

Kasmet ieSkoma naujy
renginiy organizavimo
bady, turinio ir metody
jvairovés.

Dauguma mokyklos
bendruomenés

nariy (tarp jy vaiky

ir mokytojy, tévy
(globéjy, rapintojy)

ir kt.) dalyvauja
jvairiuose su fiziniu
aktyvumu susijusiuose
renginiuose.

Dauguma mokyklos
bendruomenés
nariy teigia, kad
organizuojami jvairus
su fiziniu aktyvumu
susije renginiai.
Dauguma mokyklos
bendruomenés
nariy teigia, kad
organizuojami
renginiai tenkina jy
poreikius.

Zaidimo ir sporto zonos
i$ dalies pritaikytos
vaiky fiziniam
aktyvumui skatinti.

Mokyklos
bendruomené néra
jtraukta j fizinio
aktyvumo skatinimo
renginiy planavima.

Fizinio aktyvumo
skatinimo renginius
planuoja mokyklos
administracija.

Néra tradicijy rengti
fizinio aktyvumo
renginius.
Organizuojami
renginiai nepasizymi
organizavimo bady,
turinio ir metody
jvairove.

Dauguma vaiky ir
mokytojy dalyvauja
fizinj aktyvuma
skatinanciuose
renginiuose.

Dalis mokyklos
bendruomeneés

nariy teigia, kad
organizuojami jvairus
su fiziniu aktyvumu
susije renginiai.

Dalis mokytojy ir tévy
(globéjy, rapintojy)
pazymi, kad Sie
renginiai tenkina jy
poreikius.

Zaidimo ir sporto
zony pritaikymas

ir optimalus
panaudojimas

fiziniam aktyvumui,
gradinimuisi.

Kas planuoja mokyklos
fizinio aktyvumo
skatinimo renginius?

Mokyklos
bendruomenés
galimybé iSsakyti savo
nuomone dél fizinio
aktyvumo skatinimo
renginiy organizavimo.

Fizinio aktyvumo
renginiy organizavimo
tradicijos.

Renginiy, susijusiy

su fiziniu aktyvumu,
pobdadis ir jvairove.

Kiek ir kokiy
bendruomenés

nariy dalyvauja
mokyklos renginiuose,
susijusiuose su fiziniu
aktyvumu?

Fizinio aktyvumo
renginiy jvairove.

Ar renginiai

atitinka mokyklos
bendruomenés nariy
poreikius?
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1

3.3. Tinkamo
maitinimo ir vandens
tiekimo uztikrinimas

2

3.3.1. Maitinimas
organizuojamas
atsizvelgiant j
sveikos mitybos
rekomendacijas

Mokyklos
bendruomené
gauna Silto, Sviezio,
atsizvelgiant j
sezoniskuma jstaigos
virtuvéje pagaminto
maisto.

Maisto produkty
tiekimas, maisto
tvarkymo vietos
jrengimas ir

maisto tvarkymas
atitinka teisés akty
reikalavimus.

Vaisiai, darzovés,

uogos ir kiti maisto
produktai perkami i$
vietiniy tkininky, fiziniy
asmeny, ekologinés
gamybos Ukiy arba juos
uzsiaugina pati jstaiga.
Maisto ruoSimas ir
patiekaly jvairumas
atitinka vaiky

amziaus ypatumus

ir sveikos mitybos
rekomendacijas.
Maitinimui tiekiami

tik rekomenduojami
vaikams maisto
produktai.

Vaikai valgo

i$ kokybisky,
tvarkingy, Svariy

indy, prie estetiskai
apipavidalinty staly.
Valgiaras¢iai sudaromi
atsizvelgiant j vaiky
amziy ir pagal
rekomenduojamas
paros energijos ir
maistiniy medziagy
normas vaikams.
Mokykla dalyvauja
Europos Sajungos
finansuojamuose
projektuose (pvz.,
,Pienas vaikams”, vaisiy
vartojimo skatinimo ir
pan.).

Mokykloje pagal
gydytojo rastiskus
nurodymus
organizuojamas
pritaikytas maitinimas.

Mokyklos
bendruomené gauna
Silto maisto.

Maisto produkty
tiekimas, maisto
tvarkymo vietos
jrengimas ir maisto
tvarkymas didziaja
dalimi atitinka teisés
akty reikalavimus.
Vaisiai, darzovés, uogos
ir kiti maisto produktai
kartais perkami i$
vietiniy tkininkuy,
fiziniy asmeny,
ekologinés gamybos
akiy.

Maisto ruosimas ir
patiekaly jvairumas
atitinka vaiky amziaus
ypatumus.

Maitinimui
daugiausiai tiekiami
rekomenduojami
vaikams maisto
produktai.

Vaikai valgo i$
kokybisky, tvarkingy,
variy indy.

Valgiarasciai sudaromi
atsizvelgiant j
rekomenduojamas
paros energijos ir
maistiniy medziagy
normas vaikams.

Mokykla dalyvauja
viename Europos Sajun-
gos finansuojamame
projekte (pvz.,,Pienas
vaikams®, vaisiy vartoji-
mo skatinimo ir pan.).

IS bendros pasitlos
vaikai turi galimybe
iSsirinkti jiems tinkama
maista.

5

Ar mokyklos
bendruomené gali
gauti Silto, Sviezio
maisto?

Ar maisto produkty
tiekimas, maisto
tvarkymo vietos
jrengimas ir

maisto tvarkymas
atitinka teisés akty
reikalavimus?

Ar skatinamas vietoje
uzauginty vaisiy ir
darzoviy vartojimas?

Maisto ruoSimas ir
patiekaly jvairovés
atitiktis vaiky amziaus
ypatumams ir sveikos
mitybos principams bei
taisykléms.

Ar vaiky

maitinimui tiekiami
rekomenduojami
maisto produktai?

Ar vaiky indai
kokybiski?

Ar valgiaras¢iai
sudaromi atsizvelgiant
j vaiky amziy ir pagal
rekomenduojamas
paros energijos ir
maistiniy medziagy
normas vaikams?

Ar mokykla

iSnaudoja galimybes
pagerinti vaiky

mityba dalyvaudama
Europos Sajungos
finansuojamuose
projektuose?

Ar pagal gydytojo
rastiSkus nurodymus
(forma Nr. 027-

1/a) mokykloje
organizuojamas
pritaikytas maitinimas?



3.3.2.Tinkamas
bendruomenés
aprapinimas saltu ir
karstu vandeniu

3

Mokyklos visuomenés
sveikatos priezidros
specialistas prizidri,
kad maitinimas baty
organizuojamas pagal
galiojancius teisés
aktus.

Dauguma mokyklos
bendruomenés nariy,
tarp jy tévy (globéjy,
rapintojy), pripazjsta,
kad mokykloje
tiekiamas maistas
jiems patinka.

Per paskutinius metus
mokykloje nebuvo
apsinuodijimy maistu
bei maisto kilmés
zarnyno uzkrec¢iamyjy
ligy atvejy dél maisto
tarsos ir nekokybisky
vieSojo maitinimo
paslaugy mokykloje.
Geriamojo vandens
kokybé atitinka
higienos normos
reikalavimus.
Mokykloje yra
sudarytos higieniskos
salygos nemokamai
atsigerti geriamojo
vandens. Sudaryta
galimybé atsigerti
nesaldintos, saldintos
arbatos ar karsto virinto
geriamojo vandens.

Karsto vandens
tiekimas uztikrintas
virtuves, skalbyklos,
sveikatos, logopedo
kabinetuose, vaiky iki
1 m. patalpose, visy
grupiy tualetuose

ir prausyklose,
tualetuose, baseinuose,
gyvuny laikymo
patalpose. Karsto
vandens temperatara
37-42°C.

4

Mokyklos visuomenés
sveikatos priezitros
specialistas nesuspéja
laiku prizidréti, kad
maitinimas buty
organizuojamas pagal
galiojancius teisés
aktus.

Dalis mokyklos
bendruomenés nariy,
tarp jy tévy (globéjy,
rupintojy), pripazjsta,
kad mokykloje
tiekiamas maistas
jiems patinka.

Per paskutinius metus
buvo uZregistruoty
pavieniy maisto kilmés
Zarnyno uzkrec¢iamujy
ligy atvejy dél maisto
tardos ir nekokybisky
vie$ojo maitinimo
paslaugy mokykloje.

Geriamojo vandens
kokybé atitinka
higienos normos
reikalavimus.
Mokykloje yra
sudarytos salygos
nemokamai atsigerti
geriamojo vandens.

Karstas vanduo
tiekiamas ne visose
rekomenduojamose
patalpose.

5

Ar mokyklos
visuomenés sveikatos
priezilros specialistas
prizidri, kad maitinimas
baty organizuojamas
pagal galiojancius
teisés aktus?

Kokia dalis mokyklos
bendruomenés

nariy pripazjsta, kad
mokykloje tiekiamas
maistas jiems patinka.

Ar mokykloje

per paskutinius

metus pasitaiké
apsinuodijimy maistu ir
maisto kilmés zarnyno
uzkrec¢iamuyjy ligy
atvejy?

Ar geriamojo vandens
kokybé atitinka
higienos normos
reikalavimus?

Ar sudarytos
higieniskos salygos
nemokamai atsigerti
geriamojo vandens?

Ar visose
rekomenduojamose
patalpose uztikrintas
karsto vandens
tiekimas?

Naudojami vertinimo $altiniai: projekty dokumentacija, sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancios grupés darbo planai ir atas-
kaitos, kita dokumentacija, ugdymo planai, posédziy protokolai, saugos patikros aktai, jvairiy pasitarimy protokolai, ikimokyklinio
ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokyklos bendruomenés susirinkimy protokolai, metinés ataskaitos, tévy susirinkimy protokolai,
informaciniai leidiniai, materialiniy vertybiy apskaitos dokumentai, ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokyklos samata,
finansinés ataskaitos, dienos rezimo tvarkarasciai, valgiarasciai.

Vertinimo metodai: dokumenty analizé; tyrimai; anketavimas; materialiniy vertybiy inventorizacija; apklausa; diskusija; stebéjimas.






4-oji veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

TIKSLAS - Sutelkti ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokyklos isteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui

Rodikliai

Pagalbiniai rodikliai

Iliustracijos

4 lygis

2 lygis

Pozymiai

1

2

3

4

5

1 uzdavinys. Sutelkti ikim
ugdymo veiklai

okyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokyklos b

endruomenés narius sveikatos stiprinimo ir

4.1. Mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty
kvalifikacijos
tobulinimo sveikatos
stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais
organizavimas

4.1.1. Mokyklos
vadovai mokytojy

ir kity ugdymo

procese dalyvaujanciy
specialisty kvalifikacijos
tobulinima sveikatos
stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais
pripazjsta svarbiu

Dauguma mokytojy

ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy
specialisty teigia,

kad jy kvalifikacijos
tobulinimui sveikatos
stiprinimo, sveikatos
ugdymo klausimais
mokyklos vadovai
skiria pakankamai

Dalis mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty teigia,
kad jy kvalifikacijos
tobulinimui sveikatos
stiprinimo, sveikatos
ugdymo klausimais
mokyklos vadovai
skiria pakankamai

Ar mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty kvalifikacijos
tobulinimui sveikatos
stiprinimo ir ugdymo
klausimais mokyklos
vadovai skiria
pakankamai démesio?

démesio. démesio.

Nustatomi ir Nepakankamai Ar nustatomi ir
suderinami nustatyti ir suderinti derinami individualds,
individualus, individualds, grupiniai ir bendrieji

grupiniai ar bendrieji
kvalifikacijos
tobulinimo poreikiai
sveikatos stiprinimo
srityje.

grupiniai ar bendrieji
kvalifikacijos
tobulinimo poreikiai
sveikatos stiprinimo
srityje.

kvalifikacijos
tobulinimo poreikiai?

Dauguma mokytojy

ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy
specialisty jaucia
poreikj tobuléti, gauti
ziniy, kad patenkinty
didéjancius vaiky
poreikius.

Mokytojai ir kiti
ugdymo procese
dalyvaujantys
specialistai kvalifikacija
tobulina paskatinti
administracijos

arba siekdami gauti
pazymeéjima.

Mokytojy ir kity
specialisty kvalifikacijos
tobulinimo motyvacija
ir atitiktis vaiky
poreikiams.

4.1.2. Mokytojy ir

kity ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty kvalifikacijos
tobulinimo sveikatos
stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais
poreikiy tenkinimo
apimtys

Dauguma mokytojy,
kity specialisty teigia,
kad jjuy pageidavimus
dél kvalifikacijos
tobulinimo sveikatos
stiprinimo srityje yra
atsizvelgiama.

Dalis mokytojuy, kity
specialisty teigia, kad
iju pageidavimus
dél kvalifikacijos
tobulinimo sveikatos
stiprinimo srityje yra
atsizvelgiama.

Kokia dalis mokytojy,
kity specialisty teigia,
kad jjy pageidavimus
dél kvalifikacijos
tobulinimo sveikatos
stiprinimo srityje yra
atsizvelgiama?

Dalis mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty pastaraisiais
metais tobulino
kvalifikacija sveikatos
stiprinimo klausimais.

Pavieniai mokytojai ir
kiti ugdymo procese
dalyvaujantys
specialistai pastaraisiais
metais tobulino
kvalifikacija sveikatos
stiprinimo klausimais.

Kokia dalis mokytojy
ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy
specialisty tobulino
kvalifikacija sveikatos
stiprinimo klausimais
pastaraisiais metais?

Dauguma mokytojy

ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy
specialisty nurodo,
kad jy bendruomenéje
kei¢iamasi naujausia
informacija.

Dalis mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty nurodo, kad
mokykloje keic¢iamasi
naujausia informacija.

Ar kei¢iamasi
informacija tarp
mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty mokykloje?

1
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3

4

5

Mokykla dalyvauja
jvairiuose
nacionaliniuose

ir tarptautiniuose
projektuose,
savivaldybés, jvairiy
fondy finansuojamose
programose.

Mokykla dalyvauja
viename projekte

arba keliuose vienos
tematikos projektuose.

Mokyklos dalyvavimas
jvairiose kity

institucijy sveikatos
stiprinimo programose,
projektuose.

4.2. Mokyklos
bendruomenés nariy
pasitelkimas sveikatos
ugdymui

4.2.1. Mokytojy ir

kity ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty Ziniy ir
gebéjimy panaudojimo
plétojant sveikatos
stiprinimo procesus
mokykloje mastai

Dalis mokytojy ir
kity ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty teigia,
kad maksimaliai
panaudojami

jy gebéjimai,
kompetencija ir
suinteresuotumas
jgyvendinant sveikatos
stiprinimo veikla.

Pavieniai mokytojai ir
kiti ugdymo procese
dalyvaujantys
specialistai teigia,
kad maksimaliai
panaudojami

ju gebéjimai,
kompetencija ir
suinteresuotumas
jgyvendinant sveikatos
stiprinimo veikla.

Kokia dalis mokytojy
ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy
specialisty teigia,

kad maksimaliai
panaudojami

ju gebéjimai,
kompetencija ir
suinteresuotumas
jgyvendinant sveikatos
stiprinimo veiklg?

Dauguma mokytojy
visur ir visada savo
pavyzdziu skatina
vaikus sveikai gyventi.

Dalis mokytojy savo
pavyzdziu skatina
vaikus sveikai gyventi.

Mokytojo vaidmuo
sveikatos i$saugojimo
ir stiprinimo srityje.

4.2.2.Vaiky ir/ar jy tévy
(globéjy, rapintojy)
dalyvavimo sveikatos
ugdymo veikloje
apimtys

Atsiklausiama dalies
vaiky nuomonés dél
sveikatos ugdymo
veiklos gerinimo.

Pavieniais atvejais
klausiama vaiky
nuomonés dél
sveikatos ugdymo
veiklos gerinimo.

Ar su vaikais aptariami
sveikatos ugdymo
veiklos gerinimo
klausimai?

Dauguma tévy
(globéjy, rapintojy)
teigia, kad jie sitlo
idéjas sveikatos
ugdymo klausimais
ir dalyvauja jas
jgyvendinant bei
vertinant.

Dauguma tévy
(globéjy, rapintojy)
teigia, kad idéjas
sveikatos ugdymo
klausimais dazniausiai
sitlo mokytojai ar
visuomenés sveikatos
priezilros specialistas,
tévai kvieciami
dalyvauti tik jas
jgyvendinant.

Tévy (globéjy,
rapintojy) jtraukimas
j sveikatos ugdymo
veikla.

Dalis tévy (globéjy,
rdpintojy) teigia, kad
su jais yra tariamasi

dél asmeniniy savybiy,
kompetencijos,
pageidavimy ir
gebéjimy panaudojimo
prisidedant prie
mokyklos vykdomo
sveikatos ugdymo.

Pavieniai tévai
(globéjai, rapintojai)
teigia, kad su jais
yra tariamasi dél
asmeniniy savybiy,
kompetencijos,
pageidavimy ir
gebéjimy panaudojimo
prisidedant prie
mokyklos vykdomo
sveikatos ugdymo.

Ar yra panaudojamas
tévy (globéjy,
rupintojy)

asmeniniy savybiy,
kompetencijos,
pageidavimy ir
gebéjimy potencialas
prisidedant prie
mokyklos vykdomo
sveikatos ugdymo?




1

2

3

2 uZdavinys. Gausinti ir racionaliai panaudoti materialiuosius isteklius

4.3. Apsirupinimas
metodine medziaga

ir kitomis sveikatos
ugdymui reikalingomis
priemonémis

4.3.1. Mokytojy ir

kity ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty, teigianciy,
kad jie aprapinti
sveikatos ugdymui
reikalinga metodine
medziaga ir kitomis
ugdymo priemonémis,
apimtys

Dauguma mokytojy

ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy
specialisty mano, kad
jie yra pakankamai
aprapinti sveikatos
ugdymo metodine
medziaga ir ugdymui
reikalingomis
priemonémis.

Dauguma mokytojy

ir kity ugdymo

procese dalyvaujanciy
specialisty mano, kad
jie tik i$ dalies aprupinti
sveikatos ugdymo
metodine medziaga ir
priemonémis.

Mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty nuomoné
dél jy aprapinimo
sveikatos ugdymo
metodine medziaga ir
priemonémis.

Mokykloje karta per
metus apzvelgiama
turima metodiné
medziaga ir
issiaiskinamas naujos
poreikis. Mokytojai turi
galimybe susipazinti
su naujai parengta
metodine medZiaga.

Mokykloje aptariamas
metodinés medziagos
poreikis.

Metodinés medziagos
poreikio nustatymas.

4.3.2. Mokytojy ir

kity ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty bei tévy
(globéjy, rapintojy),
teigianciy, kad turima
metodiné medziaga
ir kitos ugdymo
priemonés tenkina
vaiky poreikius

Mokymo priemonés
atitinka Siuolaikinius
mokslo ir technikos
pasiekimus.

Ne visos mokymo
priemonés atitinka
Siuolaikinius mokslo ir
technikos pasiekimus.

Mokymo priemoniy
atitiktis naujausiems
mokslo ir technikos

pasiekimams.

Mokykloje sukaupta
metodiné medziaga ir
mokymo priemonés
pritaikytos prie vaiky
amziaus.

Traksta vaiky
amziy atitinkancios
metodinés medziagos.

Metodinés medziagos
ir kity sveikatos
ugdymui reikalingy
priemoniy atitiktis
vaiky amziui.

Dauguma mokytojy

ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy
specialisty, vyresniy
vaiky teigia, kad
mokykloje turima
metodiné medziaga

ir priemonés yra
Siuolaikiskos ir
patrauklios.

Dalis mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty, vyresniy
vaiky teigia, kad ne
visa turima medziaga
ir priemonés yra
Siuolaikiskos ir
patrauklios.

Kokia mokytojy ir
kity ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty ir vyresniy
vaiky nuomoné apie
mokykloje turima
metodine medziaga
ir kitas sveikatos
ugdymui reikalingas
priemones?

4.3.3. Numatytos
tikslinés léSos
metodinei medziagai
ir kitoms sveikatos
ugdymui reikalingoms
priemonéms jsigyti

Mokyklos biudzete
numatytos tikslinés
léSos sveikatos
mokymo metodinei
medziagai ir
priemonéms jsigyti.

Sveikatos mokymo
priemoniy jsigyti
neplanuojama. Jos
jsigyjamos esant
atliekamy istekliy.

Ar mokyklos biudzete
numatytos tikslinés
léSos sveikatos
mokymo metodinei
medziagai ir
priemonéms jsigyti?

4.4. Partneriy
jtraukimas j mokyklos
vykdomus sveikatos
stiprinimo procesus

4.4.1. Sveikatos
stiprinimo veiklai
pasirinkti partneriai

Nustatytos vietos ar
regiono institucijos,
kurios vykdo sveikatos
stiprinimo veikla.

Zinomos kelios
institucijos, kurios
vykdo sveikatos
stiprinimo veikla.

Ar Zinomos institucijos,
kurios vykdo sveikatos
stiprinimo veikla
teritorijoje, kurioje yra
ikimokyklinio ugdymo
mokykla?
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4.4.2. Rysiy su kitomis
institucijomis,
nevyriausybinémis

organizacijomis ir pan.

palaikymo pobudis

Vykdomi bendri
tarpinstituciniai
projektai su mokslo ir
mokymo jstaigomis,
nevyriausybinémis

Mokykly
bendruomeniy
nariai bendrauja
tarpusavyje ir su kity
institucijy atstovais

Su kokiomis
institucijomis,
nevyriausybinémis
organizacijomis
palaikomas rysys

organizacijomis ir
pan. Yra pasirasyta
bendradarbiavimo
sutarciy.

epizodiskai, dazniausiai
konferencijy, seminary,
kity susitikimy metu.

sveikatos stiprinimo
klausimais ir koks jo
pobudis?

Naudojami vertinimo Saltiniai: mokyklos sveikatos ugdymo programa, projekty dokumentacija, sveikatos stiprinimo veikla or-
ganizuojancios grupés darbo planai ir ataskaitos, kvalifikacijos tobulinimo planai, kvalifikacijos tobulinimo pazyméjimai, moky-
klos bendruomenés susirinkimy protokolai, mokyklos metinés ataskaitos, jvairiy specialisty dokumentacija, anketos, informaciniai
leidiniai, metodinés medziagos fondai, tarpzinybinio bendradarbiavimo sutartys, finansinés ataskaitos, sienlaikrastis, metrastis,
interneto svetainé ir kt.

Vertinimo metodai: dokumenty analizé; duomeny analizé; pokalbiai; anketavimas; vaizdo medziagos analizé; savianalizé; fiksuoti
pokalbiai su tévais (globéjais, ripintojais), vaikais, auklétojais.









5-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

TIKSLAS - Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokykloje

Iliustracijos
Rodikliai Pagalbiniai rodikliai Pozymiai
4 lygis 2 lygis
1 2 3 4 5
Uzdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, uztikrinant jy kokybe

5.1. Sveikatos ugdymas
jtrauktas j ikimokyklinio
ir/ar prieSmokyklinio
ugdymo programas

5.1.1. Sveikatos
ugdymo jtraukimo

j ikimokyklinio ir/
ar prieSmokyklinio
ugdymo grupiy
ugdomosios veiklos
planus apimtys

Dauguma mokytojy
jtraukia sveikatos
ugdymo temas j grupiy
ugdomosios veiklos
planus.

Dalis mokytojy jtraukia
sveikatos ugdymo
temas j grupiy
ugdomosios veiklos
planus.

Ar mokytojai jtraukia
sveikatos ugdymo
temas j grupiy
ugdomosios veiklos
planus?

Grupiy sveikatos
stiprinimo veiklos
planai susieti su
mokyklos programos
turiniu.

Sveikatos stiprinimo
veiklos planai menkai
susieti su mokyklos
programos turiniu.

Ar sveikatos stiprinimo
veiklos planai susieti su
mokyklos programos
turiniu?

Planuojant veikla
atsizvelgiama j atskiry
grupiy ir individualius
vaiky sveikatos
stiprinimo ir ugdymo
poreikius.

Planuojant veikla
atsizvelgiama j atskiry
vaiky grupiy sveikatos
stiprinimo ir ugdymo
poreikius.

Ar planuojant veiklg
atsizvelgiama j atskiry
grupiy ir individualius
vaiky sveikatos
stiprinimo ir ugdymo
poreikius?

5.1.2. Mokykla
dalyvauja jvairiose
sveikatos ugdymo
programose

Ikimokyklinio ir/
ar priesmokyklinio
ugdymo mokykla
dalyvauja keliose
sveikatos ugdymo
programose.

Ikimokyklinio ir/
ar prieSmokyklinio
ugdymo mokykla
dalyvauja vienoje
sveikatos ugdymo
programoje.

Ar ikimokyklinio
ugdymo mokykla
dalyvauja jvairiose
sveikatos ugdymo
programose?

5.2. Sveikatos ugdymas
organizuojamas
visiems mokyklos
vaikams atsizvelgiant
jy poreikius

5.2.1. Sveikatos
ugdymas apima visas
amziaus grupes

Sveikatos ugdymas
apima visas
ikimokyklinio ir/

ar prieSmokyklinio
ugdymo mokyklos
vaiky amziaus grupes.
Sveikatos ugdyme
dalyvauja dauguma
vaiky.

Sveikatos ugdymas
apima dalj
ikimokyklinio ir/

ar prieSmokyklinio
ugdymo mokyklos
vaiky amziaus grupiy.
Sveikatos ugdyme
dalyvauja dalis vaiky.

Ar sveikatos ugdymas
apima ikimokyklinj
ir/ar prieSmokyklinj
ugdyma?

Kiek vaiky dalyvauja
sveikatos ugdyme?

5.2.2. Sveikatos
ugdymas
organizuojamas pagal
amziaus, grupés ir
individualius vaiky
sveikatos ugdymo
poreikius

Sveikatos stiprinimo,
sveikatos ugdymo
veikla organizuojama
atsizvelgiantj grupés
specifika.

Sveikatos stiprinimo,
sveikatos ugdymo
veikla organizuojama
i$ dalies atsizvelgiant
grupés specifika.

Ar vaiky grupés
sveikatos stiprinimo,
sveikatos ugdymo
veikla organizuojama
atsizvelgiant j grupés
specifika?

Ugdymo turinys
pritaikytas prie vaiky
patirties, gyvenimo
realijy.

Ugdymo turinys i$
dalies pritaikytas prie
vaiky patirties.

Ar ugdymo turinys
pritaikytas atsizvelgiant
j vaiky patirtj, realijas?

Taikant sveikatos
stiprinimo priemones
kreipiamas démesys

j individualius vaiky
poreikius.

Taikant sveikatos
stiprinimo priemones
i$ dalies kreipiamas
démesys j individualius
vaiky poreikius.

Ar taikant sveikatos
stiprinimo priemones
kreipiamas démesys
j individualius vaiky
poreikius?
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3

4

5

Nuolat analizuojama,
ar sveikatos ugdymas
atitinka vaiky poreikius,
ar sveikatos ugdymo
turinys juos domina, ar
jie pakankamai gauna
informacijos sveikatos
klausimais.

Kartg per metus
analizuojama, ar
sveikatos ugdymas
atitinka vaiky poreikius,
ar sveikatos ugdymo
turinys juos domina.

Ar atliekama ugdymo
turinio atitikties vaiky
poreikiams analizé?

5.3. Sveikatos ugdymas
apima higienos jgudziy
ugdymo ir jvairiy
sveikatos sriciy: fizinio
aktyvumo ir kiino
kultaros;

sveikos mitybos;
tabako, alkoholio ir
kity psichika veikianciy
medziagy vartojimo
prevencijos bei
nelaimingy atsitikimy,
traumy, streso,
prievartos, patyciy
prevencijos; rengimo
seimai ir lytiSkumo
ugdymo pagrindus

5.3.1. Ugdant taikoma
sveikatos temy jvairové

Ugdymo procese
pakankamai démesio
skiriama fizinei,
protinei, dvasinei ir
emocinei sveikatai.

Ugdymo procese
daugiau démesio
skiriama fizinei
sveikatai, yra temy,
skirty protinei,
dvasinei, emocinei
sveikatai.

Ar ugdymo procese
pakankamai démesio
skiriama fizinei,
protinei, dvasinei,
emocinei sveikatai ir jy
saveikai kasdieniame
gyvenime aptarti?

Ugdymo procese
nagrinéjamos higienos
jgadziy ugdymo ir
jvairios sveikatos
temos: sveika mityba
ir fizinis aktyvumas,
alkoholio, tabako ir
kity psichika veikianc¢iy
medziagy pirminé
prevencija, lytiskumas
ir rengimas Seimai,
sauga, traumy ir
nelaimingy atsitikimy
prevencija, sveikos ir
saugios aplinkos bei
su protine sveikata
susijusios temos.

Aptariamos temos,
kurios yra ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio
ugdymo programose ir
kurioms yra parengtos
atskiros Svietimo

ir mokslo ministro
jsakymu patvirtintos
programos.

Ar ugdymo procese
nagrinéjamos higienos
jgadziy ugdymo

ir jvairios sveikatos
temos: sveika mityba
ir fizinis aktyvumas,
alkoholio, tabako ir
kity psichika veikianciy
medziagy pirminé
prevencija, lytiSkumo
ugdymas ir rengimas
Seimai, asmens sauga,
traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija,
sveikos ir saugios
aplinkos bei su protine
sveikata susijusios
temos?

Dauguma sveikatos
temy jtraukta j
neformalyjj ugdyma.

Dalis sveikatos temy
jtraukta j neformalyjj

ugdyma.

Ar j neformalyjj
ugdyma yra jtrauktos
sveikatos temos?

5.3.2. Sveikatos
ugdymas
orientuojamas j
gyvenimo jgudziy
ugdyma

Esminé sveikatos
ugdymo ypatybé —
gebéjimy ir vertybiniy
sveikos gyvensenos
nuostaty ugdymas.

Svarbi sveikatos
ugdymo ypatybé —
gebéjimy ir vertybiniy
sveikos gyvensenos
nuostaty ugdymas.

Ar esminé sveikatos
ugdymo ypatybé yra
gebéjimy ir vertybiniy
sveikos gyvensenos
nuostaty ugdymas?

Sveikatos ugdymas
glaudziai susijes su
gyvenimo praktika ir
laiko aktualijomis.
Informacija apie sveikatg
perteikiama remiantis
mokslo pasiekimais
sveikatos srityje.

Sveikatos ugdymas
orientuotas j Ziniy
suteikima.

Informacija apie
sveikata retai derinama
su mokslo pasiekimais.

Sveikatos ugdymo
turinio sasajos su
gyvenimo realijomis ir
mokslo pasiekimais.

5.3.3. Ugdymo metodai
taikomi atsizvelgiant

j vaiky grupés ir
individualius poreikius

Ugdymo procese
taikomi patys jvairiausi
ugdymo metodai.
Ugdymo metodai
parenkami
atsizvelgiant j
nagrinéjama tema,
vaiky pasiruosima ir
poreikius.

Kai kurie mokytojai
taiko aktyvius ugdymo
metodus.

Kokia naudojamy
ugdymo metody
jvairove ir kaip placiai
jie taikomi?




1 2 3 4 5
5.3.4.Tévy (globéjy, Dauguma tévy Dalis tévy (globéjy, Ar su tévais (globéjais,
rapintojy), pazyminciy, | (globéjy, rapintojy) rapintojy) teigia, kad ripintojais) aptariamas
kad yra susipazine teigia, kad su jais su jais aptariamas sveikatos ugdymo
su sveikatos ugdymo aptariamas sveikatos sveikatos ugdymo turinys ir taikomi
organizavimu ugdymo turinys ir turinys ir taikomi metodai?
mokykloje ir jam taikomi metodai. metodai.
pritaria, apimtys Dauguma tévy Dalis tévy (globéjy, Kokia dalis mokiniy

(globéjy, rapintojy) rapintojy) teigia, kad tévy (globéjy,

teigia, kad jie yra jie yra susipazine su rdpintojy) yra
susipazine su sveikatos | sveikatos ugdymo susipazine su sveikatos
ugdymo turiniuir jam | turiniu ir jam pritaria. ugdymo turiniu ir kokia
pritaria. dalis jam pritaria?
Dauguma vaiky (nuo 5 | Dalis vaiky (nuo 5 m.) Kiek vaiky (nuo 5 m.)
m.) teigia, kad sveikatos | teigia, kad sveikatos teigia, kad sveikatos
temos ir uzsiémimai temos ir uzsiémimai temos ir uzsiémimai
juos domina. juos domina. juos domina?

Naudojami vertinimo $altiniai: sveikatos ugdymo programos, tvarkarasciai, klasiy dienynai, projekty dokumentacija, ataskaitos,
metodiniy grupiy dokumentacija, sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancios grupés darbo planai ir ataskaitos, mokyklos me-
tinés veiklos ataskaitos, tévy susirinkimy protokolai, informacija sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais, metodiniy, mokymo
priemoniy fondai, sienlaikrasciai, tyrimai.

Vertinimo metodai: dokumenty analizé; apklausa; sveikatos ugdymo veiklos stebéjimas ir aptarimas; apklausa (rastu, Zodziu);
grupinés diskusijos.
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6-0ji veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA
IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYKLOJE

TIKSLAS - Skleisti sveikata stiprinanc¢ios mokyklos patirtj

Rodikliai

1

Pagalbiniai rodikliai

2

lliustracijos

4 lygis
3

2 lygis
4

Pozymiai

5

1 uZdavinys. Uztikrinti sveikata stiprinanc¢ios mokyklos sampratos ir sveikatos stiprinimo veiklos patirties sklaida ikimokyklinio
ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokykloje

6.1. Sveikatos
stiprinimo veiklos
patirties sklaida
mokykloje

6.1.1.]gyvendinty
sveikatg stiprinancios
mokyklos sampratos
sklaidos priemoniy
apimtys

6.1.2. Bendruomenés
nariy (tarp jy atskirai
mokytojuy, kity
specialisty, tévy
(globéjy, rapintojy),
susipazinusiy su
sveikata stiprinancios
mokyklos samprata,
apimtys

6.1.3. Bendruomenés
nariy (tarp jy atskirai
mokytojuy, kity
specialisty, tévy
(globéjy, rapintojuy),
pristatanciy sveikatos
stiprinimo veiklos
patirtj, apimtys

Sveikatos stiprinimo
veikla organizuojancios
grupés planuose
numatyta jvairiy
sveikata stiprinancios
mokyklos sampratos
sklaidos priemoniy.
Numatyti jvairus
sveikatos stiprinimo
sampratos sklaidos
renginiai ir priemonés,
skirti mokyklos
bendruomenés
nariams. Kasmet
didéja jgyvendinamy
priemoniy skaicius ir
jvairové.

Dauguma mokytojy,
kity specialisty yra
susipazine su sveikata
stiprinancios mokyklos
samprata. Jy skaicius
auga.

Su sveikata
stiprinancios mokyklos
samprata yra
susipazine dauguma
tévy (globéjy,
rapintojy). Jy skaicius
auga.

Dauguma
bendruomenés nariy
zino, kad i mokykla yra
sveikatg stiprinanti.

Dalis mokytojy ir dalis
vaiky pristato savo
sveikatos stiprinimo
veiklos patirtj mokyklos
bendruomenei.

Sveikatos stiprinimo
veikla organizuojancios
grupés planuose
numatyta po viena
sveikata stiprinancios
mokyklos sampratos
sklaidos priemone.

Vykdomos pavienés
sveikatg stiprinancios
mokyklos sampratos
sklaidos priemonés.

Dalis mokytojy,

kity specialisty yra
susipazine su sveikatg
stiprinancios mokyklos
samprata. Gerai su ja
susipazines sveikatos
priezitros specialistas.
Su sveikata
stiprinancios mokyklos
samprata yra
susipazine dalis tévy
(globéjy, rapintojy). Jy
skaicius auga.

Dalis bendruomenés
nariy zino, kad Si
mokykla yra sveikata
stiprinanti.

Pavieniai mokytojai
pristato savo sveikatos
stiprinimo veiklos
patirtj.

Ar planuojama sveikata
stiprinancios mokyklos
sampratos sklaidos
veikla?

Kaip keiciasi sveikata
stiprinanc¢ios mokyklos
sampratos sklaidos
priemoniy skaicius ir
jvairove?

Kiek mokyklos
bendruomenés nariy
(atskirai mokytojy, tévy
(globéjy, rapintojy),
kity specialisty) yra
susipazine su sveikatg
stiprinanc¢ios mokyklos
samprata?

Kokios jy skaiciaus
kitimo tendencijos?

Ar bendruomenés
nariai Zzino apie
mokyklos statusa
(priklausyma Lietuvos
sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklui)?
Kiek mokytojy ir vaiky
pristato savo sveikatos
stiprinimo veiklos
patirtj mokyklos
bendruomenei?
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6.1.4. Sukauptos
sveikatos stiprinimo
veiklos pavyzdziy
apimtys ir jvairove

6.1.5. Bendruomenés
nariy (tarp jy atskirai
mokytojy, kity
specialisty, tévy
(globéjy, rapintojy),
susipazinusiy su
sveikatos stiprinimo
veikla, apimtys

6.1.6. Komunikacijos
priemoniy naudojimas
sveikatos stiprinimo
veiklos patirties sklaidai

3

Savo sveikatos
stiprinimo veiklos
patirtj mokyklos
bendruomenei
pristato kiti pavieniai
bendruomenés nariai.
Jy skaicius auga.

Dauguma mokytojy
nurodo, kad sukaupta
daug ir jvairiy sveikatos
stiprinimo veiklos
pavyzdziy.

Mokyklos interneto
svetainés pirmajame
puslapyje yra mokyklos
statusa liudijantis logo-
tipas,Sveika mokykla“,
kurj paspaudus patenka-
ma j informacijos apie
sveikatos stiprinimo
veiklg skiltj.

Sveikatos stiprinimo
veiklos pavyzdziai
pateikti visiems
prieinamoje vietoje,
jais gali pasinaudoti visi
norintys.

Dauguma mokytojy,
kity ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty yra
susipazine su sveikatos
stiprinimo veikla.

Sveikatos stiprinimo
veikla yra nuolat
pristatoma tévams
(globéjams,
rapintojams) jvairiy
renginiy metu ir
priemonémis.
Informacija apie sveikatg
stiprinancios mokyklos
sampratg, sveikatos
stiprinimo veikla, veiklos
patirtj periodiskai
pateikiama mokyklos
bendruomenei naudo-
jant jvairias komunikaci-
jos priemones: interneto
svetaine, mokyklos
laikrastj, stendus, meto-
dinius barelius ir kt.

4

Savo sveikatos
stiprinimo veiklos
patirtj mokyklos
bendruomenei pristato
ir kiti bendruomenés
nariai. Menka augimo
tendencija.

Dauguma mokytojy
nurodo, kad yra sukaupta
sveikatos stiprinimo
veiklos pavyzdziy, taciau
pasigendama didesnés
jvairovés.

Mokyklos interneto
svetainés pirmajame
puslapyje yra mokyklos
statusa liudijantis
logotipas,Sveika
mokykla“.

Sveikatos stiprinimo
veiklos pavyzdZzius
kaupia kiekvienas
specialistas. Sklaida
vyksta tarp koleguy.

Dalis bendruomenés
nariy yra susipazine su
sveikatos stiprinimo
veikla. Daugiausia
susipazinusiujy yra tarp
mokytojy.
Besidomintys sveikatos
stiprinimo veikla tévai
(globéjai, rapintojai)
gali su ja susipazinti
jvairiy renginiy metu ir
kitomis priemonémis.

Mokyklos laikrastyje,
stende pateikta
informacija apie
sveikatos stiprinimo
veikla.

5

Kokios kitos
bendruomenés nariy
grupés dalyvauja
skleidziant sveikatos
stiprinimo veiklg
bendruomenei?

Ar matoma $io proceso
augimo tendencija?

Kokia sukaupta
medziaga apie
sveikatos stiprinimo
veiklos patirtj ir kaip ja
vertina bendruomenés
nariai?

Kaip sveikatos
stiprinimo

veiklos vieSinimui
panaudojama
mokyklos interneto
svetainé?

Ar ikimokyklinio
ugdymo mokyklos
bendruomené Zino,
kur galima susipazinti
su sveikatos stiprinimo
veiklos pavyzdZiais? Ar
Si informacija visiems
prieinama?

Kiek ir kurie mokyklos
bendruomenés nariai
yra susipazine su
sveikatos stiprinimo
veikla?

Kaip sveikatos
stiprinimo veikla
pristatoma tévams
(globéjams,
rupintojams)?

Kokios komunikacijos
priemonés
naudojamos sveikata
stiprinancios mokyklos
sampratos ir sveikatos
stiprinimo veiklos
sklaidai mokyklos
bendruomenéje?
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2 uZdavinys. Uztikrinti sveikata stiprinancios mokyklos sampratos ir sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos patirties sklaida uz
ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo mokyklos riby

6.2. Sveikata
stiprinancios mokyklos
veiklos patirties sklaida
uz mokyklos riby

6.2.1.]gyvendinty
sveikata stiprinancios
mokyklos sampratos
sklaidos priemoniy
apimtys

6.2.2. Parengtos
irisplatintos
informacinés
medziagos apie
sveikatos stiprinimo
veiklos patirtj pobudis
ir apimtys

6.2.3. Bendruomenés
nariy (tarp jy atskirai
mokytojy, kity
specialisty, vaiky),
dalyvaujanciy
skleidziant informacija
apie sveikatg
stiprinancios mokyklos
samprata ir veiklos
patirtj uz mokyklos
riby, apimtys

Mokyklos planuose
numatytos kelios
priemonés, skirtos
sveikatos stiprinimo
sampratos sklaidai
platesnei (vietos,
regiono, 3alies)
bendruomenei.

Mokykla turi parengusi
informacinés
medziagos (leidiniy,
kompaktiniy ploksteliy,
metodinés medziagos,
lankstinuky ir kt.) apie
sveikatg stiprinancios
mokyklos veiklos
patirtj ir testinuma.

Ja iSplatino rajono

ir kitoms 3alies

bei uzsienio saliy
mokykloms.

Vyksta susitikimai su
kitomis mokyklomis,
institucijomis, jie
jvairaus pobudzio
(apskritojo stalo
diskusijos, atviri
koordinavimo tarybos
posédziai, specialls
renginiai mokiniams).
Vietos spaudoje,

per radija, televizija,
interneto svetainése
reguliariai pateikiama
naujausia informacija
apie sveikatos
stiprinimo veiklg
mokykloje.

Dalis bendruomenés
nariy jtraukti j
sveikata stiprinancios
mokyklos sampratos
ir veiklos gerosios
patirties sklaidos
visuomenei procesa.
Dalyvaujanciyjy
skaicius auga.

Mokyklos planuose
numatyta priemoné,
skirta sveikatos
stiprinimo sampratos
sklaidai platesnei
(vietos, regiono, 3alies)
bendruomenei.

Mokykla turi parengusi
informacinés
medziagos (leidiniy,
kompaktiniy ploksteliy,
metodinés medziagos,
lankstinuky ir kt.) apie
sveikatos stiprinimo
veiklos patirtj ir
testinuma.

Vyksta susitikimai su
kitomis mokyklomis.

Yra pasitaike progy
per vietos Ziniasklaida
papasakoti apie
sveikata stiprinancios
mokyklos samprata
bei savo veikla ja
jgyvendinant.

Pavieniai
bendruomenés nariai
dalyvauja sveikata
stiprinancios mokyklos
sampratos ir veiklos
gerosios patirties
sklaidoje visuomenei.

Ar planuojama
sveikata stiprinancios
mokyklos sampratos
sklaida platesnei
bendruomenei?

Kiek ir kokios
informacinés
metodinés medziagos
apie sveikatos
stiprinimo veiklos
patirtj ir testinuma

yra parengusi
ikimokyklinio ugdymo
mokykla?

Kiek ir kam ja iSplatino?

Kokiu badu mokyklos
bendradarbiauja
tarpusavyje?

Bady jvairové ir
apimtys.

Kokiomis vietos
komunikacijos
priemonémis ir kaip
daznai mokykla
naudojasi sveikata
stipinancios mokyklos
sampratai ir sveikatg
stiprinanc¢ios mokyklos
veiklos patirciai
nusviesti?

Ar bendruomenés
nariai jtraukti j sveikata
stiprinanc¢ios mokyklos
sampratos ir veiklos
gerosios patirties
sklaidg uz mokyklos
riby?
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Dalis specialisty Mokykla yra parengusi | Ar mokykla

periodiskai gerosios patirties dalijasi gerosios

dalijasi gerosios aprasa irjuo pasidalijo | patirties aprasais
patirties aprasais su kitomis sveikata su kitomis sveikata

su kitomis sveikata stiprinanciomis stiprinanciomis
stiprinanciomis mokyklomis per mokyklomis per
mokyklomis per www.smipc.lttinklalapj. | www.smipc.ittinklalapj?

www.smipc.It tinklalapj.

Naudojami vertinimo Saltiniai: sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancios grupés darbo planai ir ataskaitos, parody, pristaty-
my, konferencijy, gerosios praktikos ataskaitos, publikacijos spaudoje, metinés veiklos ataskaitos, viesai pristatyti darbai, filmuota
medziaga duomeny bankai ir veiklos analizé, konsultaciniai, ekspertiniai darbai, patirties sklaidos dokumentai (paskaity konspek-
tai, seminary autoriné medziaga, dalyvavimas radijo, televizijos laidose), informaciniai leidiniai, ikimokyklinio ugdymo mokyklos
metrastis, interneto svetaing, tyrimy duomenys ir medziaga, paskelbta www.smipc.lt, kt.

Vertinimo metodai: apklausa (rastu, Zodziu); interviu; diskusijos; vaizdo medziagos analizé; dokumenty analizé.






Sveikata stiprinanciy mokykly veiklos vertinimo
rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo
mokyklose. Metodiniy rekomendacijy
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