4. GALUNES PAKELIMAS

« Suzalotos kuno dalies pakélimas sumazina kraujo
pritekéjima j pazeista vieta ir palengvina nutekéjima,
todél sumazéja patinimas.

« Jei galima, pakelkite suzalota kiino dalj auksciau
Sirdies lygio.

» Nekelkite l0Zusios galinés arba jei keliant
nukentéjéliui skauda.

Teikdami pirmaja pagalba Zmogui, vadovaukités taisykle P-P-P
(Patikrink - Paskambink - Padék). Nuraminkite nukentéjél;.
Jei suzalojimai pavojingi gyvybei, nedelsdami kvieskite grei-
taja medicinos pagalba bendruoju pagalbos telefonu 112.
Nepalikite nukentéjélio vieno, be priezitros.
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Daugiau Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centro parengty atmintiniy rasite cia:




riauciy sistema sudaro kaulai, sanariai ir rais¢iai, o
raumeny sistema — raumenys ir sausgyslés.

Griauciy ir minkstyjy audiniy suzalojimy pozymiai
panasus, todél sunku nustatyti, koks tai suZalojimas.

Griauciy ir minkstyjy audiniy suzalojima
itarkite nukentéjéliui, kai:
e pazeista sritis deformuota, nenatdrali jos padétis,
pakites ilgis;
 yra patinimas, mélyné;
« skauda ar jaucia diskomfortg;
« i$ zaizdos kyso kaulo fragmentai;
» pakites pazeistos galinés judéjimas;
« |0Zio vietoje jauciamas ar girdimas girgzdesys;
o pasikeitusi pazeistos gallnés kraujotaka ar jutimai.

Uzdarasis kaulo lizis.

Atvirasis kaulo lazis.

Pagrindiniai griau¢iy ir mink3styjy audiniy suzalojimy pirmo-
sios pagalbos elementai yra ramybé, imobilizacija, $altis, galu-
nés pakelimas.

1.RAMYBE
« Nejudinkite ir netampykite suzalotos srities.
o Padékite nukentéjéliui surasti patogia padét;.
» Jeijtariate, kad gali bati suzalota galva, kaklas ar nugara,
nejudinkite nukentéjélio.

» Venkite judesiy ar bet kokio aktyvumo, kuris sukelty
skausma.
» Nepalikite nukentéjusio Zmogaus vieno.

2.IMOBILIZACLJA

Jei jtariate griauciy ir minkstyjy audiniy suzalojima, imobi-
lizuokite suzalota sritj. Imobilizuodami stenkités nejudinti
suzalotos vietos.

Imobilizacijos tikslai:

1. sumazinti skausma;

. iSvengti mink3tyjy audiniy vélesniy suzalojimy;

. apsaugoti nuo uzdarojo l0zio virtimo j atvirajj 1Gzj;

. sumazinti kraujavimo pavoju;

. sumazinti suzalotos galtnés kraujotakos sutrikimo
tikimybe.
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Galunéms imobilizuoti naudojami trijy rasiy jtvarai:

1. Minkstieji (rank3luostis, sulankstyta antklodé, pagalvéle,
trikampé skarelé, megztinis ir kt.).

2. Kietieji (sulankstyti laikras¢iai, Zurnalai, lenta, skétis ir kt.).

3. Anatominiai (pvz., suzalota ranka imobilizuojama prie
kratinés lastos, suzalota koja - prie sveikos).
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Trikampio formos jtvaras.

\ Dilbio kaulo
jtvirtinimas
Anatominis jtvaras. kietuoju jtvaru.

Imobilizacijos eiga:

1. Stenkités iSlaikyti suzalota galine tokioje padétyje, kokioje
radote. Baty gerai, kad kitas Zmogus padeéty tai padaryti.

2. Jei kraujuoja, placiai uzdenkite zaizda tvarsciu ar kitu
audiniu (tik nepukuota medziaga). Spaudziamuoju tvarsciu
stabdykite kraujavima nepablogindami kraujotakos.
Nespauskite issikiSusiy kaulo daliy. Saugodami save,
nepamirskite naudoti apsaugos priemoniy.

3. Poimobilizacijos patikrinkite, ar suzalota galtné Silta,
rausva, ar jutimai normalds.

4. Jtvarg dékite taip, kad imobilizuoti sanariai ar kaulai
auksciau ir Zemiau suzalojimo vietos baty jtvirtinti ir
nejudeéty.

5. Jeigu naudojate kietuosius jtvarus, nepamirskite jdéti
minksty pakloty.

6. Nedékite jtvaro ant atviros Zaizdos.

7. Atpalaiduokite tvarstj, jei nukentéjélis skundziasi,
kad galiné tirpsta ar $ala.

8. Pakelkite imobilizuota gallne, jeigu tai nesukelia
nukentéjéliui nemaloniy pojuciy.

9. Poimobilizacijos ant suzeistos vietos uzdékite ledy
maiselj ar kita Saltg daikta, kuris padés sumazinti
skausma ir tinima.

10. GalUnés kraujotaka tikrinama pries ir po imobilizacijos.

11. Stebékite samone, kvépavima ir kraujotakos pozymius.

12. Pasirapinkite, kad nukentéjélis nepersalty ar neperkaisty.

3. SALTIS

« Saltis mazina patinima,
skausmga, diskomforta.

» Nedékite ledo tiesiai ant
odos ar zaizdos. Leda
dékite j plastikinj maiselj,
ji ivyniokite j ranksluostj ar
kitokj audekla.

» Nelaikykite ledo maiselio ilgiau kaip 20 minuciy.

Po 20 minuciy Saldymo jj nuimkite ir vél 20 minuciy
uzdékite kitg ledo maiselj.

+ Nedékite maiselio ant atvirojo lGzio, nes jis gali spausti
IGzgalius, sukelti diskomforta ir pabloginti padét;.




