


Special s lie uvio Dant valymo schema

apna$ valymo Valome atskirai virSutinio ir apatinio andikaulio dantis
Sepet liai ar grandikliai sukamaisiais arba Sluojamaisiais judesiais, Sepet| palenk 45
Jais ziSkai nuvalome laipsni kampu, kad Sereliai pal st po dantenomis.
lie uvio apna8as. Valoma Valant dantis svarbu neskub ti. Sepetlio galvut apima
nuo lie uvio Saknies ma daug 2 dant srit : patariama rekomenduojamais judesiais
link jo galiuko lengvai valyti apie 5 sekundes vienoje vietoje, kol iSvalome visus dant
braukiant per pavirsi . pavirgius: iSorin , kramtom j ir vidin . Sereliais nebr inkime
danten .

Rekomenduojamas danten masa as Sepet liu.
Burnos ir dant skalavimo skystis
Turintiems sveikus dantis ir dantenas, skalavimas burnos
skys iais neb tinas. Gydytojui diagnozavus dant ir danten
ligas, gali b ti paskirtas skalavimas vairiais burnos skys iais.

www.marijampolesvsb.jpav.

Dant skalavimui naudojame:

y oleli (ramunli, medetk, uolo ievs (labai da o
dantis!) arbatas ar nuovirus;

y vaistin je parduodamus dant skalavimo skys ius.

Papildomos dant valymo priemon s

y vandens srov s special s irigatoriai burnos prie i rai;

y,vieno danties" Sepetukai ir individualiai parinkti
tarpdan i Sepetukai;

www.smlpc.lt

y tokios dar ov s kaip salierai, morkos, brokoliai ir agurkai,
kramtomos po valgio.

www.smlpc.lt



