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JVADAS

AKTYVUS VAIKAI GALI IR PASIEKIA DAUGIAU

Moksliniai tyrimai rodo, kad fiziskai aktyvius vaikus sékmé lydi visose srityse. Jiems
geriau sekasi mokytis ir jie elgiasi maziau rizikingai, geréja mokyklos lankomumo rodikliai.
Reguliarus fizinis aktyvumas stiprina kaulus ir raumenis, mazina nutukimo, diabeto, sirdies
ir kraujagysliy ligy rizika, mazZina depresijos ir nerimo simptomus, gerina psichologine
savijauta. llgojoje perspektyvoje, fiziskai aktyvis Zzmonés yra sveikesni, laimingesni, ilgiau
gyvena, geréja jy gyvenimo kokybé.

Deja, dabartinés vaiky kartos fizinis aktyvumas mazéja. Kiekvienais metais vis
maziau vaiky domisi aktyviais zaidimais, sportu. Tarptautinio mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos ir sveikatos tyrimo (angl. Health Behaviour in School-aged Children, HBSC)
duomenimis, kasdien fiziskai neaktyvids yra daugiau nei 80 proc. Lietuvos mokiniy [1].
Nuo 2006 m. kasdienis fizinis aktyvumas islieka stabiliai prastas, o 2018 m. kasdiene fizine
veikla, trunkancia bent 60 minudiy, uzsiima tik kas $estas Lietuvos moksleivis (18 proc.), be
to, mergaiciy fizinis aktyvumas gerokai prastesnis (16 proc.) nei berniuky (21 proc.).

Sprendimas yra vienintelis - jvairiausiais badais didinti vaiky fizinj aktyvuma. Mokyklos
tikrai gali ir turi padéti Seimoms skiepyti vaikams ir jaunimui aktyvaus gyvenimo nuostatas
ir jgadzius. Svarbu, kad baty imamasi sistemingy organizaciniy ir infrastruktdriniy
priemoniy vaiky fiziniam aktyvumui didinti - turéty bati ne tik sudaromos galimybés
judeéti (jrengiamos aikstelés, treniruokliai, sporto salés, dusai mokyklose), bet ir tinkamai
organizuojamas aktyvumas pamoky metu — didinamas fizinio ugdymo uzsiémimy skaicius,
didinama jy jvairové (ne tik komandiniai zaidimai, bégimas ir fizinio pajégumo normatyvy
vykdymas, bet ir jvairesnés praktikos: kano ir minciy atpalaidavimas, joga, pilatesas,
specialiy fiziniy pratimy programa, ugdanti sveika laikyseng). Batina ir fizinio aktyvumo
integracija j jvairius kitus uzsiemimus mokykloje.

Kiekvienas Suoliukas, kamuolio spyris, metimas ar pasiektas finisas prisideda prie
didesnio vaiko fizinio aktyvumo, jo sékmés mokykloje ir tolesniame gyvenime. Todél
kiekvienas vaikas turi turéti galimybe mokytis fizinj aktyvuma skatinancioje mokykloje.

Aktyvios mokyklos projektas skirtas paskatinti mokyklas skirti daugiau démesio
kasdieniniam mokiniy ir visos mokyklos bendruomenés fiziniam aktyvumui. Sios
rekomendacijos atskleidzia aktyvios mokyklos esme ir parodo jos kirimo Zingsnius.



I. AKTYVIOS MOKYKLOS KONCEPCLJA

Aktyvimokykla skiria daugiau démesio ir laiko mokiniy fizinio aktyvumo skatinimui,
integruodama fizinj aktyvumgq j kasdienj mokiniy ir kity mokyklos bendruomenés nariy
gyvenimgq.

Aktyvios mokyklos programos sékme uztikrina stiprus ,i$ apacios j virsy” pozidris —
mokyklos gali naudotis rekomendacijomis, siekdamos programos tiksly, taciau jos pacios
turi nuspresti, kokios konkrediai veiklos bus vykdomos. Ypac svarbus yra mokiniy jtraukimas
j veikly planavima ir jgyvendinima.

Aktyvi mokykla

Veiklos pradzia Veiklos testinumas Veiklos perspektyva
Uztikrinamos pagrindinés | Nuolat ieskoma bady ir Numatoma ilgalaiké fizinio
batinos fizinio aktyvumo ir | galimybiy, kaip padidinti aktyvumo palaikymo ir
jo skatinimo salygos. bendruomenés fizinj skatinimo strategija.

aktyvuma.

Pagrindiniai aktyvios mokyklos veiklos uzdaviniai:

1. Ne maziau kaip 60 min. fizinio aktyvumo per dieng.

Skatinamas aktyvus kiekvieno mokinio judéjimas per visa diena (kelyje j mokykla ir i3
jos, fizinio ugdymo pamoky metu, per pertraukas, bareliuose, lauke, laisvalaikio metu) ir
trumpinamas pasyvaus sédéjimo laikas.

2. Fizinio ugdymo pamoky patrauklumas ir kokybé

Didinama fizinio ugdymo pamokos svarba. Skatinamas vaikams patrauklus, jtraukiantis,
suteikiantis Ziniy ir pleciantis akiratj bei didinantis fizinj pajéguma ir keliantis teigiamas
emocijas pamoky turinys.

3. Palankios judéjimui aplinkos kirimas
Kuriama fiziné aplinka (vidaus ir lauko), skatinanti fizinj aktyvuma, ir formuojama fizinés
veiklos visiems kultdra (Siuolaikiska infrastruktdra, gerieji pavyzdziai, lyderiai).



Fiziné veikla
integruota j
mokymasi

Aktyvioje
mokykloje
skatinami fiziniai
judesiai pamoky
metu, taikomi
jvairGs judéjimo
reikalaujantys
ugdymo
metodai, pvz.
atsakinéjimas
stovint

Aktyvios
pertraukos

Aktyvi mokykla
skiria laiko ir
skatina fizinj
aktyvuma
pries, tarp ir po
pamoky (pvz.
manksta pries
pamokas)

AKTYVIOS MOKYKLOS ELEMENTAI

Sédéjimo laiko
ir statinés
padéties
trumpinimas
pamoky metu

Aktyvioje
mokykloje
sédéjimo laikas
trumpinamas
jrengiant
stovimas
vietas, kei¢ciama
sédéjimo
padétis sédint
ant kamuoliy,
iStiesiant kojas
ir pan.

Fiziné veikla
po pamoky

Aktyvi mokykla
kuria fiziniam
aktyvumui
palankia

fizine aplinka,
suteikia platy
pasirinkima

su judéjimu
susijusiy
neformaliojo
ugdymo veikly

Aktyvus
laisvalaikis
ir uzklasiné

veikla

Aktyvi mokykla
skatina savo
ugdytinius judéti
laisvalaikiu,
iSvyky, renginiy
metu, dalyvauti
varzybose

Fizinio ugdymo
pamokos

Aktyvi mokykla
racionaliai
iSnaudoja
fizinio ugdymo
pamokos laika
judéjimui. Turi
karybingus ir
kvalifikuotus
fizinio ugdymo
mokytojus

Aktyvi kelioné
i mokykla
ir i$ jos

Aktyvios
mokyklos
mokiniai
atvyksta
mokykla ir
iSvyksta i$ jos
pésciomis

ar vaziuoja
dviraciu (net

ir tie mokiniai,
kurie atvezami
j mokykla,
kilometra iki jos
eina pésciomis)



AKTYVIOS MOKYKLOS VEIKLOS SRITYS
1. Mokyklos filosofija ir bendra vizija

Mokyklos bendruomené sukuria bendra fizinio aktyvumo stiprinimo vizija. Pasitelkdama
jvairius bendruomenés narius (tévai, mokiniai, pedagogai, partneriai ir kt.) sukuria
bendruomenés fizinio aktyvumo skatinimo grupe, kuri nustato tikslg ir uzdavinius,
prioritetus, reikalingus isteklius, veiklas.

2. Formalusis svietimas

Reguliariai aptariamos galimybés gerinti fizinio ugdymo pamoky kokybe ir patraukluma
vaikams, didinti pamokuy skaiciy, taikyti jvairius mokymo badus.

Mokiniai supazindinami su savo pasiekimais ir galimybe siekti aukstesniy rezultaty.
Reguliariai keliama fizinio ugdymo mokytojy kvalifikacija.

Skatinamas/plétojamas judéjimo elementy jtraukimas j kitas pamokas.

Plétojamas informaciniy technologijy panaudojimas fizinio aktyvumo skatinimui.
Skatinamas pasyvaus sédéjimo laiko/trukmés trumpinimas (stovimos vietos, sédéjimas ant
gimnastikos kamuoliy, jterpiant judéjimo elementus ir kt.).

Eurofit ar kity fizinio pajégumo testy taikymas.

3. Neformalusis Svietimas

Skatinamas mokiniy aktyvus atvykimas j mokykla ir i$ jos (pés¢iomis, dviraciais). Inicijuojami
jvairts tévy savanoriavimo projektai (pvz. ,Pésciyjy autobusas’, ,Dviraciy traukinys”, ,Tik
1000 m. iki mokyklos” ir kt.).
Organizuojamos fizinio aktyvumo veiklos — skiriamas laikas pries pamokas, po pamoku.
Organizuojamos aktyvios pertraukos, skatinama fiziné veikla lauke pertrauky metu (pvz.
+Apibék mokykla”).
Skatinama fizinio aktyvumo bdreliy jvairové, jy pasirinkimo galimybés ir mokiniy
dalyvavimas juose.
Sudaroma galimybé mokyklos sporto infrastruktdra/priemonémis naudotis po pamokuy.
Organizuojami aktyvaus poilsio laisvalaikio renginiai (zygiai, iSvykos, varzybos, sporto
Sventés ir kt.).

4. Mokyklos aplinka

Skiriamas démesys ir 1éSos batinai infrastruktdrai jrengti/atnaujinti, jos saugumui uztikrinti.
Skiriamas démesys ir léSos papildomos infrastruktiros, skatinancios fizinj aktyvuma, jrengi-
mui (papildomos salés, treniruokliy salelés, zaidimy aikstelés, dviraciy laikymo vietos ir kt.).
Reguliariai atnaujinamas sportinis inventorius.

Fizinio aktyvumo skatinimui panaudojamos laisvos erdvés, netradiciniai elementai/
sprendimai.



Puoseléjama fizinis aktyvumas visiems kultara, skatinama lyderyste.
5. Bendruomené, partnerysté

Skatinamas visos mokyklos bendruomenés (vaiky, tévy, mokytojy, kity darbuotojy)
dalyvavimas fizinéje veikloje, savanoryste.

Plec¢iami rysiai su rajono, savivaldybés bendruomene skatinant fizinj aktyvuma.

leSkoma réméjuy.

AKTYVIOS MOKYKLOS PROGRAMOS VYKDYTOJAI

1. Vadovai. Tikrieji pokyciai ateina su teigiamomis vadovo nuostatomis ir palaikymu.

2. Mokytojai. Mokytojai su vaikais praleidzia daugiausiai laiko per visg jy diena, jie
pagrindiniai jgyvendintojai.

3. Vaikai. Batina uznorinti vaikus, kad fiziné veikla nebuty priversting, o bet kokios jos
formos teikty malonumga ir dziaugsma.

4, Tévai. Jie turi suprasti aktyvios veiklos formas ir palaikyti mokyklos idéjas.

5. Bendruomené. Svarbus bendruomenés palaikymas, valdZios institucijy kuriamos
palankios salygos ir vaiky aktyvuma skatinancios programos, socialiniy ir komerciniy
rémejy jsitraukimas

AKTYVIOS MOKYKLOS FORMUOJAMUY VERTYBIY IR JPROCIY NAUDA MOKINIAMS

« Fiziné: formuoja ir palaiko sveikus kaulus bei raumenis; padeda vystyti koordinacijg ir
motorika; stiprina ir ugdo iStverme; mazina susirgimo Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligomis, nutukimo, vézio, cukrinio diabeto ir kitomis ligomis rizika.

« Psichologiné: mazina stresg; ugdo problemy sprendimo jgudzius; stiprina protinio
darbo ir smegeny veikly; stiprina saviverte ir pasitikéjimg savimi; moko priimti
laiméjimus ir pralaiméjimus ir kt.;

» Socialiné: stiprina komunikacija ir komandinj darba; stiprina draugy, 3eimos ir
bendruomenés jsitraukima ir kt. [2].

FIZINIO AKTYVUMO NAUDOS AKADEMINIAMS PASIEKIMAMS |RODYMAI

FiziSkai aktyvus 5 ir 6 klasiy mokiniai pasieké geresniy pazymiy vidurkiy nei jy neaktyvus
bendraamziai [3].

Mokiniai, 9 meénesius kiekvieng dieng po pamoky dalyvave fizinio aktyvumo
programoje, atminties reikalaujanc¢ias uzduotis atliko geriau nei nedalyvavusieji.
Pastebéta didelé fizinio aktyvumo reiksmé atliekant sudétingas uzduotis [4].
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Silpni motoriniai jgtdziai koreliuoja su silpnesniais skaitymo ir skai¢iavimo jgtdziais [5].

Po 20 minuciy intensyvaus fizinio kravio 8 klasés mokiniai pasieké geresniy matematikos
testo rezultaty nei po 20 minuciy sédéjimo [6].

Po 10ir 20 minuc¢iy intensyvios fizinés veiklos 4 ir 5 klasiy mokiniai matematikos jskaitoje
pasieké geresniy rezultaty nei po 10 minuciy sédéjimo [7].

Vaiky jsitraukimas j uzduociy atlikimg buvo geresnis per pamoka, kuri vyko po fiziskai
aktyviy pamoky, palyginti su tomis pamokomis, kurios vyko po jprasty pamoky [8].

Il. ZINGSNIAI AKTYVIOS MOKYKLOS LINK

Aktyvios mokyklos politika

Mokykla yra atskira institucija su savo vidaus ir iorés politika. Sig politika formuoja
mokyklos steigéjas ir pati mokykla. Dazniausiai mokykla, derindama veiksmus su savo
steigéju, formuoja keleriy mety svietimo strategijg, atsizvelgdama j mokyklos bendruomenés
poreikius, siektinus tikslus ir uzdavinius. Mokyklos pasirinkimas tapti aktyvia mokykla
glaudziai siejasi su vykdoma savivaldos ir valstybine politika. Tai, kad mokyklos turéty didinti
fizinj aktyvuma, nurodo teisés akty nuostatos [9]: numatyti didesnj fizinio ugdymo pamoky
skaiciy, skirti laiko fiziniam aktyvumui per pamokas, pertraukas ar po pamoky, taip pat
tobulinti pacios mokyklos infrastruktara ar jsigyti papildomy jrenginiy, skatinanciy mokyklos
bendruomenés fizinj aktyvuma. Mokyklos vykdomoje politikoje turéty atsispindéti mokiniy,
mokytojy, kity ugdymo procese dalyvaujan¢iy asmeny bei tévy (globéjy, rapintojy)
nuomoné, susijusi su sveikata ir fiziniu aktyvumu. Tad jau strateginiuose planuose turéty
isryskeéti mokyklos pasirinkta kryptis, parodanti, ko mokykla sieks artimiausiu laikotarpiu.

Kitas svarbus zingsnis aktyvios mokyklos link - jos nuostaty jtvirtinimas: ugdymo planuose,
individualiuose mokytojuy, specialisty, dirbanc¢iy mokykloje, planuose, bendradarbiavimo
sutartyse (su sporto sektoriaus organizacijomis ar fiziniais asmenimis).

Taip pat yra svarbu sukurti fizinio aktyvumo veiklos valdymo struktarag bei uztikrinti jos
veiklos kokybe. Kuriant fizinio aktyvumo veiklos valdymo struktira, reikalinga numatyti
asmenj ar asmeny grupe, kuri bus atsakinga uz vykdoma fizinio aktyvumo skatinima
mokykloje. Sj asmenj ar asmeny grupe jsakymu tvirtina mokyklos vadovas.

Patvirtintas asmuo ar asmeny grupé atlieka mokykloje vykdomos fizinio aktyvumo
skatinimo veiklos jsivertinima. Atliekant veiklos jsivertinima, apzvelgiama pastaryjy 1-2 mety
mokykloje ir uz jos riby vykdyta aktyvi fiziné veikla, renkami Sig veiklg jrodantys dokumentai,
veikla jrodantys dokumenty 3altiniaiinternetinéje erdvéje irissaugomi konkretus internetiniai
adresai. Veiklos jsivertinimas atliekamas vadovaujantis 2019 m. patvirtintu Mokykly
pripazinimo sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu
ir pildomas $io apraso 3 priedas — mokyklos fizinio aktyvumo skatinimo veiklos jsivertinimo
ataskaita [10].



lgyvendinant fizinio aktyvumo veiklas, reikia uztikrinti vykdomos veiklos kokybe. Kaip
tai padaryti? Tam batina atlikti kasmetinj fizinio aktyvumo skatinimo procesy ir rezultaty
vertinima. Jj atlieka mokyklos vadovo paskirtas asmuo arba asmeny grupé. Vertinimas
turéty bati susietas su mokykloje vykdomais fizinio aktyvumo veiklos tikslais ir
uzdaviniais. Fizinio aktyvumo skatinimo procesai ir rezultatai turi bati paremti vertinimo
rodikliais, t. y. mokykla susikuria vertinimo rodikliy sistema ir atlieka vertinima. Vertinimo
rodikliai turi bati priskirti aktyvios mokyklos 5 vertinamoms veiklos sritims [10]:

fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktara, politika ir kokybés uztikrinimas;
fizinj aktyvuma skatinanti veikla;

fiziné aplinka;

zmogiskieji ir materialiniai iStekliai;

fizinio aktyvumo veiklos sklaida.

AW

Atliekant vertinimga, apzvelgiama kiekviena veiklos sritis, pasirinkti ir priskirti rodikliai, nu-
statoma jy kokybiné ir kiekybiné israiSka. Kiekviena mokykla vertinima atlieka pagal savitus
rodiklius, kurie atitinka tos mokyklos vykdomas veiklas, planus ir kitus dokumentus, atas-
kaitas, klausimynus, lokaliuosius tyrimy duomenis, stebéjimo rodiklius ir duomeny analize,
diskusijy medziaga, susirinkimy, jvairiy renginiy protokolus, procese dalyvavusiy asmeny
nuomone, vykdyta fizinio aktyvumo sklaida, panaudotus (ar nepanaudotus) isteklius ir kt.
Kai mokykla rengia aktyvios mokyklos statuso galiojimo pratesimo dokumentus ir vykdytos
veiklos jsivertinima, papildomai apzvelgia jvykdyto fizinio aktyvumo mokykloje skatinimo
plano nuosekluma (ar planas buvo keistas?, kodél?, kaip buvo keistas?).

Mokykloms priskirti bendrieji vertinimo rodikliai gali bati Sie:

» mokykloje patvirtinta fizinio aktyvumo skatinimo sistema;

« sukurta fizinio aktyvumo skatinimo procesy ir rezultaty vertinimo sistema;

« mokykloje stebimas individualiy ir komandiniy pasiekimy fizinio aktyvumo srityje
igyvendinimas; vertybiniy nuostaty laikymasis, tiksly siekimas;

e individualus kiekvieno bendruomenés nario indélis j mokykloje vykdomga fizinj
aktyvuma;

« mokiniy fizinio pajégumo nustatymas (testavimas), asmeninis mokiniy fizinés baklés
jsivertinimas;

« fizinis ugdymas formalioje ir neformalioje mokyklos aplinkoje;

» mokyklos bendruomenés organizuojami fizinj aktyvuma skatinantys renginiai;

« sukurta saugi mokyklos (vidiné ir iSoriné) fiziné aplinka, skatinanti fizinj aktyvuma;

» bendruomenés nariy jtraukimas j fizinio aktyvumo veiklas;

« mokytojyir kity fizinio ugdymo procese dalyvaujanciy asmeny profesiniy kompetencijy
tobulinimas fizinio aktyvumo skatinimo klausimais (mokykla planuoja mokymus,
mokykla organizuoja mokymus, specialistai savarankiskai kelia kompetencijas);

» mokykla planuoja jsigyti (pasigaminti) fiziniam aktyvumui reikalinga inventoriy,
metodine medziaga, kitas mokymo priemones;



« mokykla keicia, tobulina infrastruktira, kad padidinty bendruomenés fizinj aktyvuma;

« mokykla bendradarbiauja su sporto infrastruktiros valdytojais (pasirasyty sutarciy
skaicius);

« mokykla bendradarbiauja su partneriais (bendry renginiy skaicius, projekty skaicius,
susitarimy skaicius);

« mokykla yra numaciusi gerosios patirties sklaidg mokykloje ir uz jos riby.

Individuliai kiekviena mokykla apgalvoja ir pati pasirenka pagalbinius rodiklius,
atsizvelgdama j savo savituma.

Apzvelgus ir jvertinus fizinio aktyvumo skatinimo srityje nuveiktas veiklas, gauti
rezultatai turéty parodyti mokyklos pasiekimus, trakumus bei krypt;j ateities veikloms [11].
Aktyvioje mokykloje fizinio aktyvumo skatinimo procesy ir rezultaty vertinimas - tai ne
tik renginiy bei protokoly apzvalga, kaip daznai mokyklos tai supranta, bet visy vykdomy
veiksniy jvertinta visuma. Fizinio aktyvumo skatinimo procesy ir rezultaty pagrindiniai
vertinimo elementai pavaizduoti 1 pav.

Vertinimo
planavimas
Vertinimo Vertinimo
informacijos informacijos
panaudojimas rinkimas
VERTINIMAS
Sprendimy Vertinimo
priémimas analizeé

1 pav. Vertinimo procesas.



Atliekant aktyvios mokyklos vertinimg rekomenduojama apzvelgti Siuos duomeny
Saltinius:

mokyklos strateginiai planai, ugdymo planai, individualis mokytojy ar specialisty
planai; pamoky planai;

ataskaitos, diskusijy, susirinkimy protokolai;

mokyklos vadovo jsakymai;

klausimynai, stebéjimo medziaga; renginiy aprasymai;

uzsiémimy grafikai, pamoky tvarkarasciai;

vaizdiné medziaga (filmai, nuotraukos, straipsniy kopijos, laikrasciai, lankstinukai,
plakatai ir kt.);

metodiniy bareliy apraSymai, kita tekstiné medziaga;

pasiekimy suvestinés;

metrasciai;

pasiekimai, jvertinimai (pazyméjimy kopijos);

bendradarbiavimo sutartys ir kt.

Vertinimo metu reikia atlikti dokumenty analize, ieskoti mokyklos fizinio aktyvumo

veiklos jrodymuy. Vertinimo rezultatai turéty padéti rengiant kitg dokumenta - fizinio
aktyvumo mokykloje skatinimo plana (Mokykly pripazinimo sveikata stiprinanc¢iomis
mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso 4 priedas) [10].

Rengiant fizinio aktyvumo mokykloje skatinimo plana reikia ne tik apzvelgti tai, kas

yra nuveikta, bet ir numatyti 5 mety perspektyva mokyklos fizinio aktyvumo skatinimo
srityje.

Praktiniai Zingsniai

v' Aktyvios mokyklos sampratos ir vizijos isaiskinimas mokyklos bendruomenei.

v’ Parengtas formaliojo ir neformaliojo ugdymo mokykloje fizinio aktyvumo
planas, kaip strateginio plano dalis.

v’ Uz fizinio aktyvumo skatinima mokykloje atsakingo asmens ar asmeny
grupés paskyrimas.

v Vykdomy fizinio aktyvumo veikly mokykloje apzvalga ir jsivertinimas.

v' Fizinio aktyvumo mokykloje skatinimo 5 mety plano parengimas, derinant su
strateginiu planu, atsizvelgiant j jsivertinimo rezultatus bei iSvadas.

Fizinj aktyvuma skatinancios veiklos bei priemonés

Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja kiekvienam vaikui, jaunuoliui bati

bent minimaliai fiziskai aktyviais 60 min. per diena. Judéti vaikai turi tiek namuose,
tiek mokykloje ar kitoje aplinkoje uz mokyklos riby. Kad vaikai samoningai noréty bati
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fiziskai aktyvas, siekty kuo geresniy sporto pasiekimuy, reikia jau nuo mazens vaikams
formuoti Siuos jgudzius, sukurti ir palaikyti fizinj aktyvuma skatinancia aplinka.

Fizinio aktyvumo integravimas j ugdymo procesg — neatsiejama ugdymo dalis
aktyvioje mokykloje. Integruoti fizinio aktyvumo elementus j ugdymo procesg turéty
gebéti visi pedagogai. Vien tik fizinio ugdymo mokytojo vedamos pamokos nepadidins
mokinio dienos fizinio aktyvumo. Todél aktyvioje mokykloje visi pedagogai turéty
ieskoti jvairiy bady ir metody, kaip j savo vedama pamoka integruoti fizinj aktyvuma,
kaip ji susieti su savo dalyku bei tos dienos déstoma tema. Tam reikalinga tobulinti
pedagogy profesines kompetencijas.

Fiziniam aktyvumui skatinti galima pasitelktijvairias priemones, tokius kaip: manksty
vedimas prie$ pamokas, aktyviy pertraukéliy jvedimas per pamokas, aktyviy pertrauky
organizavimas tarp pamoky, aktyvaus judéjimo j mokykla ir i$ jos skatinimas, aktyviy
veikly po pamoky organizavimas (fizinj aktyvuma skatinanciy nemokamy bdareliy
padidinta pasitla, mokyklos edukaciniy erdviy karimas, sporto varzyby, olimpiady,
krosy bei kity masiniy ar komandiniy renginiy organizavimas, vaiky plaukimo pamoky
baseine rengimas ir kt.).

Ne maziau svarbu aktyvioje mokykloje jrengti vieng ar keleta netradiciniy klasiy,
kuriose baty galima vaikams jprasta sédéjima keisti aktyviomis priemonémis
(gimnastikos kamuoliais, pusiausvyros pagalvélémis) ar stovéjimu prie reguliuojamo
aukscio staly.

Patraukti vaiky démesj, sudominti juos fiziniu aktyvumu galima pasitelkiant
mokytojyismone beiinformacinestechnologijas: pristatyti vaikams naujas, netradicines
sporto 3akas, supazindinti su Zymiais sportininkais, jy pasiekimais, panaudoti jvairias
skaitmenines priemones (programas). Susitikimus su sportininkais galima organizuoti
gyvai ar pasitelkus vaizdines priemones (filmukus, skaidres ir kt.).

Technologijy pasaulyje gime vaikai nori jas matyti ir naudoti kiekviename zingsnyje,
0 suaugusieji turéty prie to prisitaikyti. Todél informaciniy technologijy panaudojimas
fizinio aktyvumo skatinimui mokykloje turi bati priimtinas ir daznai naudojamas
ugdymo procese tiek pedagogy, tiek kity specialisty.

Vaikus greiciau sudominsime bei jtrauksime j fizinio ugdymo procesa panaudoje
jvairias interaktyvias programas, pvz. zZingsniy skai¢iavimo iSmaniajame telefone
programas, virtualius aktyvius zaidimus, mankstas ar kitas aktyvias veiklas. Tam gali
bati skirti iSmanieji telefonai, kompiuteriai, plansetés, interaktyvios lentos, ekranai ar
edukacinés grindys bei 360° interaktyvis kambariai ir kitos priemonés.

Laisvalaikis (atostogy metas) aktyvioje mokykloje taip pat turi bati aktyvus.
Mokykla turéty vaikams organizuoti fizinj aktyvuma skatinancias stovyklas, turistinius
zygius (dviraciais, pésc¢iomis, baidarémis), numatyti uzduotis laisvadieniams ar $venciy
dienoms.

Skatindami jvairias fizinio aktyvumo veiklas mokykloje, turime atkreipti démes;j ir
j mokiniy fizinj pajéguma. Tam reikia vykdyti mokiniy testavima, ka rekomenduoja ir
teisés aktai, metodiniai leidiniai. Mokiniy testavimui galima pasirinkti standartizuotus
nacionalinius ar tarptautinius fizinio pajégumo testus. Testavimas atliekamas



pamokoje, jjmokykloje atlieka fizinio ugdymo mokytojas arba mokinys galiir pats atlikti
asmeninés fizinés baklés jsivertinima [12]. Mokytojas fizinio pajégumo testg atlieka ne
reciau kaip karta per mokslo metus ir gautus rezultatus aptaria individualiai su mokiniu,
mokinio tévais (globéjais, ripintojais), jei reikia, konsultuojasi su visuomenés sveikatos
specialistu dél mokinio fizinio pajégumo gerinimo ugdant atitinkamas fizines savybes.
Mokiniy testavimas padeda pamatyti ir sekti individualy mokinio fizinj pajéguma, laiku
pamatyti sveikatos sutrikimus ir juos pasalinti bei skatinti siekti geresniy rezultaty.

Visame ugdymosi procese negalima pamirsti tévy (globéjy, rapintojy) ir kity
mokyklos bendruomenés nariy. Fizinis aktyvumas turéty dominuoti ne tik aktyvioje
mokykloje, bet ir kiekvienoje mokinio Seimoje. Apie fizinio aktyvumo naudg sveikatai,
teigiama poveikj mokymuisi turi Zinoti ir ugdytiniy tévai (globéjai, rapintojai). Tévy
(globéjy, rapintojy) jtraukimas j fizinio aktyvumo renginius, stovykly organizavimas,
rekomendavimas atlikti savaitgaliais ar per atostogas fizinj aktyvuma didinancias
uzduotis tik suartins vaikus, tévus (globéjus, ripintojus) ir mokytojus. Patirti jspudziai
ir gerai praleistas laikas suteiks pagrinda tolimesniems glaudesniems tarpusavio
santykiams, formuos vertybines nuostatas.

Praktiniai zingsniai

Aktyvus kelias j mokykla ir is jos.

Rytiniy manksty organizavimas prie$ pamokas.

Aktyviy pertrauky organizavimas.

Trumpos mankstos, pratimai (2-3 min.) per pamokas.

Aktyvus laikas po pamokuy, laisvadieniais ar per atostogas.

Seimos jtraukimas j fizinio aktyvumo veiklas.

Individualus mokiniy fizinio pajégumo testavimas.

Fizinio aktyvumo mokyklos bendruomenés renginiy organizavimas
(5-10 ir daugiau renginiy per metus).

AN N N N N NN

Aktyvios mokyklos aplinka

Fizinio aktyvumo nuostaty formavimas priklauso ne tik nuo Siame procese
veikianc¢iy dalyviy, bet ir nuo sukurtos fizinj aktyvuma skatinancios aplinkos. Fizinj
aktyvuma skatinanti aplinka aktyvioje mokykloje parodo mokyklos savituma, jos
vidines ir iSorines erdves.

Aktyvios mokyklos vidinés erdvés: klasés, koridoriai, salés, baseinai, biblioteka,
valgykla, laiptai, pagalbinés ar kitos papildomos patalpos. Kei¢iant vidines erdves,
reikéty pagalvoti apie pasyvaus sédéjimo viety mazinima (klasése, koridoriuose),
laipiojimo kopétéliy, karstymosi sieneliy jrengima, stalo teniso, mazojo stalo futbolo
staly pastatyma, baseiny jrengima, jvairiy zaidimy ar treniruociy saliy jrengima, atskirg
erdve grupiniams aerobiniams, linijiniams Sokiams, jrengtas interaktyvias grindis
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ar paprastas sutartiniais Zenklais (pieSiniais) pazymétas grindis ugdytiniy judéjimui
(Sokingjimui), laipty pritaikyma didesniam judéjimui.

Aktyvios mokyklos iSorinés erdvés: kiemas, stadionas, parkas, takeliai, kuriamos
edukacinés erdvés ir kt. Galvojant apie aktyvios mokyklos isorés infrastruktara, reikty
numatyti vieta ir jrengti saugia aikStele dvira¢iams, mechaniniams paspirtukams,
riedlentéms laikyti, kas skatinty vaikus aktyviai atvykti j mokykla. Taip pat reikty
pasirapinti aktyviu vaiky poilsiu pertrauky metu ar po pamokuy. Tai gali bati karstymosi
sienelés, tinklai, piramidés, lauko treniruokliai, edukacinés erdvés (takeliai, labirintai),
saugus ir atnaujinti aikstynai, patrauklas parkai su jrengtomis Zaidimy aikstelémis,
vejos gimnastikai ir kt.

Mokyklos vadovai, siekdami aktyvios mokyklos vardo, turéty pagalvoti apie visos
mokyklos infrastruktiros modernizavimg ir pritaikyma didesniam bendruomenés
fiziniam aktyvumui: stengtis reguliariai atnaujinti sportinj inventoriy, ieskoti ir
sukurti papildomas erdves, skirtas mokiniy aktyvumui didinti. Kad tokioje mokykloje
kiekvienas bendruomenés narys noréty aktyviai praleisti laikg, kad fizinj aktyvuma
skatinantys jrenginiai atitikty mokiniy amziy, baty kokybiski ir saugus, kad priemonés
bty prieinamos ir laisvadieniais, per mokiniy atostogas bei Sventines dienas. Mokyklos
administracija turéty tartis su visamokyklos bendruomene, gauti pritarima ir bendromis
pastangomis ieskoti papildomuy istekliy bei partneriy iy idéjy jgyvendinimui.

Praktiniai zingsniai
v Mokyklos aplinkos pritaikymas bendruomenés fiziniam aktyvumui, uztikrintas
v’ jrenginiy saugumas.
v Mokyklos aplinka atitinka higienos normas (Lietuvos higienos normos
HN 21:2017 ir HN HN 75:2016).
v’ Esamy erdviy i$naudojimas fiziniam aktyvumui.
v’ Papildomy erdviy jrengimas fiziniam aktyvumui didinti.
v’ Sudaryty sutar¢iy su sporto infrastruktaros valdytojais skaicius.
v’ Partneriy paieska, bendry projekty rengimas fizinio aktyvumo srityje.

IStekliai

Kaip ir kiekviena mokykla, taip ir aktyvi mokykla negali egzistuoti be iStekliy.
Pagrindiniai mokyklos istekliai yra Zzmogiskieji - mokyklos darbuotojai. Nuo jy priklauso
teikiamy paslaugy kokybé. Norint bati savo srities geru specialistu, reikia nuolat kelti
profesines kompetencijas [13], ieSkoti inovatyviy buduy, jais sudominti mokinius,
inicijuoti ir jgyvendinti naujus projektus. Pasirinkta aktyvios mokyklos strategija turéty
suteikti mokyklai nauja jvaizdj. Atsinaujinimo procese gali dalyvauti ne tik mokyklos



administracija, bet ir mokytojai, tévai (globéjai, ripintojai) kiti ugdymo procese
dalyvaujantys specialistai. Mokiniy tévy (globéjy, rapintojy) indélis kuriant aktyvia
mokykla yra be galo svarbus, todél nuo pat aktyvios mokyklos kirimo pradzios batinas
ju pritarimas ir palaikymas. Kiekvieno jnestas indélis j mokyklos jvaizdzio karima ir
paslaugy gerinima parodo bendruomenés gerus tarpusavio santykius, vyraujantj
palanky psichologinj klimatg, kuris yra svarbus efektyviam darbui ir kasdieniam
buvimui mokykloje.

Mokykla negali egzistuoti be materialiniy iStekliy. Planuojant aktyvios mokyklos
iSteklius, batina pasiskaiciuoti jy poreikj. Apzvelgus planuojamas veiklas gali paaiskéti,
kad dalj priemoniy galima jgyvendinti su turimais iStekliais [14].

Dazniausiai administracija sprendzia materialiniy iStekliy valdyma, taciau prie jy
paieskos gali prisidéti visa bendruomené. Pavyzdziui, surasti partneriy ar rémeéjy vieno
ar kito projekto jgyvendinimui. Finansy galima ieskoti per jvairius fondus: Lietuvos
svietimo fonda, miesty ir rajony Svietimo fondus, kitus valstybés ar privaciy asmeny
jkurtus fondus, veikiancias nacionalines ar savivaldybés programas, i gyventojy
skiriamo 1,2 proc. pajamy mokescio, fiziniy asmeny suteiktos paramos ir kt.

Kadangi didzioji dalis Salies mokykly yra biudzetinés jstaigos, pagal veikiancius
teisés aktus, jy finansinis savarankiskumas yra apribojamas [15], todél jgyvendinant
ilgalaikius projektus mokyklai turéty buti palankesni mokyklos steigéjo (ar kity
valstybiniy institucijy) sprendimai, skirstant papildoma finansavima neformaliajam
ugdymui: kada mokykla dalyvauja Europos Sajungos struktdriniy fondy léSomis
finansuojamuose projektuose, kituose finansuojamuose projektuose ar konkursuose.

Praktiniai zingsniai

v Mokykla parengia mokytojuy, kity ugdymo procese dalyvaujanciy specialisty

v’ profesiniy kompetencijy tobulinimo sveikatos ir fizinio aktyvumo

v' klausimais plang, numato tam skirtus isteklius.

v Mokykla, jgyvendindama fizinio aktyvumo veiklas, ie$ko partneriy: glaudziai
bendradarbiauja su vietos sporto ir jaunimo klubais, savivaldybiy sveikatos,
konsultacinémis tarnybomis ir kt. organizacijomis.

v Mokykla pasitelkia tévy (globéjy, rapintojy) pagalba didinant fizinj aktyvuma.

Komunikacija ir geroji patirtis aktyvioje mokykloje

Kuriant aktyvia mokykla, rekomenduojama apie tai kalbétis su mokyklos steigéju,
visa mokyklos bendruomene bei socialiniais partneriais. Tai svarbu todél, kad véliau
galima tikétis ne tik finansinés paramos, bet ir Zzmogiskyjy istekliy. Gavus pritarima,
rekomenduojama atskiry grupiy atstovus pakviesti diskusijai, kurios metu isgryninti
fizinio aktyvumo strategijg, tikslus bei uzdavinius ir nuspresti dél jgyvendinimo
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galimybiy. Jau Siame pradiniame etape isryskéja kiekvieno suinteresuoto asmens
vaidmuo, galimybés prisidéti prie plany rengimo ir jy jgyvendinimo, iSreiksti savo
nuomone bei galimybés paremti 3ig idéja.

Mokyklos bendruomenei apie aktyvios mokyklos steigimg galima pranesti jvairiais
komunikacijos kanalais, tokiais kaip:

lankstinukais, skrajutémis ar plakatais;

mokyklos naujienlaiskiais;

mokyklos interneto svetainéje, el. dienyne;

klasés valandélése-susitikimuose, klasés tévy susirinkimuose;

skaitant informacinius pranesimus jvairiose mokyklos erdvése (pvz., valgykloje,
bibliotekoje, kity renginiy metu ir kt.);

mokyklos skelbimy lentoje, vietinéje spaudoje;

socialiniuose tinkluose (,Facebook” ir kt.).

Mokyklos vykdoma komunikacija fizinio aktyvumo klausimais turéty bati vieSinama

ne tik aktyvios mokyklos karimosi pradzioje, bet ir visg jos veiklos laika. Tai turi bati
nenutrukstamas procesas, vykstantis nuolatos, kad mokyklos bendruomené, partneriai
bty nuolat informuojami apie vykstancius fizinio aktyvumo procesus ir kviec¢iami
bati aktyviais veikly dalyviais. Kad vykdomi renginiai bty laiku ir tinkamai iSviesinti,
reikia i$ anksto parengti vieSinimo plana. Kaip rengti komunikacijos plang, pavyzdys
pateikiamas 1 lenteléje [16].
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1 lentelé. Renginio komunikacijos planas.

Tiksliné
grupé

Mokyklos
bendruomené

5-8 klasiy
mokiniai

Tikslas

Supazindinti
su aktyvios
mokyklos
koncepcija

Supazindinti
mokinius su
naujomis ziemos
sporto Sakomis,
iSbandyti jas
praktikoje

Pranesimas
(visuomenei)

Informacijos
parengimas
apie renginj
»Aktyvi mokykla
ir jos karimas”

Veiklos

1. Suorganizuoti
seminara-diskusija.
2. Parengti ir

skaityti praneSimus.

3. Parengti
skelbimus.

Komunikacijos
badai

1. Klasés
valandélés.

2. Skelbimy
lenta.

3.Tévy
susirinkimai.
4. Interneto
svetainé.

5. El. dienynas.

Renginio ,,Aktyvi mokykla ir jos kirimas” informavimo ir viesinimo planas

Atsakingi
asmenys

Administracija,
mokiniy
atstovai,

tévy atstovai

Renginio,, Ziemos sporto karuselé” informavimo ir viesinimo planas

1. Informacijos
apie renginj
»Ziemos sporto
karuselé”
parengimas.

2. Skelbimy
Parengimas.

3. Kvietimy
parengimas

Renginio ...

1. Susitikimai
su 5-8 klasiy
mokiniais,
mokytojais.

2. Nuostaty
rengimas ir
pristatymas

3. Praktiniy
uzduociy
parengimas.

4. Partneriy paieska
ir pritraukimas.
5.Renginio
organizavimas.

1. Pristatymai
per klasés
valandéles,
tévy
susirinkimus.
2. Informacija
skelbimy
lentoje.

3. Informacija
interneto
svetainéje.

4. Informacija el.

dienyne.

Administracija,
mokytojai,
mokiniy
atstovai

Istekliai

Zmogiskieji,
biudzeto

Zmogiskieji,
biudzeto,

1,2 proc.
panaudojimas,
partneriy
parama

Vykdymo
terminai

Einamuyjy
mokslo mety
rugséjo-spalio
mén.

Einamuyjy
mokslo mety
vasario men.
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Komunikacijos plano rengimas leis pamatyti, ka vieSinimo metu reikia atlikti, ir neleis
uzmirsti, praleisti tam tikrame etape numatyty komunikaciniy veiksmuy.

lgyvendinant fizinio aktyvumo veiklas, kaupiasi ir geroji patirtis. Renkant ir sisteminant
geraja patirtj atsizvelgiama j vykdomy veikly periodiskuma, tradicijas, profesionaluma.
Gerosios patirties sklaida - tai ne tik jvykdyty veikly vieSinimas, bet ir netradicinis badas
mokytis vieniems i$ kity patyrimo, perimti jau iSbandytas ir pavykusias veiklas.

Aktyvioms mokykloms viesinti rekomenduojama fizinio aktyvumo veiklas ir
pasiektus rezultatus. Tai daryti galima tiek mokykloje, tiek ir uz jos riby: susirinkimy,
seminary, konferencijy metu arba aprasant geraja patirtj leidiniuose, spaudoje,
interneto svetainése, mokyklos metrasc¢iuose, rengiant filmuotg medziaga.

Kad mokykla galéty sistemingai viesinti fizinio aktyvumo gerosios patirties pavyzdzius,
turi pasirengti gerosios patirties vieSinimo plana: priemones iSdéstyti programos
jgyvendinimo etapais, isskirti tikslines grupes, kam buaty skirta vieSinimo medziaga,
apibrézti konkrety viesinimo laika. J]gyvendinimo laikas pasirenkamas jau po jvykdytos
priemonés, jvertinus sékmes ir nesékmes bei tai, kokig gerg Zinig norime paskleisti
visuomenei. Rengiant vieSinimo plang, reikia jj derinti su kitais planais (komunikacijos
planu, mokyklos planais, asmeniniais mokytojy ir specialisty planais). VieSinimo plana
rengia asmuo arba asmeny grupé, atsakinga uz fizinio aktyvumo skatinimg mokykloje.
Pirmiausiai rengiamas gerosios patirties vieSinimo planas pirmiems aktyvios mokyklos
kdrimosi metams. VieSinimo plano pavyzdys pateikiamas 2 lenteléje. Pavyzdyje
minimos isgalvotos priemonés. Rengiant vieSinimo plana, kiekviena mokykla Zidri j
savo suplanuotas veiklas ir numato, ka norés paviesinti, kaip skleis geraja patirtj. Daznai
tai bdna jau nusistovéje, tradiciniai renginiai. TaCiau ypac skatinamas naujy sékmingy
renginiy ar jgyvendinty projekty vieinimas. Si patirtis praturtins, padrasins bei jkvéps
naujoms veikloms kitas mokykly bendruomenes.

2 lentelé. Viesinimo priemoniy gerosios patirties planas.

V|?S|n|m? Tiksliné lgyvendinimo Atsakingi
Nr. priemoneé . g
A . grupé terminas asmenys
(jos aprasymas)
. 5 Mokyklos .
1. Iv?e.ngln‘ys“,,bemos bendruomenég, 202X m. vasario 28 d. Fizinio L{g.dymo
zaidynés e mokytojai
vietiné spauda
Fizinio aktyvumo Mokyklos E:Z(;Elct);gidymo
2. | lketvirio renginiy Y . 202X m. kovo 31 d. - yto) |
apsvalaa bendruomené visuomenés
pzvalg sveikatos specialistas
Visuomenés
- .| Mokyklos .
3. Inlc.latyva ,',Akty)/us " bendruomenég, 202X m. llI-1V ketv. sve|k.at.os
sveikas ménuo . R specialistas,
visuomené .
mokytojai
4.



Praktiniai zingsniai
v' Mokyklos komunikacijos plano parengimas.
v Mokyklos metinio gerosios patirties viesinimo plano parengimas.

Visuomeneés sveikatos specialisto vaidmuo

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieziirag mokykloje, gali
turéti nemaza vaidmenj aktyvios mokyklos gyvenime. Mokyklos administracija,
pasirinkdama aktyvios mokyklos kryptj, turéty jtraukti visuomenés sveikatos
specialistg j atsakingy uz fizinio aktyvumo skatinimg asmeny grupe, atsizvelgti j
jo sitlymus rengiant strateginj ar veiklos plana, jtraukti siGlomas fizinio aktyvumo
priemones. Visuomenés sveikatos specialistai gali prisidéti ir prie fizinio aktyvumo
mokykloje skatinimo plano [10] rengimo ir jo jgyvendinimo: tiek apzvelgdami
fizinio aktyvumo teorine medziaga, tiek vykdydami aktyvias praktines veiklas. Kitaip
tariant, visuomenés sveikatos specialistas turi aktyviai jsitraukti j planavimo procesa
ir mokyklos visuomenés sveikatos prieziaros plano veiklomis [17] papildyti mokyklos
metinius planus.

lgyvendindamas fizinio aktyvumo veiklas, visuomenés sveikatos specialistas gali
pasinaudoti jau parengtomis priemonémis — edukaciniais mokomaisiais filmukais [18],
iSleistomis fiziniam aktyvumui skirtomis metodinémis rekomendacijomis bei Lietuvos
ir uzsienio saliy mokykly geraja praktika.

Visuomenés sveikatos specialistas gali ne tik inicijuoti fizinio aktyvumo veiklas
mokykloje, bet ir daugeliu atveju bati tarpininkaujanciu asmeniu, skatinanciu ir
sujungianciu mokyklos bendruomene, partnerius, savivaldybés atstovus.

Kitas svarbus visuomenés sveikatos specialisto vaidmuo yra mokiniy sveikatos
stiprinimas, sveikatos ziniy poreikio nustatymas bei fizinés baklés jvertinimas ir
konsultacijy teikimas mokiniams, mokytojams, tévams (globéjams, rapintojams)
aktualiais sveikatos ir fizinio aktyvumo klausimais.

Visuomenés sveikatos specialistui priskiriama daug funkcijy, todél turéty bati
sudarytos visos sglygos tobulinti profesines kompetencijas ir atnaujinti savo Zinias
nuolat kintancioje profesinéje aplinkoje.
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Individualus visuomenés sveikatos specialisto fizinio aktyvumo skatinimo veikly
metinis planas.

Visuomenés sveikatos specialisto informaciniy priemoniy, skirty fiziniam
aktyvumui skatinti, planas (lankstinukai, plakatai, informaciniai pranesimai,
parengtos laidos ir kt.).

Visuomenés sveikatos specialisto gerosios patirties sklaidos metinis planas.
Visuomenés sveikatos specialisto profesiniy kompetencijy tobulinimas.

Aktyvus visuomenés sveikatos specialisto dalyvavimas fizinio aktyvumo
renginiuose, projektuose.
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