
 
Seminaras, skirtas vaikų vasaros stovyklų vadovams 

SAUGI VASARA 
 
 

PROGRAMA 
 

2018 m. gegužės 24 d. 
Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras,  

Vytauto g. 87, Trakai 

 

9.30–10.00 Dalyvių registracija 

10.00–10.10 Sveikinimo žodis  
Romualdas Sabaliauskas, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro direktorius 

 

10.10–10.40 Teisės aktai, reglamentuojantys vaikų vasaros stovyklų veiklą 

Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro Sveikatos mokyklos visuomenės sveikatos 

specialistė Virginija Rudaminienė  

10.40–11.10 Mitybos reikalavimai stovyklaujantiesiems  

Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos Maisto skyriaus vyriausioji specialistė 

valstybinė maisto produktų inspektorė Vita Šturmienė 

 

11.10–11.30 

 

Maudymosi vietų reikalavimai vaikų poilsio stovyklose 

Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro Aplinkos sveikatos skyriaus specialistė 

Jolanta Rybalko 

  
11.30–11.50   

 

Moksleivių kūno kultūra: teorija ir praktika 

Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro Sveikatos mokyklos visuomenės sveikatos 

specialistė Danguolė Andrijauskaitė  

 

11.50–12.20       

 

Traumų prevencija 

Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro Neinfekcinių ligų profilaktikos skyriaus 

specialistė Liuda Ciesiūnienė 

 

12.20–13.00 

 

Pietų pertrauka 

13.00–13.30 

 

Per maistą plintančių infekcinių ligų prevencija  

Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro Epidemiologinės priežiūros skyriaus vedėja Galina 

Zagrebnevienė 

  

13.30–14.30 

 
Pirmoji pagalba vasaros stovyklautojams 

Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro Sveikatos mokyklos visuomenės sveikatos 

specialistės Julija Pučinskienė ir Virginija Rudaminienė 

14.30–15.00 

 

Diskusija 

 

15.00  Seminaro pabaiga 

Bus išduoti seminaro dalyvio pažymėjimai. 

Kontaktinis asmuo: Virginija Rudaminienė, tel. (8 528) 55 893, mob. tel. 8 699 49 481, 

el. p. virginija.rudaminiene@smlpc.lt 
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