,,Vaiky fizinis aktyvumas karantino metu aktyvioje mokykloje*
Sveikata stiprinanti bei fizinj aktyvumga skatinanti akcija
, Tarp Zemés ir dangaus- iSStkj priimu 1%
Kauno lopselis-darzelis ,, Pusaité*

Raminta Baranauskiené, meninio ugdymo mokytoja

AKCIJOS TIKSLAS — jkvépti ir jgalinti vaikus bei jy Seimos narius biiti fiziSkai aktyviems,
formuoti sveiko gyvenimo jgidzius karantino metu aktyvioje mokykloje, akcentuojant aktyvios
sgveikos su supancia aplinka svarbg asmenybés vystymuisi.

AKCIJOS UZDAVINIAL:

e siekti aktyvaus bendruomenés jsitraukimo j vaiky fizinio aktyvumo skatinimo ir stiprinimo
veiklas karantino metu;

e skatinti aktyvias veiklas, kurioje vaikai gali be jokiy apribojimy tyrinéti juos supantj pasaulj,
aktyviai leidziant laisvalaikj su Seima;

e formuoti sveikos gyvensenos jgiidzZius;

e stiprinti ikimokyklinio amziaus vaiky fizine ir psiching sveikatg.

Sveikatos stiprinimas ikimokyklinése jstaigose tampa vis svarbesniu ugdymo(si) proceso
elementu ir yra glaudziai susijgs su sveikos gyvensenos jgudziy formavimu. Judéjimas - puikus
biidas pasisemti gery emocijy, stiprinti fizines galias, patirti nuotykj!

Uzsitesus karantinui ir sustabdzius, bet kokias kontaktiniu biidu organizuojamas fizines veiklas,
iSryS8kéjo rim¢iausia Siuolaikiniy vaiky problema - mazas fizinis aktyvumas, kuris yra labai svarbus
uztikrinant teigiamg vaiky savijautg. Todél darzelio ugdytiniams ir jy téveliams buvo pasiilyta
naujové - dalyvauti interaktyviuose fizinés veiklos uzsiémimuose, kuriy metu buvo stengiamasi
jtraukti darzelio bendruomene aktyviai leisti laisvalaikj gamtoje.

Pradzioje buvo daug nezinomuyjy ir ieSkojimo, kaip dirbti, Kaip rasti pacius priimtiniausius
variantus, kad nuotolinis darbas bty produktyvus. Reikéjo kazko uzvedancio, netradicinio poziiirio,
kas sukurty mazyte intrigg, draugiSka konkurencija, galimybe pasididziuoti savo nuveiktomis
veiklomis, priimtais i$$tukiais ar kt. Taip atsirado akcija ,, Tarp zemés ir dangaus*, kuri padovanojo
nuostabius prisiminimus apie aktyviai praleistg laikg drauge skai¢iuojant laiptukus, kopiant j kalnus,
leidZiantis ] Zygius, minant dvirat] ir net kukuojant jsiropStus | medj.
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Akcija ,, Tarp Zemés ir dangaus - i880kj priimu!®“ Kauno lopselio-darzelio ,,Pusaité
pramoga, sveikatai naudinga uzsiémima leisti kuo aktyviau laisvalaikj gamtoje su savo draugais bei

Seimomis. Todél buvo smagu matyti Seimas, kuriose judéjimas aktualus ir mamai, ir téciui, o
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tuomet ir patiems vaikams. Jungtis prie Sios aktyvios bendruomenés paskatino ir galimybé susitikti
bendraminciy, pabendrauti, parungtyniauti, patirti draugiSska konkurencija. Kiekvienos darZelio
grupés akcijos dalyviai patyré daug puikiy emocijy kiekvieng savaite dalindamiesi savo isSikiais
virtualioje darzelio grupiy erdvéje.

Maloniai nustebino atsakingas tévy pozidris, aktyvus jy jsijungimas ] procesa, draugiskas
bendradarbiavimas bei puikus humoro jausmas, diskutuojant ar dalinantis jspudZziais apie naujas
patirtis aktyviai veikiant. Visa tai padovanojo tik labai gerus prisiminimus apie darba nuotoliniu
bidu.
generatoriais buvo patys vaikai.

Nuotolinis darbas padé¢jo labiau susipazinti su ugdytiniy Seimomis, o galimybé produktyviai
bendradarbiauti bei tapti, aktyviai nusiteikusiy bendraminciy, komandos dalimi, kiekvienai Seimai
teike dideli vidinj pasitenkinimg. Tévai turéjo galimybe i$ arCiau susipazinti su paciu mokytoju bei
jvertinti kiino kultiros veikly svarbg jy vaiky gyvenime, patiems jsitraukiant ] ugdymo procesa,
aktyviai leidziant laika su savo vaikais.

Pastebéta, kad vaikams patinka stebéti ir mokytis i§ savo draugy, tai buvo puiki galimybé
pritraukti vaikus aktyviai veikti. Natiiraliai jsitraukus ] labai smagy Zaidimg, teko priimti ne vieng
188ukj: karstytis po medzius, balansuoti ant nuvirtusiy medziy, ieSkoti auksciausio kalno, atrasti
ilgiausius laiptelius, ridenti akmenj galiting, pazadinti miegantj bebra ir kt.. Vaikai labai jsitraukeé j
griztamo rysio analize: gebéjo vertinti, diskutuoti, komentuoti kartu su téveliai, jsitraukdami vis |

Kiekvienoje veikloje gali rasti sau kazkg jdomaus, kas paciam padeda grei¢iau sugeneruoti
naujg idéjg aktyviai veiklai ar tos veiklos pratgsimui, tai - puiki galimybé kurti ar ieSkoti kazko
naujo. Tiesa, kad virtuali fiziné veikla turéjo buty jdomi ikimokyklinio amziaus vaikams, kad
iSlaikyty jy démesj ir motyvuoty judéti. Didelio susidomeéjimo sulauké nuotaikingos estafeciy trasos
namy aplinkoje, kur téveliai su savo vaikuciais kiir¢ savo namy aplinkoje ir noriai dalinosi
virtualioje erdvéje. Tai padéjo jtraukti didesng bendruomenés dalj iSbandyti naujas judéjimo formas,
0 ,,akrobatinis* mankstinimasis su savo téveliais, manksta su netradicinémis priemonémis paliko
neiSdildomus prisiminimus.

Mokymosi bidy jvairove, visiSka laisvé veikti, puiki patrakusiy bendraminciy komanda bei
geras humoro jausmas - geriausia mokymosi aplinka. Kiekviena veikla turi skatinti draugiska
konkurencija, galimybe i$siskirti, skatinant vaiky karybiSkuma.

Vaikams turi biiti linksma, jie turi buti saugis, turi turéti judéjimo laisve ir galimybe

improvizuoti bei savarankiskai priimti sprendimus. Vaiky mokymosi rezultatas labai priklauso nuo



emocinio klimato. Didelj pasitenkinimg vaikams teikia galimybé veiklose dalyvauti kartu su savo
tevais, dalintis jspiidziais, savo mazomis pergalémis, diskutuoti, jausti palaikyma.
Kartais paprasti dalykai ir nuoSirdus poziiiris ] tai kg darai pasiiilo iSeiCiy ir sprendimy, kaip

motyvuoti ir uzkrésti noru veikti kitus.

Tegul judéjimas tampa kiirybiniu procesu, smagia pramoga ir puikiai praleistu laiku!!!




