Aktyvus poilsis mokykloje, po pamokuy, atostogy metu. Kaip ji organizuoti?
Sveikata stiprinantis ir fizinj aktyvuma skatinantis projektas
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Projekto tikslas - stiprinti ikimokyklinio amziaus vaiky sveikata, skatinant jvairiy formy ir

rasiy fizinj aktyvuma gamtos apsuptyje aktyvaus poilsio metu.
Projekto uzdaviniai:

e organizuoti aktyvias veiklas lauko aplinkoje, kurioje vaikai gali be jokiy apribojimy
iSbandyti ivairiy rasiy fizinio aktyvumo skatinimo priemones;

e formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius;

e stiprinti ikimokyklinio amziaus vaiky fizing ir psiching sveikata;

e siekti aktyvaus bendruomenés Seimy jsitraukimo aktyviai leisti laisvalaikj kartu su savo
vaikais realizuojant lopSelio-darzelio lauko aplinkas.

Vasara -pats linksmiausias ir graziausias laikas, daugumai musy laukiamiausias mety
laikas dél gero oro, 0 vaikams, tai - smagiy zaidimy, $¢lioniy, naujy potyriy ir i§§tkiy metas,
kuomet visg savo laikg norisi skirti draugams, Zaislams, zaidimams ir nuotykiams. Sis mety laikas
atveria naujas edukacines erdves jdomiam fiziniam uzimtumui, aktyviam laisvalaikiui,
sportavimui ir buvimui gamtoje.

Turiningas ir prasmingas uzimtumas, vasaros poilsio organizavimas darzelyje Siltuoju
mety laiku, formuoja sveikos gyvensenos jprocius, tod¢l labai svarbu ugdyma vasarag vaikams
paversti neiSsenkanciy atradimy erdve.

Vaikams labai patinka aktyvus laiko leidimas gryname ore, po ilgo buvimo darzelio vidaus
aplinkose visy ugdomyjy mety eigoje, nes tryk§dami energija, tenkindami savo smalsuma,
kiirybisSkuma atlieka jvairiausius judesius: vaik$¢ioja, bégioja, ropoja, Sliauzia, Sokinéja, laipioja,
karstosi, lankstosi ir Kita - jiems tai didziausia nauda.

Vasaros stovyklos metu ne tik jgyvendinamos jvairios, jdomios, smagios, zaismingos
sveikatos stiprinimo priemongés, bet ir mokoma turiningai pailséti, skatinami komunikacijos
igtidziai. Dziugu, kad vaikai aktyviai leisdami laikg lauko aplinkoje savarankiskai ugdosi patys
jauciasi motyvuoti ir nori, kad veiklos testysi. Pasak, mazyjy stovyklautojy - ,,Siandien buvo labai

gera diena ir rytoj bus gera diena, galéty visos dienos tokios biiti! .



Be to, svarbu nepamirsti, kad tévai gali biiti pavyzdziu vaikams, todél dalinamés idéjomis,
stengiamés jtraukti ugdytiniy Seimas j bendras veiklas, organizuojant aktyvias popietes su Seima
darzelio lauko aplinkoje Siltuoju mety laiku, Kur vaikuciai su téveliais gali dalyvavo jvairiose
fizinj aktyvuma skatinancios veiklose: rungtyniauti, zaisti zaidimus, i§bandyti netradicines sporto
Sakas ir kt. - kartu veikdami gali patirti daug dziugiy akimirky, pasisemti naujy patir¢iy.

Svarbu akcentuoti ir vaikams, ir tévams apie fiziSkai aktyvesnes pertraukas, kad vaikai
iSeity j lauka pasivaiks¢ioti, kad pajudéty, pasportuoty, keliauty j darzelj pésciomis ir, kad tai
galéty daryti ir kartu su tévais, nes gamtoje tinka viskas - ir judrios veiklos, ir Zaidimai, ir
pasivazinéjimas dviraciais, maudynés vandens telkiniuose ar turistinés iSvykos, visa tai, kas
formuoja sveikos gyvensenos igiidZius, stiprina sveikatg.

Siekiant kokybiskos vaiky ugdymo(si) aplinkos sukiirimo ieSkome biidy, kaip aktyvinti
istaigos ir Seimos bendradarbiavima. Judriis Zaidimai, smagios pramogos, sporto varzybos, zygiai
ar kitos jvairios aktyvios veiklos gamtos apsuptyje, kurios suvienija bendram tikslui - prasmingam
ir sveikam laisvalaikio leidimo biudui, parodé kiek daug jdomiy bei smagiy dalyky galima
nuveikti lauko aplinkoje, nes judéjimas - fiziologinis organizmo poreikis, be kurio normali
zmogaus veikla nejmanoma, tai - veiklumo ir aktyvumo pozymis, neiS§senkanti savirealizacijos ir
supancio pasaulio pazinimo priemong.

Vaiky vasaros stovyklos turéty biti vertinamos ne tik, kaip vaiko fiziniy ir psichiniy jégy
atktirimo forma, bet ir kaip svarbi papildoma ugdymo priemoné. Planuojant Vasaros stovyklas yra

svarbu akcentuoti turiningg ugdytiniy poilsj, vaiky poreikiy patenkinimg vasaros metu, aktyvy

bendruomenés jsitraukima aktyviai leisti laikg kartu lauko aplinkoje Siltuoju mety laiku.







