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Su mumis galima susisiekti:


Mob. tel. 8 650 80324

El. paštu smlpc@hi.lt
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Europos aplinkos ir sveikatos procesas


Aplinkos oras


Būstas


Klimatas ir sveikata


Maudyklos


Transportas, sveikata ir aplinka


Vandens ir sveikatos protokolas




Neinfekcinių ligų profilaktika


Ligų profilaktika


Sveikatos stiprinimo programa, skirta ŠKL ir CD profilaktikai


Sužalojimų prevencija


Aplinkos ir sveikatos rodikliai




Mityba ir fizinis aktyvumas


Mityba


Rekomenduojami perspektyviniai valgiaraščiai


Maisto sauga


Mitybos duomenų bazė


Maisto produktų cheminės sudėties duomenų bankas


Maisto  produktų sudėties stebėsena


Europos maisto saugos tarnyba (EFSA)


Codex Alimentarius komisija (CAC)


Fizinis aktyvumas


Žindymo skatinimo komitetas




Sveikatos mokymas


Renginiai


Patarimai


Patirties sklaida


„Kaip dirba kiti“– BST geroji patirtis


Ugdymo ir mokymo ataskaitos




Vaikų sveikatos stiprinimas


Aktyvi mokykla


Edukaciniai filmukai sveikatos stiprinimo temomis


Informaciniai socialinės reklamos filmukai  5-12 klasių mokiniams


Sveikatos priežiūra ugdymo įstaigose


Sveikatą stiprinanti mokykla




Atmintinės, lankstukai, plakatai


Atviri duomenys


Asmens duomenų apsauga


Geroji praktika


Visuomenės sveikatos stiprinimo geroji praktika


Visuomenės sveikatos stiprinimo gerųjų praktikų portalai




Pranešėjų apsauga


Klausimai / atsakymai


Naujienos


Aktualijos


Nuotraukų galerija


Radijo laidos


Pranešimai žiniasklaidai




Nuorodos


Metodinė medžiaga


Paslaugos


Privalomasis mokymas


Registracija į nuotolinius privalomojo higienos mokymo kursus ir (ar) atestaciją


Paslaugos 




Programos ir projektai


Europos Sąjungos struktūrinių fondų remiami projektai


Tarptautiniai projektai


Valstybinės programos




Renginiai


Būsimi renginiai


Įvykę renginiai




Tarptautinis bendradarbiavimas



                 


		
	 





 





 





 





 





 





 


 


 



   

	
	Aktualijos


	

	Ieškokite informacijos naujoje Higienos instituto interneto svetainėje!	2023.11.07	


	Gerbiami Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro interneto svetainės lankytojai,


Informuojame, kad į Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro interneto svetainę nebus dedama nauja informacija. Nuo 2023 metų lapkričio 7 d. veikia nauja Higienos instituto interneto www.hi.lt. Interneto svetainėje rasite informaciją apie Higienos instituto 6 centrų vykdomas veiklos sritis, renginius, konferencijas, mokymus, išleistus leidinius ir kita.



	Kviečiame dalyvauti IV-ojoje nacionalinėje sveikatą stiprinančių mokyklų konferencijoje „Vaikų gera emocinė sveikata ir saugi psichosocialinė aplinka padeda mokytis, bendrauti, džiaugtis“	2023.11.07	


	2023 m. minėdami Lietuvos sveikatą stiprinančių mokyklų 30-ties metų veiklos sukaktį, Higienos institutas, kaip sveikatą stiprinančių mokyklų veiklos koordinatorius, kartu su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija ir Pasaulio sveikatos organizacijos atstovybe Lietuvoje organizuoja nacionalinę konferenciją „Vaikų gera emocinė sveikata ir saugi psichosocialinė aplinka padeda mokytis, bendrauti, džiaugtis“. Konferencija vyks 2023 m. lapkričio 22 d., trečiadienį, Vilniaus Gabijos progimnazijoje (Gabijos g. 2C, Vilnius). Konferencijos pradžia 9.00 val., registracija – nuo 8.30 val. Konferencijos programa.


 


Daugiau skaitykite HI Sveikatos stiprinimo centro interneto svetainės „Vaikų sveikatos stiprinimas – Sveikatą stiprinanti mokykla – Sveikatą stiprinančių mokyklų renginių archyvas“ skiltyje.



	Organizuojami profesinio tobulinimo kursai „Smurtas prieš vaikus: prevencija ir pagalba“	2023.10.30	


	Lapkričio 30 d. Higienos instituto Kompetencijų centras organizuoja mokamus 8 akad. val. profesinės kvalifikacijos tobulinimo kursus pagal programą „Smurtas prieš vaikus: prevencija ir pagalba“. Jie skirti savivaldybės visuomenės sveikatos biuro specialistams. Kursų kaina 24,00 Eur. Kursai vyks Higienos instituto Kompetencijų centre (Studentų g. 45A, Vilnius).


 


 


Daugiau skaitykite HI Sveikatos stiprinimo centro interneto svetainės „Renginiai – Būsimi renginiai“ skiltyje.



	Projekto „Jaunimui palankių sveikatos priežiūros paslaugų teikimo modelio koregavimas ir koordinavimas nacionaliniu lygiu“ baigiamoji konferencija	2023.10.16	


	Higienos institutas, vykdydamas projektą „Jaunimui palankių sveikatos priežiūros paslaugų teikimo modelio koregavimas ir koordinavimas nacionaliniu lygiu“ Nr. LT03-1-SAM-TF-001 finansuojamą 2014–2021 m. Europos ekonominės erdvės finansinio mechanizmo lėšomis, spalio 5 d. surengė baigiamąją projekto konferenciją.


Konferencijos tikslas – supažindinti su projekte atliktomis veiklomis, pristatyti Lietuvos sveikatos mokslų universiteto atlikto projekto vertinimo ataskaitą, pasidalyti gerąja patirtimi ir kitais jaunimui aktualiais sveikatos klausimais.


	   Plačiau

	Profesinio tobulinimo kursai „Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo pagrindai“	2023.10.05	


	


2023 m. spalio 30–31 d. Higienos instituto Kompetencijos centras organizavo mokamus 18 akad. val. įvadinius kursus „Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo pagrindai“ specialistams, pradedantiems verstis privalomuoju pirmosios pagalbos mokymu. Kursų kaina 54,00 Eur.


2023 m. spalio 30 d. kursai vyko nuotoliniu būdu MS TEAMS platformoje, o  2023 m. spalio 31 d. – Higienos instituto Kompetencijų centre (Studentų g. 45A, Vilnius).  


 


Daugiau skaitykite HI Sveikatos stiprinimo centro interneto svetainės „Renginiai – Įvykę renginiai“ skiltyje.



	Profesinio tobulinimo kursai „Aktualūs privalomojo pirmosios pagalbos mokymo klausimai“	2023.10.05	


	2023 m. spalio 23–25 d. Higienos instituto Kompetencijos centras organizavo mokamus 36 akad. val. tęstinius kvalifikacijos ir profesinio tobulinimo kursus „Aktualūs privalomojo pirmosios pagalbos mokymo klausimai“ specialistams, besiverčiantiems privalomuoju pirmosios pagalbos mokymu. Kursų kaina 108,00 Eur. 2023 m. spalio 23 d. ir spalio 25 d. kursai vyko nuotoliniu būdu MS TEAMS platformoje, o  2023 m. spalio 24 d. – Higienos instituto Kompetencijų centre (Studentų g. 45A, Vilnius).


Daugiau skaitykite HI Sveikatos stiprinimo centro interneto svetainės „Renginiai – Įvykę renginiai“ skiltyje.



	Sveikatos stiprinimas vaikų akimis	2023.10.02	


	Šiemet minime Lietuvos sveikatą stiprinančių mokyklų veiklos 30-metį. Šia proga Higienos institutas, kaip sveikatą stiprinančių mokyklų veiklos koordinatorius, kartu su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija kviečia sveikatą stiprinančių mokyklų ir kitų mokyklų mokinius dalyvauti filmukų kūrimo iniciatyvoje. Filmuko tema „Mano mokyklos sveikuoliai – mes sekame jų pavyzdžiu“. Filmukų kūrėjai – mokiniai.


 


Daugiau skaitykite HI Sveikatos stiprinimo centro interneto svetainės „Vaikų sveikatos stiprinimas – Sveikatą stiprinanti mokykla – Sveikatos stiprinančių mokyklų renginių archyvas“ skiltyje.



	Pasaulinė aplinkos sveikatos diena: kiekvieną dieną stengiamės apsaugoti kiekvieno žmogaus sveikatą!	2023.09.26	


	


Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centras primena, kad kasmet rugsėjo 26-ąją minima Pasaulinė aplinkos sveikatos diena. Šios dienos minėjimą 2011 metais inicijavo Tarptautinė aplinkos sveikatos federacija (IFEH), siekdama didinti informuotumą apie aplinkos poveikį mūsų sveikatai ir gerovei. Tai yra priminimas asmenims, bendruomenėms ir organizacijoms imtis aktyvių veiksmų siekiant apsaugoti ir išsaugoti aplinką sveikesnei ateičiai. 


„Pasaulinė aplinkos visuomenės sveikata: kiekvieną dieną stengiamės apsaugoti kiekvieno sveikatą!“ – tokia 2023 metų Pasaulinės aplinkos sveikatos dienos tema. Šios dienos tikslas – atkreipti dėmesį į aplinkos problemas ir jų poveikį žmonių sveikatai.


Daugiau skaitykite HI Sveikatos stiprinimo centro interneto svetainės skiltyje „Aplinkos sveikata – Klimatas ir sveikata“ skiltyje.



	Maudymosi sezonas baigėsi	2023.09.21	


	Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centras, pasibaigus maudymosi sezonui, įvertino gautus šių metų maudyklų vandens kokybės tyrimų rezultatus. Visą maudymosi sezoną nė karto trumpalaikės taršos atvejų neužfiksuota Telšių apskrityje esančiose maudyklose – jų vanduo  atitiko Lietuvos higienos normoje HN 92:2018 „Paplūdimiai ir jų maudyklų vandens kokybė“ nustatytus reikalavimus.


Daugiau skaitykite HI Sveikatos stiprinimo centro interneto svetainės skiltyje „Pranešimas žiniasklaidai“ skiltyje.



	Fizinis aktyvumas vandenyje – nauda sveikatai	2023.09.18	


	Vaikščiojimas yra pati patogiausia fizinio aktyvumo forma, kuriai nereikia jokios specialios įrangos ar vietos. Dauguma žmonių vaikšto tam, kad išliktų fiziškai aktyvūs. Tačiau kai kuriems žmonėms, pavyzdžiui, tiems, kuriuos kankina kelio, klubo skausmai, turintiems didelį antsvorį ar nutukusiems, vaikščioti gali būti nepatogu. O žiemą dėl šaltoko oro daugelyje šalies vietų vaikščiojimas lauke gali būti nemalonus – kartais net pavojingas. Vandens treniruotė ar pats paprasčiausias plaukimas šiltame uždarame baseine, bet kokiame vandens telkinyje šiltu metų laiku gali būti patraukli alternatyva. Daugiau skaitykite HI Sveikatos stiprinimo centro interneto svetainės skiltyje „Mityba ir fizinis aktyvumas – Fizinis aktyvumas“ skiltyje.



	Tęstiniai profesinio tobulinimo kursai „Aktualūs kenkėjų kontrolės klausimai“	2023.09.13


	Įvadiniai profesinio tobulinimo kursai „Kenkėjų kontrolės pagrindai“	2023.09.13


	Higienos institutas praneša, kur nerekomenduojama maudytis	2023.09.01


	Pasiruošimas artėjantiems mokslo metams bus aptariamas su visuomenės sveikatos biurų specialistais, koordinuojančiais visuomenės sveikatos priežiūrą mokyklose	2023.08.24


	Rugpjūčio mėnesio pirmoje pusėje keletoje maudyklų nustatyta trumpalaikė tarša	2023.08.18


	Rekomendacijos kaip saugoti sveikatą kaitros metu (papildyta)	2023.08.14


	Europos iššūkiai kovoje su triguba aplinkos ir sveikatos krize	2023.08.09


	Keletoje maudyklų liepos antroje pusėje − nustatyta trumpalaikė tarša ir melsvabakterių gausa	2023.08.04


	Rekomendacijos karščiui jautriems žmonėms	2023.08.04


	Liepos mėn. pirmos pusės maudyklų vandens kokybė	2023.07.18


Archyvas
 




	
 




	Renginių ir minėtinų dienų kalendorius     
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			Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centras

			Studentų g. 45 A, LT-08107, Vilnius 

			Mob. tel. 8 650 80324

			El. paštas smlpc@hi.lt

			Svetainė www.smlpc.lt


			Duomenys apie Higienos institutą kaupiami ir saugomi Juridinių asmenų registre, kodas 111958286.

				
			 


			  

				







	Centro steigėja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija	   Interneto svetainių kūrimas, seo paslaugos
                
               




  







                        



