Plungés rajono savivaldybéje jvykusio konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai* rezultatai

Plungés rajono savivaldybéje konkursas vyko gruodzio 7 ir 8 dienomis Akademiko Adolfo
Jucio pagrindinéje mokykloje. Konkurse varzési keturiy amziaus grupiy dalyviai. PrieSmokyklinio
amziaus vaiky grupéje dalyvavo 6 Plungés lopseliy—darzeliy komandos. Pradiniy klasiy mokiniy
grupéje susirungé 4 komandos, mokytojai ir sveikatos priezitros specialistai. 5-8 klasiy grupei
atstovavo 5 komandos, 0 911 klasiy grupéje dalyvavo 3 viduriniy mokykly komandos.

Konkursas vyko dviem etapais. Pirmajame etape komandas pasitiko jo vedéja Juraté
Spiliauskaité, Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vaiky ir jaunimo sveikatos
prieziuros specialisté. Véliau komandos pristaté namy darbus, atliko vaiky ir jaunimo sveikatos
priezilros specialistés paruostas praktines uzduotis sveikos gyvensenos ir Zmogaus saugos temomis.
Komandy nariai pieS¢ sveikos gyvensenos medj, atsakinéjo j teorinius klausimus, o kapitonai
dalyvavo maisto pasirinkimo piramidés délionés varzybose. Antrojoje konkurso dalyje dalyviai
savo sugeb¢jimus demonstravo sporto saléje, kurioje atliko Plungés sporto mokyklos metodininkeés
Nedos Martinkienés paruostas sportines uzduotis.

Visas viktorinos ir judéjimo uzduotis vertino komisija.

Susumavus konkurso rezultatus, paaiskéjo, kad prieSmokyklinio amziaus vaiky grupéje
pirmaja vieta laimé¢jo Plungés lopSelis—darzelis ,,Vyturélis®, pradiniy klasiy mokiniy grupéje-
Alsédziy viduriné mokykla, 5-8 klasiy grupéje — Zlibiny Igno Kongiaus pagrindiné mokykla, 0 9—
11 klasiy grup¢je — Plungés Senamiescio vidurinés mokyklos komanda.

Kiekvienos amziaus grupés komandos, laiméjusios prizines vietas, apdovanotos Sveikatos ir
grozio klinikos, UAB VVARFF (,,Porto* pramogy centras) dovany cekiais bei UAB ,,Plungés
sveikatos centras®, UAB ,,Gydora“ jsteigtais prizais. Taip pat visi apdovanoti Plungés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro padékos rastais ir prizais.

Konkurso dalyviams buvo pateiktos uzduotys. Atliekant sveikos gyvensenos tematikos
uzduotj, konkurso dalyviai ne tik nupiestj sveikos gyvensenos medj, bet kiirybiskai pristatyti
sveikos gyvensenos elementus.

Komandy kapitono rungties metu, kapitonai turéjo sudélioti maisto pasirinkimo piramide,
deliones detaliy vienety skaicius pasiskirsté pagal amziaus grupes, atininkamai nuo maziausiyjy: 8
vnt., 10 vnt., 16 vnt. bei 20 vnt. Vykdant prevencinés veiklos tematika uzduotis, ikimokyklinio
amziaus vaiky komandos turéjo atpazinti mus Saugancius specialistus ir jvardyti jy pareigas;
pradiniy klasiy mokiniy komandos pies¢ sveikos mitybos piramide; 5—8 klasiy bei 9—-11 klasiy
mokiniy komandos atliko 10 klausimy testus. Pedagogai ir visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistai atsakinéjo j klausimus ,,Kas yra sveikata?* (sgvokos apibrézimas), bei ,,Kokia mokyklos
sveikatos iSsaugojimo programa?‘. Atliekant zmogaus saugos tematika uzduotis, komandos daré
manksta. Po manksStos, sporto sal¢je pagal savo amziaus grupes komandy dalyviai atliko estafetes
rungtis: bégo pro lanka, nes¢, var¢ kamuoliukg ar kamuolj.



