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VISUOMEN ES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUG U TEIKIMO GAIR ES

Poveikio sritis

Paslaugy grupés

Reikalavimai paslaugy turiniui,
rekomendacijos paslaug teikéjams

1. Sveikos
mitybos
skatinimas

Informavimas
(informaciniy pranesim

skelbimas Ziniasklaidoje,

internete)

Mokymas

(paskaitos, praneSimai,
pamokos, pratybos, Kiti

teorinio ir praktinio
mokymo metodai)

Konsultavimas

(individualus ir grupinis
konsultavimas kabinete,
renginiy metu, telefonu,

rastu, el. paStu ir kt.)

IgadZiy formavimas

Teikiant informacij g, konsultuojant ir mokant gyventojus

sveikos mitybos principy, formuojant jy mitybos jgadZius,

bitina:

- vadovautis oficialia, patikima informacija: Lietos Respublikos
ir Europos gjungos (ES) teis aktais, nacionaliniais, ES ir Pasauli
sveikatos organizacijos (PSO) strateginiais gygraeeikos
mitybos skatinimo dokumentais, sveikos mitybos ne&ndacijomis,
Sveikatos apsaugos ministerijos ir jai pavajdtaig) parengtomis
gairemis, metodine ir informacine medzZiagaykaliy
kompetenting institucijy informacija, Lietuvos ir konkretaus miest
ar rajono gyventgj sveikatos statistikos duomenimis;

- atsizvelgtij tai, kokiai visuomeés grupei priklauso klausytojai
(interesantai)j jy iSsilavinimg bei amzi, jiems aktualias mitybos ir
sveikatos problemas;

- skatinti ir motyvuoti visuomenmaitintis sveikai;

- organizuoti sveikos mitybos ir sveikatai palarkaugisto

(sveikatai palankaus maistogaminimo mokymus bei kitokius renginius;

pasirinkimo ir gaminimo

sesijos, valgiarasy
sudarymas, ho mass

indekso, paros energijos
poreikio ir maisto teikiamo

energires veres
skatiavimas)

- akcentuoti iSimtinio &dikiy Zzindymo svarb, vaiky, jaunimo,
neé&iyjy, Zindyviy, vyresnio amziaus Zmapisportuojatiiyjy, tam
tikry profesiy darbuotoy ir kt. mitybos ypatumus;

- i8aiskinti svarbiausius maisto ir mitybos rizikesiksnius,
pabgZzti batinybe mazinti s@iyjy riebaly, transriebaj, cukraus ir
druskos kiekmaiste, taip pat darzayivaisi, Zuvies, viso grdo
produkiy, skaiduliniy medzZiag vartojimo naud, tausojagius maisto
apdorojimo Indus;

- informuoti apie dtiniy neinfekciny ligy, susijusi su maistu ir
mityba, prevencd;

- informuoti apie maisto terdglpesticid;, kancerogeninj
medziag keliam rizika;

- laikytis objektyvaus pofirio j maisto priedus bei genetiSkai
modifikuotus maisto produktus;

- pateikti informaciy apie maistines medZiagas, rekomenduojamas

energijos ir maistinj medzZiag poreikio normas, Lietuvos gyventoj
faktinés mitybos tyring rezultatus bei subalansgaohityba, jodo,
seleno bei kif Lietuvos geografigje zonoje tikstamy mikro- ir
makroelement reikSne sveikatai, tinkamo maisto pasirinkimo
principus, maisto papildus, mitybos rezim

- iSaiskinti maisto produlgtetiketse pateilf Zenklinimo
informacijg;

- iSaiSkinti sveikatai palankespimaisto produkt Zenklinimo
,,rakto skylugs” simboliu tikslus ir esg

- i8aiskinti mitybos ir gyvensengtaky kraujo rodikliams;

(@)
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- aptarti geriamojo vandens vartojimo swgrkokybes bei saugos
reikalavimus;

- i8aiskinti sveikatai nepalankimaisto produkt ir gerimy,
energini; gerimy vartojimo Za4 sveikatai;

- iSdestyti antsvorio ir nutukimo profilaktik

- iSmokyti apskaiiuoti kino mass indekg, susieti maistinj
medZiag poreik su fiziniu aktyvumu darbo ir laisvalaikio metu;

- informuoti apieivairiy mokslojrodymais nepagsty diety
laikymosi pavaj, valgymo sutrikimus (nervinanoreksi, bulimija);

- informuoti apie alergijas maistui b&i prevencij;

- aptarti mitybos ypatumus sergawairiomis ligomis;

- pristatyti Sirdies ir kraujagysliligy rizikos grugs asmen
sveikatos stiprinimo tvarkos apga$katinti dalyvauti rizikos grugs
asmenis sveikatos stiprinimo programose;

- skatinti sveilg mityba darbo vietose.

- haudotis metodismis rekomendacijomis ir informacia
medZiagos pavyzdZiais, pateiktais Visuoksesveikatos stiprinimo
vadovo savivaldyéms 4.1 skyriuje, Higienos instituto interneto
svetairgje (http://www.hi.lt/rekomendacijos.htmbei Siose gaéise
rekomenduojama informacine ir metodine medzZiaga.

Rekomenduojama informacire ir metodiné medziaga:

PSO interneto svetaia skyrius ,Mityba“:
http://www.euro.who.int/en/health-topics/diseasevgntion/nutrition

Europos Komisijos interneto svetasskyrius ,Mityba“:
http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_attigolicy/index_en.htm

PSO strategija ,Sveikata 2020
http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/OQ@7724/wd09E_Health

2020_111332.pdf

PSO Globali mitybos, fizinio aktyvumo ir sveikatstsategija:
http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/Eb344/strategy_english |

web.pdf

PSO strategija ,Maistas, mityba étihiy ligy prevencija“:
http://www.who.int/dietphysicalactivity/publicatisftrs916/download/en/

ES mitybos strategija (Baltoji knyga):
http://ec.europa.eu/health/archive/ph_determinkfietstyle/nutrition/docu
ments/nutrition_wp _en.pdf

Europos 2015-2020 m. maisto ir mitybos veikgptanas:
http://www.euro.who.int/en/about-us/governancetiegl-committee-for-
europe/past-sessions/64th-session/documentatidkifvaer
documents/eurrc6414-european-food-and-nutritioieagilan-20152020

Europos Komisijos svarbiausi mitybos rodikliai:
http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_attfindicators/index_en.ht
m

PSO vaily nutukimo mazinimo iniciatyva:
http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf_file/0O@&8781/COSI-report-
round-1-and-2_final-for-web.pdf?ua=1
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Nutukimo mazinimo gaés: http://www.euro.who.int/en/health-
topics/disease-prevention/nutrition/publicationd/2@besity-and-
inequities.-quidance-for-addressing-inequities¥emwveight-and-obesity-
2014

Vienos deklaracija mitybos igtiniy neinfekciniy ligy prevencijos
klausimaishttp://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-
prevention/nutrition/publications/2013/vienna-deat@n-on-nutrition-and-
noncommunicable-diseases-in-the-context-of-head202

Nutukimo maZzinimo Europoje gas:
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-
prevention/nutrition/publications/pre-2009/challeraf-obesity-in-the-who-
european-region-and-the-strategies-for-response-the

Europos nutukimo maZzinimo chartija:
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-
prevention/nutrition/publications/pre-2009/europeharter-on-
counteracting-obesity

Maistas ir sveikata Europoje (ges):
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-
prevention/nutrition/publications/pre-2009/food-amehlth-in-europe-a-
new-basis-for-action

Druskos mazinimo iniciatyvos Europoje:
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-
prevention/nutrition/publications/2013/mapping-saiuction-initiatives-in-
the-who-european-region

Maisto vaikams rinkodarattp://www.euro.who.int/en/health-
topics/disease-prevention/nutrition/publicationd/2narketing-of-foods-
high-in-fat,-salt-and-sugar-to-children-update-200P3

Kudikiy ir vaiky mityba:http://www.euro.who.int/en/health-
topics/disease-prevention/nutrition/publicationsd@nce-and-tools/infant-
and-young-child-nutrition

Vaiky maitinimo mokyklose politika:
http://www.who.int/dietphysicalactivity/schools/en/

ES vaiky nutukimo mazinimo veiksmplanas:
http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_attidocs/childhoodobesity|
actionplan 2014 2020_en.pdf
Maisto ir maitinimo mokyklose politika:
http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/00B2218/E89501.pdf?u
=1

Antsvorio ir nutukimo prevencija:
http://www.euro.who.int/ __data/assets/pdf file/00BE8101/316637 WHO
brochure 226x226 2-overweight obesity.pdf?ua=1

Mitybos ir nutukimo prevencijos g&#:
https://www.nice.org.uk/guidance/lifestyle-and-vieeling/diet--nutrition-
and-obesity

Sirdies ligy prevencijahttps://www.nice.org.uk/guidance/ph25

Individualios elgsenos keitimo gas:
https://www.nice.org.uk/quidance/ph49

Elgsenos keitimo gais. https://www.nice.org.uk/guidance/ph6

Bendruomess jtraukimas https://www.nice.org.uk/guidance/ph9
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2. Fizinio Informavimas Teikiant informacij g apie fizinio aktyvumo reikSme sveikatai ir
aktyvumo (informaciny pranesim gyvenimo kokybei, konsultuojant ir mokant sveikat palaikanéio
skatinimas skelbimas Ziniasklaidoje, | fizinio aktyvumo pagrindy, bitina:

internete)

- vadovautis oficialia, patikima informacija: Lietos Respublikos
ir ES teigs aktais, nacionaliniais, ES ir PSO strateginigigegtoj
fizinio aktyvumo skatinimo dokumentais, rekomengtais,
Sveikatos apsaugos ministerijos ir jai pavajd&taig; parengtomis
gairemis, metodine ir informacine medziagayldaliy
kompetenting institucijy informacija, Lietuvos ir konkretaus miestp
ar rajono gyventgj sveikatos statistikos duomenimis;

Mokymas

(paskaitos, praneSimai,
pamokos, pratybos, Kiti
teorinio ir praktinio
mokymo metodai)

Konsultavimas - atsizvelgtij tai, kokiai visuomeés grupei priklauso klausytojai
(individualus ir grupinis (interesantai); jy iSsilavinimy bei amzi, jiems aktualias fizinio
konsultavimas kabinete, | aktyvumo ir sveikatos problemas;
renginiy metu, telefonu, ) oo C P .
rastu, el. pastu ir kt.) skatinti ir motyvuoti visuomenbuti fiziSkai aktyvesne;
- organizuoti fizin aktyvumy skatinagius renginius, kutj metu
Igudziy formavimas biity atliekamas asmerfunkcinés hiklés ir fizinio paggumo
(fiziskai aktyvios elgsenos| testavimas, mokoma savikontslmetod, teikiamos
iprociy formavimasjvairiy | rekomendacijos, kaip pasirinkti fizinio aktyvumariiag ir Kraivj;
pratimy ar jy kompleks ix ; PR o ; PR
mokymas) iSmanyti mokini fizinio pajggumo testavimo principus;
- skatinti fizin aktyvuny darbo vietose; susieti darbo ir laisvalaikio
fizinj aktyvumy su energijos poreikiu igaaudomis, sveika mityba;

- informuoti apie fizinio aktyvumo reikSgrvyresnio amziaus
Zmorems, antsvorio, hiperlipidemijos, Il tipo cukrinigatbeto,
depresijos, osteoporeég, \&Zio ir kity létiniy neinfekcini ligy
iSsivystymui, sergamumui ir mirtingumo rizikai;

- organizuoti judesi koordinacijos ir pusiausvyros, stamjy
raumenm jégos stiprinimo treniruotes, siekiant pagerinti \gme
amziaus Zmomi mobilurmy ir uztikrinti kritimy prevencij.

- naudotis metodimis rekomendacijomis ir informacia
medZiagos pavyzdZiais, pateiktais Visuoksesveikatos stiprinimo
vadovo savivaldytms 4.2 skyriuje, Higienos instituto interneto
svetairtje (http://www.hi.lt/rekomendacijos.htmbei Siose gaéise
rekomenduojama informacine ir metodine medZiaga.

Rekomenduojama informacireé ir metodiné medziaga:

PSO interneto svetaia skyrius ,Fizinis aktyvumas“:
http://www.euro.who.int/en/health-topics/diseasevention/physical-

activity
PSO Europos regiono 2016—-2025 m. fizinio aktyvutnatsgija:

http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0@B2961/65wd09e_Phy
icalActivityStrategy 150474.pdf?ua=1

(2]

PSO Globali mitybos, fizinio aktyvumo ir sveikatstsategija:
http://www.who.int/dietphysicalactivity/strateqy/Eb344/strategy_english |

web.pdf

2007 m. liepos 11 d. Europos Komisijos Baltoji kaydl sporto
(COM/2007/0391 galutinishttp://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LT/TXT/?uri=CELEX:52007DC0391
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2013 m. lapkgio 26 d. Europos Tarybos rekomendaci d
sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimwairiuose sektoriuose
(OL 2013 C 354, p. 1):
http://reqister.consilium.europa.eu/doc/srv?I=L T &F%2015575%202013
%20INIT

2014 m. birZelio 20 d. Europos Tarybos iSvaddsrdtybos ir
fizinio aktyvumo:
http://reqgister.consilium.europa.eu/doc/srv?I=L T &F62010122%202014
%20INIT

2013 m. gruodZio 11 d. Europos Parlamento ir Tasybo
reglamentas (ES) Nr. 1288/2013, kuriuo sukuriagjargos
Svietimo, mokymo, jaunimo ir sporto programa ,Erasst ir kuriuo
panaikinami sprendimai Nr. 1719/2006 EB, Nr. 17RO&EB ir Nr.
1298/2008/EBhttp://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LT/TXT/?qid=1445513845686&uri=CELEX:3201 3B

Europos Komisijos 2010 m. kovo 3 d. komunikatasrgpa 2020.
PaZangaus, tvaraus ir integracinio augimo stratef@OM (2010)
2020 galutinis)http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2(IP0:FIN:LT:PD
F

Nutukimo prevencijos darbo vietoje rekomendacijos:
http://www.enwhp.org/uploads/media/GPOW_Guidelirst®rt_version.pdf

Europos Komisijos interneto svetamskiltis ,Sportas*:
http://ec.europa.eu/sport/index_en.htm

Europos Komisijos ,Erasmus+" programa:
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/inaettre

Fizinio aktyvumoidiegimo gaiés:
http://pathways.nice.org.uk/pathways/physical-aistiv

Fizinis aktyvumas ir aplinkénttps://www.nice.org.uk/guidance/ph8

3. Sveikos
aplinkos
kiirimas

Informavimas
(straipsni, informaciniy
pranesim spaudai,
atmintiniy rengimas,
informacijos rengimas ir
skelbimas per TV, radij
internet)

Mokymas

(paskaitos, pranesimai,
pamokos, pratybos, Kiti
teorinio ir praktinio
mokymo metodai)

Konsultavimas
(individualus ir grupinis
konsultavimas kabinete,
renginiy metu, telefonu,
raStu, el. paStu ir kt.

sveikatos aplinkos gerinim

klausimais)

Teikiant informacij g, konsultuojant ir mokant gyventojus
sveikos aplinkos uztikrinimo principu, formuojant j u jgadZius,
bitina:

- vadovautis oficialia, patikima informacija: Lietos Respublikos
ir ES teigs aktais, nacionaliniais, ES ir PSO strateginiais
dokumentais, rekomendacijomis, Sveikatos apsaugastarijos ir
jai pavaldzi jstaig) parengtomis gaémis, metodine informacine
medZiaga, kit Saliy kompetenting institucijy informacija, Lietuvos
ir konkretaus miesto ar rajono gyvenisjeikatos statistikos
duomenimis;

- atsizvelgtij tai, kokiai visuomeés grupei priklauso klausytojai
(interesantai)j jy iSsilavinimy bei amzi, jiems aktualias sveikatos
problemas;

- atsizvelgtij nevienod gyventoj; grupiy jautrumy konkretiems
aplinkos rizikos veiksniams (oro ir vandens uZteriii jautriausios
yra re&ios moterys, serganty&tinemis kraujotakos ir képavimo
sistemos ligomis Zmas, triukSmui — pamainomis ir triukSmingose
darbo vietose dirbantys darbuotojai, sergardsdmis kraujotakos

Oligomis ir turintys miego, psichikos sutrikipgyventojai,

jonizuojartios ir nejonizuojatios spinduliucts poveikiui,
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IgadZiy formavimas
(sveikatai palankios
aplinkos kirimo jgudziy —
atlieky raSiavimo, nuotky
valymo ir Salinimo,
apsaugos nuo kenksmingd
sauks spinduly poveikio
priemoni; naudojimo,
netoksisk valymo
priemoni; naudojimo
buityje ir kt. — formavimas)

ultravioletiniams spinduliams — Sviesios odos arglaiko
praleidZiantys sagje Zengsakio darbininkai, klimato pok§iams —
vyresnio amziaus asmenys), laikytis informacijo® a@plinkos
sveikatos veiksnius pateikimo benpy principy,

- naudotis metodigmis rekomendacijomis ir informacia
medziagos pavyzdZiais, pateiktais Visuogsesveikatos stiprinimo
vadovo savivaldyéms 4.3 skyriuje, Higienos instituto interneto
svetairgje (http://www.hi.lt/rekomendacijos.hthbei Siose gadise
rekomenduojama informacine ir metodine medZiaga.

Rekomenduojama informacire ir metodiné medziaga:

Parmos aplinkos ir sveikatos deklaracija:
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/00rBE08/E93618.pdf?ua
=1

Odos ¥Zio prevencija: informacija, iStekliai ir aplinkp®kyciai:
http://www.nice.org.uk/nicemedia/live/13310/52562362.pdf

Ugdymo strategij, skirty stiprinti aplinkos sveikat pavyzdZiai:
http://portal.unesco.org/education/admin/file _dovead.php/Examples+
of+Ed+for+Env+Health.dd2

Fizinés aplinkos mokyklose gerinimo ir sveikatos ugdymo
rekomendacijos:

http://www.who.int/school_youth_health/media/en/piogl_sch_enviro
nment_v2.pdf

Europos vaily ir paaugly 2015-2020 m. sveikatos strategija:

http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0@B3729/64wd12e Inve
stCAHstrategy 140440.pdf?ua=1

Bendruomess jtraukimas https://www.nice.org.uk/guidance/ph9

4. Suzalojimy
prevencija

Informavimas
(straipsni, informaciniy
pranesim spaudai,
atmintiniy rengimas,
informacijos rengimas ir
skelbimas per TV, radij
internet)

Mokymas

(paskaitos, pranesimai,
pamokos, pratybos, Kiti
teorinio ir praktinio
mokymo metodai)

Konsultavimas
(individualus ir grupinis
konsultavimas suZalojign
prevencijos klausimais
kabinete, rengimi metu,
telefonu, raStu, el. pastu ir
kt.)

Teikiant informacij g, konsultuojant ir mokant gyventojus
sveikos aplinkos uZtikrinimo principu, formuojant j u jgadZius,
butina:

- vadovautis oficialia, patikima informacija: Lietos Respublikos
ir ES teigs aktais, nacionaliniais, ES ir PSO strateginiais
dokumentais, rekomendacijomis, Sveikatos apsaugastarijos ir
jai pavaldzi jstaig; parengtomis gaémis, metodine ir informacine
medziaga, kif Saly kompetenting institucijy informacija, Lietuvos
ir konkretaus miesto ar rajono gyvenisjeikatos statistikos
duomenimis;

- atsizvelgtij tai, kokiai visuomeés grupei priklauso klausytojai
(interesantai)j jy iSsilavinimy bei amzi, jiems aktualias sveikatos
problemas;

- pateikti suzalojimus sukeligiy situacijy pavyzdZzy;

- mokyti, kaip iSvengti suzalojiy kaip kurti saugi aplinkg
namuose, darbe, mokykloje;

- akcentuoti apsaugos priemgrgatSvaity, Salmy, saugos ding,

langy ir duny laikikliy, laipty varteliy ir kt.) naudojina, atsaking
elgsen kelyje ir prie vandens telkinj
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IgudZiy formavimas
(atSvaity, Salmy,
automobiliniy kedwiy,
gelkgjimosi liemeny ir kity
saugos priemoni
naudojimojgadZiy
formavimas)

- skatinti Zmones saugiai naudoti pirotechninesizemhs,
nevartoti alkoholio prie vandens telkininevairuoti iSgrus, mokytis
plaukti, naudoti saugesnes virykles, buityje naudiiriny detektorius,
nerikyti lovoje, saugiai laikyti chemines medZiagamgdikamentus
mokytis suteikti pirmjg pagalla;

- vyresniojo amziaus Zzmeéms akcentuoti griuvim prevencijos
priemones.

- mokant apie suzalojignprevenciy naudotis Visuomess
sveikatos stiprinimo vadovo savivaldybs 4.4 skyriuje pateikta
literatira (pvz., apie suzalojignprevencijos programTEACH VIP),
Higienos instituto interneto svetéja
(http://www.hi.lt/rekomendacijggpateiktomis saugos kilos
gerinimojmorése rekomendacijomis, bei Siose ¢a&
rekomenduojama informacine ir metodine medziaga.

Rekomenduojama informaciné ir metodiné medziaga:

PSO Saugaus eismo dekada 2011-2020
http://www.who.int/roadsafety/decade_of action/féem_english.pdf

EuroSafe Europos vaiko saugos aljanso projekta&kpvsaugos
veiksmy planas*
http://www.childsafetyeurope.org/actionplans/inftdian-planning-for-
child-safety.pdf

EuroSafe Europos vaiko saugos aljanso ,\akugos gerosios
praktikos vadovas*
http://www.childsafetyeurope.org/publications/gooatgiceguide/info/good
-practice-quide.pdf

EuroSafe Europos vaiko saugos aljanso ,,Naciongliaiksmy vaiky
tyciniy suzalojiny srityje ataskaita 2014"
http://www.childsafetyeurope.org/archives/news/2@1fd/ciir-report.pdf

Smurto prevencijos aljanso ,Pasa@rsmurto prevencijos
kampanijos veiksmplanas 2012-2020"

http://www.who.int/violence _injury prevention/viglee/global campaign/
cvp_plan_of action.pdf?ua=1

PSO skendimp ataskaita. Pirmauj&ims mirciy prieZasties prevencija
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/143893789241564786_eng.pdf
ua=l&ua=1

PSO nudegim prevencijos ir prieZiros planas
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/97852/89241596299 eng.pdf

Europos gjungos Tarybos 2007 m. ge@sZ31 d. rekomendacija
,D¢él traumy prevencijos ir saugos skatinimo* (2007/C 164/01)
http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32007H0718(01)&from&E

PSO suzalojim ir smurto prevencinTEACH-VIP 2 programa
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44865/89241503464 _eng.pdf

PSO ,Griuvimy prevencijos vyresniame amziuje ataskaita“
http://www.who.int/ageing/publications/Falls _pretien7March.pdf?ua=1

PSO Neinfekcinj ligy prevencijos ir kontr@s pasaulinis veiksm
planas 2013-2020"
http://www.who.int/global-coordination-mechanismitinsations/global-

J

~J

action-plan-ncds-eng.pdf
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5. Riikymo,
alkoholio ir
narkotik u
vartojimo
prevencija

Informavimas
(straipsni, informaciniy
pranesim spaudai,
atmintiniy rengimas,
informacijos rengimas ir
skelbimas per TV, radij
internet)

Mokymas

(paskaitos, praneSimai,
pamokos, pratybos, Kiti
teorinio ir praktinio
mokymo metodai)

Konsultavimas
(individualus ir grupinis
konsultavimas
psichoaktyvijjy medzZiag
vartojimo prevencijos
klausimais kabinete,
renginiy metu, telefonu,
rastu, el. paStu ir kt.)

IgadZiy formavimas
(blaivaus, be Zaling
iprcciy, sveiko gyvenimo
jgudZiy formavimas)

Teikiant informacij g, konsultuojant ir mokant gyventojus
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos klausimais,
formuojant j y igadZius, bitina:

- vadovautis oficialia, patikima informacija: Lietos Respublikos
ir ES teigs aktais, nacionaliniais, ES ir PSO strateginiais
dokumentais, rekomendacijomis, Sveikatos apsaugastarijos ir
jai pavaldzy jstaigy bei Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrés
departamento parengtomis gafis, metodine ir informacine
medZiaga, kit Saliy kompetenting institucijy informacija, Lietuvos
ir konkretaus miesto ar rajono gyvenisjeikatos statistikos
duomenimis;

- atsizvelgtij tai, kokiai visuomeés grupei priklauso klausytojai
(interesantai)j jy iSsilavining bei amzi, jiems aktualias sveikatos
problemas;

- atsizvelgtij tikslinés grugs patiri, turimas Zinias ir suvokim
akcentuoti psichoaktyyjy medziag Zah sveikatai, neigiamus
socialinius padarinius Seimai, visuomenei ir vdisiy sveikos
gyvensenos be tabako, alkoholio ir narkefkivalumus;

- Zinoti apie psichoaktyyjy medziag vartojimo situaci ir
tendencijas bendruomga ir atsizvelgian{ jas organizuoti
visuomems sveikatos stiprinimo priemones, pasitelkiant Inkizs
sveikatos ir priklausomyhbisrityje dirbagius visuomeas ir asmens
sveikatos specialistus;

- informuoti apie medicinos, psichologmir socialires pagalbos
asmenims, vartojantiems psichoaktygias medZziagas, galimybes
konkregioje savivaldylje;

- nagrirgjant rikymo ir tabako gamimi vartojimo prevencijos
temy akcentuoti pasyvauskymo, elektroniny cigareiy Zalingg
poveik sveikatai, teikti patarimus norintiems meskyti;

- nagrirgjant alkoholio vartojimo prevencijos tgmakcentuoti ne
tik alkoholio Zaj asmens sveikatai, bet ir neigiamus socialinius
alkoholio vartojimo padarinius (nelaimingus atsitikis darbe,
kelyje, nusikalstamungy;

- supazindinti su nayjnarkotinyy medziag keliamu pavojumi,
savigalbos organizaqijveikla, mokyti suteikti pirrgjg pagalla
apsinuodijusiesiems alkoholiu ar kitomis psichieikiartiomis
medZiagomis.

- haudotis metodismis rekomendacijomis ir informacia
medzZiagos pavyzdZiais, pateiktais Visuoggesveikatos stiprinimo
vadovo savivaldyéms 4.5 skyriuje, Higienos instituto interneto
svetairtje (http://www.hi.lt/rekomendacijos.htmINarkotiky, tabako
ir alkoholio kontroés departamento interneto svetgén
(http://www.ntakd.It) bei Siose gatse rekomenduojama informacir
ir metodine medziaga.

Rekomenduojama informaciné ir metodiné medziaga:
Rakymo prevencijahttps://www.nice.org.uk/guidance/ph15

Alkoholio vartojimo prevencija
https://www.nice.org.uk/quidance/ph24

e
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Alkoholio vartojimo prevencija (mokykloms):
https://www.nice.org.uk/quidance/ph7

Narkotiky vartojimo prevencija
https://www.nice.org.uk/quidance/health-protectiyog-misuse

Psichoaktywi medZiag vartojimo prevencijos darbo vietose
rekomendacijos:
http://ntakd.lt/files/prevencija/rekomendacijos.pdf

Psichoaktywi medZiag vartojimo prevencijos vykdymo Lietuvoje

2014 m. apzvalga:
http://www.ntakd.lt/files/prevencija/prevencija_2ZDfdf

Psichoaktywi medZiag pasiilos ir paklausos mazinimo priemani
taikymas rekomendacijos savivaldyls 2014 m.:
http://ntakd.lt/files/prevencija/Rekomendacijos_isaldybems.pdf

6. Psichikos
sveikatos
stiprinimas

Informavimas
(straipsni, informaciniy
pranesim spaudai,
atmintiniy rengimas,
informacijos rengimas ir
skelbimas per TV, radijj
internet)

Mokymas

(paskaitos, pranesimai,
pamokos, pratybos, Kiti
teorinio ir praktinio
mokymo metodai,
padedantys iSmokti sgsti
konfliktus, valdyti pykt)

Konsultavimas
(individualus ir grupinis
konsultavimas psichikos
sveikatos stiprinimo,
pagalbos psichikos
sutrikimy atvejais
klausimais kabinete,
renginiy metu, telefonu,
raStu, el. paStu ir kt.)

IgudZiy formavimas
(pasitikejimo savimi,
tolerancijos aplinkiniams,
jgadZiy ir kompetencij,
butiny psichikos sveikatai
stiprinti ir iSsaugoti,
ugdymas)

Teikiant informacij g, konsultuojant ir mokant gyventojus
psichikos sveikatos stiprinimo klausimais, formuojat jy
jgudZius, batina:

- vadovautis oficialia, patikima informacija: Lietos Respublikos
ir ES teigs aktais, nacionaliniais, ES ir PSO strateginiais
dokumentais, rekomendacijomis, Sveikatos apsaugustarijos ir
jai pavaldzy jstaig; parengtomis gaémis, metodine ir informacine
medZiaga, kit Saliy kompetenting institucijy informacija, Lietuvos
ir konkretaus miesto ar rajono gyventgjveikatos statistikos
duomenimis;

- atsizvelgtij tai, kokiai visuomeés grupei priklauso klausytojai
(interesantai); jy iSsilavinimy bei amzi, jiems aktualias sveikatos
problemas;

- teikti informacip apie psichikos sveikatos stiprirgmmykdyti
psichikos sutrikim prevencij didinant socialipir emocin
rastingung, mokant valdyti stres konstruktyvaus elgesio
konfliktiniy situaciy metu, spgsti patyiy, prievartos bei psichikos
sutrikimy sukeliamas problemas;

- gerintigyventoj Zinias apie psichikos sveikatos rizikos veiksni
psichikos sutrikim prevencijos galimybes visose amZiaus ¢sep

- mokyti atpazintijvertinti bei mazinti psichosocialinius rizikos
veiksnius darbe, vykdyti konflilgtir psichologinio smurto prevengij
darbo vietose.

- naudotis metodimis rekomendacijomis ir informacia
medZiagos pavyzdZiais, pateiktais Visuoksesveikatos stiprinimo
vadovo savivaldytms 4.6 skyriuje, Valstybinio psichikos sveikato
centro interneto svetaije (http://www.vpsc.lt), Higienos instituto
interneto svetaigje (http://www.hi.lt/rekomendacijos.htmbei Siose
gairese rekomenduojama informacine ir metodine medziaga.

Rekomenduojama informacinrg ir metodiné medZiagas:
Gyvensenos ir psichikos sveikatos gsir

http://www.nice.org.uk/quidance/lifestyle-and-weallbg/mental-health-andt

wellbeing

192}
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Demencijos ir ngalumo prevencija sendfe:
https://www.nice.org.uk/quidance/ngl16

Psichires sveikatos stiprinimo gatis:
http://www.thecommunityguide.org/mentalhealth/indemnl

Psichikos sutrikim prevencijos rekomendacijos:
http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Brokee/Search?s=mental

Psichires sveikatos sutrikimprevencijos gaés:
http://www.guideline.gov/search/search.aspx?termmtaie

Europos netinkamo elgesio su vaikais 2015-2020revemcijos
veiksmy planas:
http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/O@BB728/64wd13e_Inve
stChildMaltreat 140439.pdf?ua=1

7.
UZkre¢iamuyju
ligy prevencija

Informavimas
(straipsni, informaciniy
pranesim spaudai,
atmintiniy rengimas,
informacijos rengimas ir
skelbimas per TV, radijj
internet)

Mokymas

(paskaitos, pranesimai,
pamokos, pratybos, Kiti
teorinio ir praktinio
mokymo metodai,
suteikiantys Zinj ir
skatinantys saugotis nuo
uzkretiamyjy ligy)

Konsultavimas
(individualus ir grupinis
konsultavimas
uzkretiamyjy ligy
prevencijos klausimais
kabinete, rengimi metu,
telefonu, rastu, el. paStu ir
kt.)

IgadZiy formavimas
(ranky plovimo pries valg
ir pasinaudojus tualetu,
patalp védinimo ir kity
sveikos gyvensenqggudZiy
formavimas)

Visuomergs informavimo, mokymo, konsultavimgudZiy
formavimo paslaugas teikia Sveikatos apsaugos tafij&
pavaldzy visuomems sveikatos priefirosjstaig; specialistai,
asmens sveikatos pri@fosjstaig; specialistai. Savivaldybi
visuomers sveikatos biurai organizuoja uz&igmyjy ligy
prevencijos priemones pagal pashaggupes bei derina priemées
turinj su visuomeés sveikatos centru arba UzZk@myjy ligy ir
AIDS centru.

Savivaldyby visuomers sveikatos biuy specialistai teikiagtdZziy
formavimo paslaugas.

Teikiant informacij g, konsultuojant ir mokant gyventojus
uzkre¢iamujy ligy prevencijos klausimais, formuojant ju
jgadZius, batina:

- vadovautis oficialia, patikima informacija: Lietos Respublikos
ir ES teigs aktais, nacionaliniais, ES ir PSO strateginiais
dokumentais, rekomendacijomis, Sveikatos apsaugustarijos bei
UZkreciamy ligy ir AIDS centro svetaigje paskelbta metodine ir
informacine medziaga, kitSaliy kompetenting institucijy
informacija, Lietuvos ir konkretaus miesto ar rajagyventoy
sveikatos statistikos duomenimis;

- atsizvelgtij tai, kokiai visuomeés grupei priklauso klausytojai
(interesantai); jy iSsilavinimy bei amzi, jiems aktualias sveikatos
problemas;

- akcentuoti asmens higiengsidZiy nuo vaikysts formavimo
reiksne;
- pateikti rekomendacijas, kaip taisyklingai plaatikas;

- supazindinti su dazniausiai paplitusiomis, Siugtum
aktualiausiomis uzkggamosiomis ligomis, uzsiktimo rizika,
profilaktinemis priemogmis.

- naudotis metoditmis rekomendacijomis ir informacia
medZiagos pavyzdZiais, pateiktais Visuoksesveikatos stiprinimo
vadovo savivaldytms 4.7 skyriuje, Uzkgamyjy ligy ir AIDS
centro interneto svetaije (http://www.ulac.lt), Higienos instituto
interneto svetaigje (http://www.hi.lt/rekomendacijos.htmbei Siose
gairese rekomenduojama informacine ir metodine medZiaga.
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Rekomenduojama informacire ir metodiné medziaga:

PSO interneto svetaia skyrius ,UZkréiamosios ligos*:
http://www.euro.who.int/en/health-topics/communieatliseases

Europos ligy prevencijos ir kontraéls centro (ECDC) interneto
svetairt: http://ecdc.europa.eu/en/Pages/home.aspx

UZkretiamyjy ligy prevencijos gaés:
https://www.nice.org.uk/guidance/health-protectommhmunicable-disease

Pastabos:

1. Poveikio sritys ir paslauggrupss Siose gaéise teikiamos pagail jskirstyny, pateikt ,Visuomeres
sveikatos stiprinimo savivaldgbe vadove* [Http:/www.smipc.lt/media/file/Metodine%20medzia@@14-09-
7%20Visuomenes%20sveikatos%20stiprinimo%20vadovas#valdybems 2014%20galutinis%20(1))pdf

2. Sveikatos apsaugos ministerijos ir jai pavaldgiaigy parengta metodénir informacire medziaga

skelbiama Sveikatos apsaugos ministerijos intersedtairgje (http:/old.sam.lt/go.php/lit’Metodine-medziaga-
visuomenes-sveikatos-biurams-spausti-ia-nuorod@uiimta-2015-m-sausio-19-X-

3. Savivaldyby visuomers sveikatos biurai, atlgk visuomers sveikatos steélsenos rodikly ir
prioritetiniy savivaldylkes visuomess sveikatos problegnanaliz (sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
gruodzio 19 d.jsakymo Nr. V-1387 8.2 punktas), atsizvelgdgmanalizs rezultatus ir planuojamas
visuomers sveikatos stiprinimo veiklos apimtis, il savivaldylés administracijai patvirtinti
visuomers sveikatos stiprinimo vertinimo kritegijorientacines siektinas reikSmes. Nustatant kpiteri
vertinimo periodiSkur reikia vadovautis Lietuvos Respublikos sveikatpsaaigos ministro 2003 m.
rugpjacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Bl Bendwnjy savivaldyby visuomewrs sveikatos steisenos
nuostaf patvirtinimo®, kitais teigs aktais, Higienos instituto, Sveikatos mokymoigy | prevencijos
centro, Valstybinio psichikos sveikatos centro, k&¢tamyjy ligy ir AIDS centro rekomendacijomis.




