Sisteminé raudonoji vilklige

Sisteminé raudonoji vilkligé (toliau —SRV) — tai létiné uzdegiminé autoimuniné liga, kuri pazeidzia
jvairius vidaus organus ir sistemas. Autoimuniné liga iSsivysto tuomet, kai organizma nuo virusy,
bakterijy ir Kity ,,jsibroveéliy“ saugantis imunitetas pradeda nebeskirti savo ir svetimo, ima daryti
atpazinimo klaidas ir naikinti savo organizmg. D¢l saves naikinimo mechanizmo paleidimo
autoimuninés ligos yra labai klastingos, ypa¢ SRV.

SRV yra létiné (ilgai trunkanti) liga. Jos eiga bana skirtinga ir nenuspéjama. Ligos pozymiai gali
atsirasti staiga arba pasireiksti 1§ léto, buti jvairaus sunkumo ir skirtingos raiskos. Liga
diagnozuojama pazengusioje stadijoje, dél to praktiskai yra nepagydoma. Taciau dél vis
tobuléjancios medicinos sergantiesiems SRV galima uztikrinti visavertj gyvenima.

Priezastys

Tikslios ligos priezastys néra zinomos. Literataroje minima keletas SRV atsiradimg skatinanciy
faktoriy: isoriniai faktoriai, tokie kaip saulés spinduliai, kai kurios virusinés infekcijos,
medikamentai, hormony disbalansas brendimo laikotarpiu. Nustatyta, kad moterys Sia liga serga 10
karty dazniau negu vyrai. SRV galima susirgti bet kuriame amziuje, taciau dazniausiai ji
diagnozuojama zmonéms 10-50 mety zmonéms (Kity Saltiniy duomenimis — 15 ir 45 mety
zmonéms). Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, nuo §ios ligos mirsta 10 proc. serganciyjy,
o Lietuvos mastu tai sudaryty apie 4 zmones per metus. Siuo metu salyje yra apie 400 asmenuy,
kuriems diagnozuota SRV.

Nors konkrecios SRV priezastys néra aiskios, taciau siuo metu mokslininkai skiria tris galimy sios
ligos atsiradimo priezas¢iy poveikio grupes: 1) paveldéjimas (tarp serganciyjy daznai sutinkami
giminaiciai su autoimuniniais susirgimais); 2) aplinka (mus supanti aplinka gana agresyvi miisy
atzvilgiu): tai galimas biologinis poveikis—virusai ir kt.; fizikinis (ultravioletiniai spinduliai,
tiesioginé saulés Sviesa); psichologinis (emocinis stresas, traumos); farmakologinis (kai kurie
vartojami vaistai gali bati susije taip pat su sios ligos atsiradimu); 3) Iytis (moterys dazniau serga
SRV nei vyrai dél endokrininés sistemos ypatumy, tuo paaiskinamas ligos paiméjimas per
menstruacinius periodus, néstumo laikotarpiu).

Pozymiai

Susirgus SRV kiekvienas organizmas reaguoja savaip ir labai nespecifiskai: dazniausiai pasireiskia
kars¢iavimas, raumeny ir sanariy skausmas ir nuovargis. Ligai badingas nespecifinis ilgalaikis
nedidelio laipsnio kars¢iavimas. Nezenklaus karsc¢iavimo fone prasideda sisteminis vidaus ir isorés
organy irimas.

Daznai pastebimas sgnariy sustingimas, skausmas, patinimas; pazeidziami riesy, pirsty, keliy
sgnariai. Skausmas gali pereiti nuo vieno sgnario prie kito, taciau sgnariy nedeformuoja. Kartais gali
iSsivystyti raumeny uzdegimas, skaudéti raumenis.

Tipiskas SRV pozymis yra drugelio pavidalo raudonas odos bérimas, apimantis skruostus ir nosies
nugaréle, kuris paiméja nuo saulés.

Inkstai pazeidziami daugiau nei pusei serganciyjy SRV. Vystosi inksty uzdegimas, kurio metu
Inkstai nebesugeba pasalinti i organizmotoksiniy medziagy, progresuoja inksty funkcijos
nepakankamumas.

D¢l sirdies raumens uzdegimo gali atsirasti infarkta simuliuojantys skausmai. Gali sutrikti pirsty
kraujotaka. Pirstai pabgla, pamélsta, skauda. Tokj spazma provokuoja saltis, stresas, skausmas.
Nervy sistemos pazeidimas pasireiskia galvos skausmais, svaigimu, traukuliais, regos, elgesio
problemomis, SRV neretai lydi depresija.



Isvardinti savijautos ir elgesio pakitimai gali buti ir ligos paaméjimo israiska, ir emociniai
sunkumai sergant létine liga, ir tam tikry vaisty pasalinio poveikio rezultatas. Taigi ligos raiska néra
specifing, SRV simptomai yra kaip ir daugelio Kkity ligy, o tai apsunkina ligos nustatymg. Jei
pastebite bent kurj i$ iSvardyty sios ligos pozymiy, batinai apsilankykite pas savo seimos gydytoja.
Jis paskirs reikiamus tyrimus, skirtus surinkti informacija, kurios reikia galimai ligai nustatyti ir
gydyti.

Diagnozavimas ir gydymas

Siekiant diagnozuoti ligg yra aprasomi serganc¢iojo nusiskundimai, ieskoma budingy pozymiy
(,,drugelio* formos bérimo) ir atliekami tyrimai, kad biity galima nustatyti pazeista sistema arba
organg. Laboratoriniai tyrimai taip pat néra vienareiksmiski, todél labai svarbu teisingai diagnozuoti
SRV, kad bity galima parinkti tinkama gydyma. SRV diagnozuojama aktyvioje stadijoje, Kai
organizmo irimo procesas yra pazenges, todél visisko isgydymo tikétis negalima. Pagrindinis
gydymo tikslas yra stebéti ligos pozymius ir stabdyti vidaus organy irimo procesus. Gydymui
taikomi hormonai, imunosupresantai, priklausomai nuo ligos stadijos ir eigos.

Prognozés

Dauguma SRV serganciy motery gali pastoti ir isnesioti sveikag kadikj. Tac¢iau moteriai tai gali bati
sudétinga, nes liga néstumo metu paimeéja. Néstumo metu lengviau moterims, kurios gauna tinkama
gydyma ir neturi rimty Sirdies ar inksty sutrikimy. Taciau SRV procesas padidina persileidimo
tikimybg.

Laikui bégant SRV gali pazeisti jvairius organus, sukelti jvairiy komplikacijy. Tai gali buti kraujo
kresuliai kraujagyslése, infarktas, insultas, plauciy ir inksty pazeidimai, néstumo komplikacijos ir
persileidimas. Gydytojo konsultacijos ir patarimai bei jy laikymasis gali padéti sumazinti
komplikacijy tikimybe. Svarbu su gydytoju aptarti mityba ir gyvenimo jprocius. Gydytojas gali
rekomenduoti valgyti ar kaip tik vengti tam tikry produkty. Pagal galimybes reikia sumazinti stresg
ir jtampa, kad baty isvengta liga skatinanciy veiksniy.

Atsiminkite, kad ligos, deja, isvengti negalima, taciau galima sumazinti ligos paaméjimy daznj
vengiant tam tikry provokuojanciy veiksniy. Sergant SRV yra svarbis Sie ligos paaméjimo ir
komplikacijy prevenciniai veiksmai ir priemonés:

-Budingi S$iai ligai bérimai paaméja banant sauléje, todél svarbu yra dévéti apsauginius
drabuzius, akinius, naudoti krema nuo saulés ultravioletiniy spinduliy.

- Reikia laiku skiepytis, nes sergantieji SRV yra imlesni infekciniams susirgimams.

- Gali reikéti tyrimy dél osteoporozés (kauly retéjimo) prevencijos, nes gydymas stipriais
hormoniniais vaistais gali sukelti kauly retéjima.

- Sirdies ligy prevencija taip pat yra labai svarbi.

Pagal specialios literataros saltinius informacija parengé

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokykla



