K3 daryti jgélus bitei ?

Susilus orams, daug laiko praleidziame soduose, sodybose, prie vandens telkiniy. Buvima
gamtoje neretai apkartina jvairiausi vabzdZziai, uodai, bités, vapsvos ir kt. Vabzdziy jgélimas
daZniausiai bina skausmingas, o dauginiai jgélimai gali sukelti stiprig organizmo reakcijg.
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokymo skyriaus sveikatos edukologé Vida
Dubinskiené perspéja, kad reakcija j jgélimg gali biiti dvejopa: normali ir alerginé. Jgélimais
vadinamos zaizdelés, pazeidzianc¢ios minksStuosius audinius.

Priklausomai nuo zmogaus individualios reakcijos, jie gali biiti pavojingi gyvybei ir net
mirtini, jei laiku nesuteikiama pagalba, ypac jei Zmogus patiria sunkig alerging reakcijg. Igélus
vabzdziui, visada reikia stebéti, ar nekyla alerginés reakcijos, kuri gali progresuoti iki anafilaksinio
Soko. Igélus i burng ar rykle, gali staiga sutinti kvépavimo takai ir Zzmogus gali uzdusti.

Kaip atpazinti bités jgélima?

e Stiprus astrus skausmas jgélimo vietoje.

e Jgeltos vietos paraudimas, patinimas.

e Kiino odos niez¢jimas.

e Bités jkandimo vietoje likes geluonis.

Sunkéjant alerginei reakcijai, gali atsirasti dusulys, veido tinimas, pasunkéti
kvépavimas, pasireiksti dilgélinis viso kino bérimas, nukristi kraujospudis ir kt.

Ka daryti?

Sveikatos mokymo skyriaus sveikatos edukologe sako, kad pasireiSkus alerginei
reakcijai reikia mazinti skausmag ir patinimg bei pasiriipinti, kad nukentéjes Zmogus patekty j
gydymo jstaiga.

Svarbu skubiai paSalinti bités geluonj, jo nespaudziant pirStais ar pincetu, bet
nubraukiant elektronine kortele ar bukaja peilio geleztés dalimi, nes suspaudus geluonj i jgelto
zmogaus organizma gali patekti dar daugiau nuody. Numaukite nuo jgeltos galiinés ziedus,
laikrodzius, apyrankes, nusekite papuosalus. Skausmg ir tinimg sumazinkite uzdéje ant jkandimo
vietos $altg kompresa, ledo ar Saldytuvo kameroje suSaldyty maisto produkty ir laikykite maZziausiai
10 minuéiy. Duokite iSgerti antihistamininiy vaisty. Paklauskite ar nukentéjes Zmogus turi su savimi
adrenalino automatinj $virksta ,,EpiPen®, padékite jam susiSvirksti j §launies ar peties raumenis. Jei
patinimas plinta arba sunkéja simptomai kvieskite greitaja medicinos pagalbg tel. 112 ar patys
skubiai vezkite j artimiausig ligoning.

Jeigu pasireiskia labai stipri organizmo reakcija, rySkéja anafilaksinio Soko poZymiai, brangi
kiekviena sekundé. Kol atskubés medikai, nuraminkite nukentéjusjji. Jei Zmogus samoningas,
padékite jam patogiai atsigulti ar atsisésti.. Jeigu Zmogus dista, pasodinkite, kad bty lengviau
kvépuoti. Jeigu jaucia silpnuma, svaigsta galva, paguldykite ir kojas pakelkite aukS¢iau uz galva.
Stebekite ir jvertinkite gyvybinius pozymius: sagmong, kvépavimg, pulsa, odos pokycius. Jei
nukentéjusysis netenka sagmonés ir nustoja kvépuoti, atlikite dirbtinj kvépavimg (kas 30 kratinés
lastos paspaudimy 2 jpiitimai).

Parengé Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokymo skyriaus informacija



