UZTERSTO ORO JTAKA ZMOGAUS SVEIKATAI

Sveikatos mokymo ir ligg prevencijos centras informuoja, kad per pastaruosis keleg
deSimtmeiy oro uzterStumas visame pasaulyje labai iSaugo. Tatikri aplinkos veiksniai, pvz., terSalai
vandenyje, maiste ar ore, daro didal jtakg Zmogaus sveikatai. Pavyzdziui, apytikriai nustaty, kad
maZzdaug SeStadalis vig vaiky mirties ir lig y atvejy yra susije su aplinkos veiksniais. Gyventojai i8 dalies
gali patys rinktis savo gyvenimo Ildui ir sveikatai jtakos turin¢iose srityse, t#&iau jie taip pat pasitiki
valstybés institucijomis, kad jos saugosy sveikata nuo gresiar€iy pavoju.

Dabartires Lietuvos aplinkos apsaugos pagrindinis tikslagztikrinti subalansuat Salies vystyrgsi,
iSlaikant sveik gamtire aplinka, iSsaugant kraStovaizdZio ir biologifvairove optimizuojant gamtonaud
Sioje aplinkos apsaugos strategijoje prioritetdsiktas vandens ir oro problemoms i&sir reikiamy demes
skiriant visiems vandens ir oro apsaugos tikslaeigphboritetiniams tikslams kitose aplinkosaugasyse.

Tarp Zmogaus organizmo ir sugas aplinkos susidaro sétihgi tarpusavio rySiai, kurie galutiniame
rezultate, yra apsprendzZiami homeostatiis reakcijomis, palaikamomis vidire organizmo dinamig
pusiausvys.

Oro uZterStumas yra viena stidgiausiy ir sunkiausiai sprendziammiesto aplinkos problem Jas
sprendziant #itina realizuoti daug inZinerinio techninio ir orgzercinio polidZio priemoni. PanewZio
meteorologigs slygos yra nelabai palankios iSsisklaidyti terSalagp® esant negjuotam orui, nes miesto
reljefas yra gana lygus. Nuo uZtersto oro labiakentia vaikai, kurie, idami aktyvesni uZz suaugusius,
didesrg laiko daj praleidzia lauke. Pagrindiniai aplinkos oro tea$alra sunkieji metalai, azoto dioksidas,
ozonas, sieros dioksidas, anglies monoksid&s:iny aerozoliai ir kietosios daks.

Kiekvieng diers pramom, t.y. elektrirés ir fabrikai, transporto priemés (ypatingai oro ir kelj), nanmy
Sildymas iSmeta org mazas dalelytes ir dujas. Taip pat Sios daldEmetamos apdorojant atliekas ir
akininkaujant, yp& naudojant per daugafiy ir méSlo.

Kai kurie terSalai ore jungiasi su vandeniu ir sodsilprgsias figstis (pvz. sieros ar azotogstis). Kai
oras kyla ir ¢sta, Siuose junginiuose esantys vandens garastjatiir suformuoja debesis. Kai lyja, toks
lietus vadinamas tig&iuoju lietumi". Ragstusis lietus yra labai kenksmingas aplinkai. Zemavirsiuje
esantys terSalai (pvz.. amoniakas, azoto oksidai) rgaguoti su vandeniu dirvoZzemyije ir sukelti qeea,
vadinam eutrofikacija.

Kiti terSalai (pvz. smulkios dalelgs, ozonas ir sunkieji metalai) papfiagisiai susikaupia tam tikrame
aukstyje ir kenkia sy sveikatai.

Pagrindiniai oro terSimo Saltiniai Lietuvoje yraeegetikos objektai - Silumés elektrires ir katilinés,
pramorgs jmores bei transportas. Per pastaruosius metus pasiehimazjo oro terSimas iS energetikos bei
pramorés Salting, tatiau transporto gygojama tarSa beveik nepasikeir tapo dominuojatia. Taip pat
miestuose susikaupia palyginti daug anglies diaks&lomis dujomis apsinuod§ zmogus jatia silpnum,
jam skauda galy ji pykina.] padictjusj CO2 kiek ore yp& jautriai reaguoja Sirdies ir kraujagysligomis
sergantys ligoniai. Labai aktualus aplinkos uzterits sieros dioksidu. Net maza jo koncentracijmarakiy
ir nosies gleivig, kvéepavimo takus, sukelia kosur ciauckjima, vidutiné - gali iti kvépavimo taks ligy
priezastis, o0 400-500 miligramkubiniame metre kiekis - jau pavojingas gyvybeietuvoje yra Zinomos
tokios pavojingos pramonis jmores kaip Jonavos ,Achema®, kuri naudoja amonjaKédainiy chemijos
gamykla, naudojanti amonigkr sieros figsi. Taip pat yra pavojingos alaus, mineralinio varsjguieno,
mésos bei Zuvies perdirbimgmones, kurios naudoja amonigk Celiuliozs, kartono ir lim apdirbimo
gamyklos naudoja chlgrpopieriaus ir audimni balinimui. Taip pat oro tarSai zatlarojvairas neekologiski
sgvartynai, naftogmore ,MaZeikiy nafta“, Batingés naftos terminalagyairios degalins (,Statoil”, ,Lukoil”,
.Neste" ir kt.). Internacionalié firma ,McDonald‘'s" taip pat kenkia Lietuvos gamtai iSkerta tropinius
miskus padliams ir ganykloms (kagakoja deguonies mazininvisame pasaulyje, taip pat ir Lietuvoje), taip
pat jie naudoja daug nereikalingakudiy, vienkartiniy indy (plastikines medziagos) ir didina atligkkiekj
Lietuvoje. Yp& didek Zah sukeliajvairios ekstremalios situacijos gamyboje tokioglgtitivimai, sprogimai,
gaisrai (taip pat ir midk gaisrai). Dazniausiai jos kyla¢ldzmogaus ka#ts. Sioms situacijomgvykus,
pavyzdZiui chemijos gamyklose, yra labai pavojikkgapuoti tuo oru, nes gali iSsivystyivairios ligos, kai
kuriy i8 chemikal kenksmingumas iSry8fa po 5-7 ir daugiau met Daug cheminj medziag gali sukelti
vézines ligas. Oro terSignpastebimai ity galima sumazinti, pakeitus glausiai naudojam mazug daug
Svaresniu &ru - dujomis. Palaipsniui téty bati diegiamos naujos technologijos, perimant gefiaiidty
valstybiy patirg.



DidZiaush jtaka miest; oro kokybei daro mobiljy tarSos Saltinj iSmetimai. Spaiai gausja transporto
priemoni;, cl to didéja aplinkos oro uZterStumas miestuose. Maksimadiosto dioksido koncentracijos
Vilniuje, Kaune, Klaigdoje ir Siauliuose. 13analizavus ilgesnio laikotarfyrimy duomenis, nustatyta, kad
didZiuosiuose miestuose, kuriuose transporto viagida, azoto dioksido koncentracija daznai virSija
nustatysjag normy ir nuolat digtja. Del didéjanciy transporto srayttiek Kaune, tiek Klaipdoje palaipsniui
didéjo formaldehido vidutias veres. Vidutires Sio terSalo koncentracijos virsijo leidZigsias 1,5-3 kartus.

Transporto srautai suintensya prieS darbo dienos pradziir pasibaigus darbo dienai (piko
valandomis), tada atmosferos oras labiau terSiaawéstransportu iSmetamais terSalais (kietosiosldale
smalkés, azoto dioksidas, sieros dioksidas).

Padidinta kiai daleliy koncentracija didmigsy ore gali susidaryti @ netinkamai prizirimy gatviy,
ypa pavasa jei jos neplaunamos, neSluojamos ir nelaistomos.

Per Salius didmiegiuose padidja oro tarSa & suintensy¥jusio kirenimo Sildant patalpas.
mety, sergamumui kpavimo organ, kraujotakos ligomis ir veikia Zmogaus imugisistena — prarandamas
atsparumagvairioms ligoms. Lietuvos sveikatos informacijosnte duomenimis, sergamjy kvépavimo
organy ligomis miestuose ir rajonuose, kuriuose atliekapiinkos oro tyrimai, dawja — tiek vaikj, tiek
suaugusijjy. Nustatytas patikimas statistinis rySys tarp atterstumo kietosiomis datehis ir plawiy vézio
paplitimo.

Aplinkos oro tarSos poveikis sussj su daugeliu sveikatos problemtsiradimu. Vis dauga mokslini
jrodymy, kad oro tarSa ne tik neigiam#akoja kwpavimo sistemos veik] bet ir kraujotakos sistemos vejkl
Pats aiSkiausias poveikis yraidimo gyvenimo trukrs sumagjimas populiacijoje per metus ar ilggsn
laikotarg ir tai susig su ilgalaikiu kietijy dalely koncentracijos padigimu.

Yra pakankamai mokslipiduomen, jrodartiy prieZastinius rySius tarp oro tengdt Zalingo poveikio
plawiy funkcijai vystymosi. Platiy funkcijos susilpgjimas yra susgs su kietjy dalely ir transporto
salygojama oro tarSa (azoto dioksido). Prieinami nhioka tyrimai aiSkiai nustato priezastimy§ tarp oro
tarSos ir astmos peéjimo (daugiausiai é kietyjy dalely ir ozono poveikio), taip pat priezastiry§ tarp
padaZzgjusio kosulio ir sergamumo bronchitue(dkietyjy daleliy poveikio). Yra mazajrodymy dél rySio tarp
astmos sergamumo/paplitimo ir bendros oro tarSes,tyimais daZniau nustatomas prieZastinis rydys t
sergamumo astma ir nuolatinio gyvenimo artiksli intensyviais transporto srautais.

Yra nustatytas patikimas rySys tarp wpilsergamumo ir mirtingumo nuo virSutiniir apatini
kvepavimo taks infekcijy ir oro tarSos. Paskutiniai moksliniai tyrimai tieigkad oro terSalai galigkygoti
alergijy atsiradima asmenims, turintiems gengtiolinkj.

Yra nedaug mokslimi jrodymy apie oro tarSos sumgimo poveilf vaiky sveikatai, bet atlikti tyrimai
rodo, kad sumafa sergamumas kpavimo sistemos ligomis, maZiau nustatoma bronchitkvépavimo
infekcijy atvej. Tokie tyrimai rodo tiesiogirry§ tarp oro tarSos sumgimo ir vaiky sveikatos pagéjimo.

Staigus azoto oksido koncentracijos ore pgaiths lemia bendro mirtingumo padjona, nors atlikti
epidemiologiniai tyrimai pazymi daug klaidingn faktoriy, susijusy su kitais terSalais. & trumpalaikio
poveikio galimas neigimas poveikis ptaw funkcijai, yp& asmenims, sergantiems astma, tokio poveikio
pagkoje gali suaktyeti alergirés reakcijos, padidi bendras sergamumas, bendras mirtingumas. Apénko
esantis azoto oksidas sgsijsu kraujotakos sistemos ligomis, astma, miokartkoktu, pagyvenusi Zmoniy
létine obstrukcine platiy liga. llgalaike padidjusi azoto oksido koncentracija pazeidZza plauunkcija,
padidina k¢pavimo tak infekcijos atsiradimo rizik bei apatini kvépavimo tak ligy dazn vaikams,
linkusiems;j alergijas. Tyrimai San Paule, Brazilijoje pagpllad azoto oksido koncentracijos pagiidas 75
ug/m3 30 proc. padidina vajkki 5 m. kwpavimo ligy dazn.

Sieros oksid (SOx) pagrindinis poveikis Zmogui yra dpavimo tak dirginimas. Esant didesms
koncentracijoms atsiranda kosulys,wggileivinés dirginimas, paburkimas, aSarojimas. Sieros okssdgpa
jautris yra vaikai ir senyvo amziaus Zngsn sergantys étinemis Sirdies ir kraujagysli sistemos bei
kvépavimo organ ligomis. SOx koncentracijos ore pagithas lemia bendro mirtingumo padjana.

Zymus kietjy daleliy (KD) koncentracijos ore padiimnas gali sukelti prieslaikin mirti nuo
kraujotakos sistemos ligir kvépavimo sistemos lig llgalaikis didesas kieyjy dalely koncentracijos
poveikis turi dideds jtakos sergamumui kpavimo sistemos ligomis. Nustatyta ankstyvos nsriiezika
Zmorems, sergantiems Sirdies ir ptawy ligomis, astma, kitomis Kpavimo organ ligomis, taip pat
pagyvenusiems asmenims. ligalaikis KD paflidios koncentracijos poveikis padidinginés obstrukcias
plawiy ligos atsiradimo rizif, plawiy funkcijos susilpgjima suaugusiems, tsimo gyvenimo trukrs
sumazjima dél Sirdies ir pladiy ligy mirtingumo ir galimai dl plawiy véZio. Irodytas patikimas rySys tarp



padictjusio KD kiekio ore ir kidikiy mirtingumo nuo képavimo ligy, vaiky sergamumo bronchitais ir pkéy
ligomis.
Vaikai yra jautresni neigiamiam uZterstos aplinkaseikiui nei suaugusieji, ypgamiesto teritorijoje.
Vis delto jie néra vien tik nekaltos aukos. Jie taip pat yra patdos Saltinis skatinti iftakoti Zmones priimti
subalansuoto elgelsiaibus. Mes, suaugusieji, tiume hiti atsakingi uz tai, kad ritiau jtrauktunéme juosj
planavimo ir sprendimo procesus taip, kad jiettumgalimyke jtakoti dabait ir formuoti ateif. Mes visi
noredami galime prisiéti prie oro tarSos mazinimo. ag galite naudoti perdirtpopiery ir naudotus
produktus, ir paskatinti savo Seimos narius rinkiigkes, paZyatas “"ekologine etikete", tokias kaip,
pavyzdZiui, skalbimo milteliai be fosforagsties. Pasodinti medehes jis sugeria ore espanglies dioksid,
t.y. Siltnamio efeld sukeliakias dujas. Paskatinti savo Seimos nharius kutiawe naudotis automobiliu,
pasiilyti geriau eiti arba vaziuoti dvitgu, kai taijmanoma. Visos transporto prienésniSmeta didzia dal
terSai; j aplinka. Bandyti naudotis produktais, paZzenklintais etk&izonui nedarantis Zalos". Skatinti savo
Seimos narius, draugus bei kaimynus priduoti bgichnilg perdirbimui bei @Siuoti buitines atliekas.
Sveikatos molgyir ligy prevencijos centro
Aplinkos skaios skyriaus vefos pavaduotoja
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