MEDICININI U ATLIEK U TVARKYMAS BUITYJE

Gerai sveikatai ir gyvenimo kokybei reikia harmagos ir Svarios aplinkos. Po beveik bet kokios
zmogaus veiklos lieka atligk Daugelis y paios rera pavojingos sveikatai, bet tinkamastyarkymas
sumazina arba padeda iSvengti ir galimo pavojaus.

Medicininés atliekos — tai pavojingos ir nepavojingos zmosweikatos prieZiros ir su ja susijusi
moksliniy tyrimy atliekos (pagal dabar galiojgn Lietuvos higienos nor;mHN 66:2008 ,Medicininig
atlieky tvarkymo saugos reikalavimai“, (Zin., 2008, Nr.222).

Medicininiy atlieky gali susidaryti visur, kur teikiamos Zmagnir gyviny sveikatos priefiros
paslaugos: ligonise, laboratorijose, poliklinikose, odontologijosbkeetuose, veterinarijos paslaugas
teikiarciose jmonése, nam wkiuose. Higienos norma HN 66:2008 reglamentuoja ion@diy atlieky
tvarkymo reikalavimus asmens ir visuomgsveikatos priedrosjstaigose.

Buityje susidaragiy medicininy atlieky tvarkymas nereglamentuojamaseérdl statistikos, kiek
kasmetvairiy medicininy atlieky iSmeta pavieniai zmas.

Buityje susidaratios medicinigs atliekos yra bet kokios atliekos, gaunamos kaipikatos
prieziiros veiklos rezultatas namuose. Tai galti hvarsliava, adatos, lancetai, SvirkStai, meditia
pirstinés bei kiti daiktai.

Medicininés atliekos, kurios susidaro namuoséranitin pavojingos sveikatai, jei yra tinkamai
tvarkomos. Kitaip yra su infekuotomis atliekomisnfdkuotos medicinigs atliekos pavojingos
visuomenei, nes jose slypi infekcijos pavojus. gali bati atliekos, uzterStos zmapisergatiy tokiomis
infekcinemis ligomis kaip ZIV (AIDS) bei hepatitas B, kraupr kitais organizmo skyis. Tokios
atliekos, patekusiosbuitiniy atlieky sgvartynus, gali tusti neigiamogtakos gvartynuose gyvanantiems ir
dirbantiems Zmodéms, kurie gali susizeistjsidurti, uzsikésti hepatitu B ar kitomis infekcémis ligomis.
Todkél labai svarbu @Siuoti ir tinkamai Salinti medicinines atliekas naose, kad nealty pavojaugsidurti
patiems ir kitiems Zmames.

DidZiaush rizika i§ medicinini atlieky kelia astis daiktai, tokie kaip adatos. Zmengali susizeisti
adatomis, kurios ima netinkamai iSmetamasbuitiniy atlieky konteinerius. Didziausia rizika susizeisti
yra atlieky tvarkytojams, téiau pavojus kyla ir maziems vaikams bei kitiemsr&e nariams. Kartais
Zmores panaudotas adatas metaialetus. Adatos lengvos irgoluriuoja vandens pavirSiuje, jas sunku
pasalinti iS nuotek valymojrengini, todl gali patektij upes.

Tinkamas namuose susidatanmedicininy atlieky laikymas ir Salinimas gali apsaugoti Seimos
narius ir visuomeginuo atsitiktinio susizalojimo ir uzkirsti kelaplinkos tarsai.

Jei sveikatos prieiros paslaugas teikia gydytojai ar slaugytojai naseysusidariusias medicinines
atliekas jie turi patys surinkti ir iSsiveitsveikatos prieZirosjstaig, kurioje jos bus nukenksmintos arba
saugomos iki atidavimo deginti. Vadovaujantis Lietsi higienos norma HN 66:2008 ,Medicinini
atlieky tvarkymo saugos reikalavimai“, po atliktos prowext like astiis daiktai (adatos, lancetali,
kateteriai, krauju permitktvargiai ir t. t.) dedami plastikinius maiSus ar kartonine&zés.

Atsizvelgiant; tai, kad Lietuvoje éra nustatytos tvarkos, kaip buityje rélik tvarkyti medicinines
atliekas, ir remiantis uzsienio Salpatirtimi, teikiame rekomendacijas, kaip tvarkiytiityje susidaratias
medicinines atliekas.

Astriy daikty tvarkymas (adatos, lancetai ir t. t.)

Astrius daiktus sugi j saugias talpyklas i$ karto po panaudojimo. Swvik§feriausia Salinti kartu su
adata, kad nuimant adanehity jsidurimo rizikos.

ASstriems daiktams Salinti galima naudoti Sias tklay:

balinimo arba plovikly butelis uzsukamu arba sandariai uzdarytu dangteliu

tuXias metalinis indelis su da&ig nuo kavos;

kiti metalinai indeliai.

Nenaudojamos talpos:

stikliniai indai;

plastikiniai buteliai, kartoniés dcZutes.



Ant talpykly reikéty uzrasSyti ar uzklijuoti, kad tai yra as$ daiktai, pagal tai bus atskiriama, kad tai
pavojingos atliekos bei jos negaliitb perdirbamos. Toki paruo3 talpykla galima @ti j plastikin
Siuksliy maig ir tada jau galima Salinibuitiniy atlieky konteinej. Tokias talpas su astriais daiktais, kol
jos prisipildys iki triy ketvirtadali, svarbu laikyti vaikams neprieinamose vietose, kagtyia
neasidaryj ir ngsidurty.

Vaisty tvarkymas

Medikamentai gali @ti apsinuodijimo priezastimi, jeigu jie iSmetanii SiukSly dézes arba
sgvartynus, prieinamus zméms. Negalima nuleisti receptinivaisyy j klozet, nebent etikéfe ir
lydimojoje informacijoje faty nurodyta elgtis @itent taip. Antibiotilg, citostatiky nuleidimag kanalizacij
gali nuzudyti naudingus mikrobus ir bakterijas vabjrengini sistemose.

Pasibaigusio tinkamumo vartoti laiko vaistinius gamatus, turitius narkoting ir psichotropini
medZiag, gyventojai gali nunesii vaistines, kur juos privalo priimti. Pagal ,Naikimy kontroliuojamy
vaistiniy preparai surinkimo vaistigse tvarkos apra$ (Zin., 2004, Nr. 134-4881), naikintinus
kontroliuojamus vaistinius preparatus iS gyveniojivalo surinkti visos vaistis, turirtios teig parduoti
(iSduoti) kontroliuojamus vaistinius preparatus.riddinius ir psichotropinius vaistinius preparatyeli
surinkti tik vaistires, turirtios licencip uzsiimti narkotini ir psichotroping vaisty bei vaistiny medziag
mazmenine prekyba, o psichotropinius vaistiniugparatus — licencij uzsiimti psichotropinj vaisty ir
vaistiniy medziag mazmenine prekyba.

Kitus vaistus (nebegaliojdius ar kitus netinkamus vartoti) iS gyvenjoyaistires taip pat gali
surinkti. Farmacijogstatymas nustato, kad farmassratliekos iS gyventqjir farmaciniy atlieky turétojy
tvarkomos ir uz jas tuti i apmokama Vyriausyds nustatya tvarka, deu tokia tvarka iki Siol
nepatvirtinta. Farmacini atlieky tvarkymo taisykise (Zin., 2000, Nr. 68-2056) numatyti farmagini
atlieky klasifikavimo principai, surinkimo iS gyventpjir farmaciny atlieky turétojy, rasiavimo,
pakavimo, Zenklinimo, saugojimo ir kiti reikalavimdaciau Sios taisyls nuo 2009 m. nebegalioja.
Esant tokia tvarkai, gali kilti sunkuwmatiduodant vaistugvaistines, toél, norint vaistus Salintj Siuksliy
déZe, teisingai elgtis reiéty taip:

ISimti vaistus iS gamintojo pakuogs.

Suckti vaistusj vienkartiny indg su dangteliu, pavyzdziui, t€&i§ margarino dzutg, jogurto indej.

Jei vaistai skysti, reigt sumaisyti juos su kita medziaga, pavyzdziui: ngjtalruska, k&y kraiku,
kavos tirgiais. Kietas vaisf tabletes iStirpinkite vandenyje, tada gkide kavos tirgiy, katiy kraiko ir
pan.

Tokig paruo&i pakuot (indg) iSmeskitg Siuksly maig.

Jei vaistai yra buteliuke, pirmiausiai nuimkiteginialia etiket, tadaj ji jpilkite vandens, kad iStirpt
vaistai ir prickite kaiy kraiko ar milty, druskos, kavos tiésy. Tokj uzdaryg indel jdékite j tuKia
margarino dzut, jogurto indel ar kitg tinkamy talps. Taip paruost pakuot galima jau mestj Siuksliy
mai%.

Tvarsliavos, pirstiniy tvarkymas
Medicinines pirstines, krauju permirkusius tvaus suckite j plastikin maig ir saugiai uzriskite, ir
tik tada meskitg¢ namuose esaniuksliy maig, kuris bus metamasuitiniy atlieky konteiney.

Gyvsidabrio i$ suduzusio termometro tvarkymas

Europos Parlamentas nuo 20§9- visoje Europos &§ungoje uzdrauél platiajai visuomenei
pardavirgti gyvsidabrio termometrus ir kitus gyvsidabrio ifgius matavimo jtaisus (manometrus,
barometrus, sfigmomanometrus ir pan.).cida zmors namuose dar naudoja nuo seno likusius
gyvsidabrio termometrus ir tai nepavojing&ida jei termometras sudugtiSkilty grésme sveikatai, nes
gyvsidabris garuoja kambario temp@raje, o jo garai yra nuodingi. Gyvsidabriu apsinjeda, jkvépus
jo gaw.

Svarbiausia sen sudauzyj termomety neiSmestij buitiniy atlieky konteinerius, nes patekj
sgvartynus jie gyvsidabriu gali uztersti dirvozgm



Suduzus termometrui:

Gyvsidaby reikia rinkti nuo uztersto ploto pakeag vidurio link.

Pirmiausia reikia surinkti stambesnius gyvsidabutuliukus naudojant popieriaus tajp lazdet.

Mivékite gumines pirstines, o kpavimo takus apsaugokite respiratoriumi.

Surinkite rutuliukus ant popieriaus lapo ir subtrkisandariai uzdarogrinda su vandeniu.

Smulkesnius gyvsidabrio rutuliukus surinkite sunlg juosta arba gumine kriauSe su specialiu
stikliniu rinktuvu. Dar galima naudoti éyng klijais pateps popieri.

Surinke matomy gyvsidabj, supilkite j j sanday indg su vandeniu (vandenyje gyvsidabris
negaruoja).

Grindis (jeigu reikia ir visus kitus pavirSius) Iapkite iki 70—80 °C pakaitintuikinio muilo ir
geriamosios sodos tirpalu (52 g sodos ir 45 g miildrui vandens), nuSveiskite Sé€pg o paskui visk
perplaukite vandeniu.

ISplautas patalpas gerai é&lnkite.

Nusiprauskite rankas ir vejcsu muilu, iSskalaukite bugnpersirenkite ir iSskalbkite drabuzius.

Vilniuje termomety surinkimu Gpinasi UAB ,Grinda“ avaria dispe€erinés tarnyba. Gyventojams
pranesus telefonu, tarnybos darbuotojai nuvyksteet, paima termomedrar kraujospdzio matavimo
aparatus ir kitus prietaisus, twtins gyvsidabrio.

Tinkamam medicininj atlieky tvarkymui labai svarbu suformuoti tinkgnvisuomers poZziirj ir
vertybes. Svarbus aktyvus visuongmlalyvavimas.

Saltiniai papildomai:

http://www.deq.state.ne.us/Publica.nsf/1ddd539dB@B286256870007b30a8/081310bb5e07a8048
625696d0057ed27?0OpenDocument

www.tempe.gov/waterquality/images/AZDEQpharace Usigalf

www.capitalhealth.ca/nr/.../handlingneedlesafelf.pd

www.dnr.mo.gov/pubs/pub2252.pdf
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