KAIP KOVOTI SU PELESIU BUITYJE?

Jprasta manyti, kad p&is labiausiai kenkia tstui — darko apdail mazina konstrukajj
atsparum. Bet mokslininks tyrimai rodo, jogjvairis peésiniai grybai, arba mikromicetai, labiau
nei pastatams kenkia zmogaus sveikatai. AugdamiiSg&iria nuodingas lakias medziagas —
mikotoksinus. Mikotoksinais prisotintu oru galirflvépti visa ,puokst” ligy.

Peksiy iSskiriami mikotoksinai veikia nerysistemos, smegeriasteles, gali sukelti alergines
ligas, turi kancerogeninisavybij.

Niekas nenori aptikti pésiy (mikroskopiny gryby, mikromicet;) savo gyvenamosios
aplinkos viding erdviy ore. Sios tar$os galima iSvengti geriau susipazsw pelsiy biologiniais
savitumais, panaudojus Siuolaikinius statybos nmwgsihcipus ir tam tinkamas medziagas.

Peksiai — tai grybai.Peksius ir i sporas galima aptikti beveik visur. Jie — dalissmu
suparios aplinkos. Pébkiy auginy silygoja trys faktoriai: temperata, maisto medziagos ir
dregmeé. Pekbsiai gali augti antjvairiy medzZiag: medzio, faneros popieriaus, kartono, sien
apmusal, tinko, sintetinj medziag, plastiko, silikono, sagir lako, odos ir kt.

Peksiai gali augti net ant cementinar betoninj grindy ir sien;. Esant minimaliai digmei (
apie 80% santykiss diegmeés) peésiai auga net ant medziggkurios reéra jy maisto Saltinis ( pvz.:
ant stiklo) ir paima maistis dulkiy, kurios nugda ant pavirsj.

Idealios glygos petsiams augti susidaro tada, kai ant payik&indensuojasi dgme.

Pelsiai dauginasi sporomis. Sporos sklinda oru. Pudenai nuoy dydzio ir formos, jos
gali pasilikti ore valandas ar kelias dienas. Mg#on kiekiai yra nepavojingi. Ta@au jy ilgalaikis
poveikis gali sukelti alergines reakcijas ir kimgeikatos problemas, ypaiems, kieno padiges
jautrumas. Kai kurie tipai pediy, taip vadinami toksiski pésiai iSskiria mikotoksig nuodus. Yra
Zinomos tokios alergiis reakcijos: nosies uZzsikiSimagjaudtjimas, rinitas, konjuktyvitinis
uzdegimas, astma, galvos skausmas, karstinviduriavimas. Asmenys su paZeista ar silpna
imunine sistema (dikiai, ligoniai, vyresni Zmoés ir kt.) gali susirgti rimta plaiiy liga — mikoze.

Grybai dauginasi tamsoje, tempéraie, artimoje tai, kuri dazniausiai vyrauja buteo®al
Siy sucktingy chemini; junginiy galime pajusti ir pagal kvap ne veltuijéje j peksio apniktas
patalpas jatiame, jog oras jose specifinio kvapo, pkkals.

Batent Siuo metu, iste daugjant degmes ir mazjant natiralios Sviesos, grybadiste darosi
pastebimas. Dazniausiai jis tarpsta vonioje, vijelvant lauko sien IS pradzj tamsios dmés
iSmargina tik nedidelius plotelius¢hau, jei slygos palankios, kolonijos pieasi.

Smarkiai pelsiy apniktame bste grybasjsimeta irj drabuzius, avalyn baldus. Grybas
spartina vig medziag irima.

Peksinis grybas minta angliavandeniais, kuryra medienoje, celiuligs gaminiuose
(tapetai), daZzuose (sudedamosios dalys), nanaingal; dirvoje ir pan. Sintetiés grind; dangos,
oda ir klijai gali pasidengti kenksmingu pginiu grybu.

Peksiniy gryby sporos yra visur. Jos yra maziau pretenzingohaliir gerai dauginasi
dréegméje. Peésiniai grybai gali prisitaikyti visur, tiek vidujejek ir iSogje. Dregnose patalpose,
lyginant su normalia aplinka, sppkoncentracija padiga tikstanj karty. Per didelis peékiniy
spoml kiekis kenkia akims, dirgina kpavimo takus ir sukelia pneumanijDidelis petsiy
paplitimas kambariams suteikia speqifkvam. Tam, kad bty iSvengta sveikatos problemr
pastato pakenkiy bitina tinkama vandens izoliacijaédnose patalpose.

Sveikatos mokymo ir lig prevencijos centro Aplinkos sveikatos skyriaus éyesl
pavaduotoja Viktorija Buzyt sako, kad zmogaus sveikatai pavojingi ne patydaryo jiems
augant iSsiskiriantys toksinai, kurie kenkia Zmagaery, imuninei sistemai, smegengstekms.
Jei toksiny ar pavojing mikroorganizny koncentracija didé| pati artimiausia gyvenama aplinka
gali tapti viena iS sunkiligy, tokiy kaip alergija, bronchinastma, képavimo tak uzdegimas,
priezasiy. Kai kurie toksinai gali tuti kancerogeninj savybi; ir paveikti zmogaus organizm
kaip wzys. Pelsio sukeltomis ligomis gali susirgti visa Seima.

Peksis neigiamai veikia ne tik kpavimo takus. Su maistu jis gali paiklij zarnyrny ir kenkti
virskinimo sistemai. Zodziu, pidio Zmogaus gyvenamojoje aplinkoje nétyrbiti, nes jis -
papildomas organizmo tersalas.



Netinkamai naudojamos medziagos gali sukelti trdeipgir ilgalaikj poveil§ sveikatai.
Trumpalaikis poveikis dazniausiai pasireiSkia galggausmais, nerviniu dirglumu, alasarojimu,
odos per&jimu, virSutiniy kvépavimo taky dirginimu ir pan. Pakeitus apligkar baigus remonto
darbus, paprastai Sie pozymiai dingsta. Kur kasojoagesnis ilgalaikis kenksmimgapdailos
medzZiag poveikis sveikatai — silpsta imurirsistema, vystosi onkologia ligos, galimi nery
sistemos pazeidimai. Labiausiai pazeidziamos zgngrupss — mazam®ai vaikai ir pagyven bei
ligoti Zmores, kadangi jie daugiausia laiko praleidzia buitggy imunitetas jautriausias.

Dazniausiai ir gré&iausiai alergija pasireiskia turintiems paveldipolinki Zzmorems. Labai
skirtinga gali lati ir trukme, per kury pasireiSkia alergijg viemng ar kita alergem — vieniems
zmorems tai gali trukti kelet met;, o kitiems pasireiSkia staigi alergimeakcija. Kai kuriems
Zmorems kartais pasireiSkia trumpos epizadiralergirgs reakcijos, kitiems organizmas stipriai ir
ilgam pasidaro jautrus. Tédalergem gyvenamosiose patalposétina kiek jmanoma vengti —
nenaudoti polimerini gaminy, ypa sintetires minksStos gring dangos (tai dulki — alergen
talpyklos), pasitpinti kasdieniu dignu patalg valymu, efektyvia ventiliacija. Bet kokiu atveju
prisiminti, kad labai svarbu stiprinti organizmounitet;.

Viktorija Buzytt sako, kad dazniausia psik atsiradimo priezastis — nepakankamai
védinamos patalpos. Rsis susidaro ant signprie kuriy prispausti baldai, kur sunkiai praeina
oras: ant sien luby, aplink langus. Jeigu patalpaédinate kasdien ir manote, kadl dvédinimo
problemy néra, gali kuti, kad dégmeé patenka ant sienos i$ lauko psigkl neteisingo parapeto
skardinimo, netvarking lietvamzdzy, dél nesandar siiliy ar sienos konstrukeij defekt,
nepakankamos iSoripsien; varzos.

Kad visam laikui atsikratytutte peésiy, reikia pasalinti y atsiradimo priezagt—
kondensacig dregme. Peksiai veisiasi dl per didets degmeés patalpose. Rgmeé bute atsiranda,
nes laistomos dés (juy namuose nerekomenduojama auginti pernelyg daukglbiama,
dzZiovinama, gaminamas maistas, galiausiai epkejama. Daugelyje butdréegmeé padictja senus
medinius langus pakeitus plastikiniais, be verdijas.

Pirmas Zingsnis kovoje su psiais — nustatytiy atsiradimo vietas. Charakteringi pozymiai -
peksiy kvapas, ar émés ant sien, luby arjrengimy. Peksiy naikinimo priemo#gs negali sustabdyti
ju augimy labai ilgam laikotarpiui. Jie an&su ar \¢liau vis tiek atsinaujina (net pi@s geriausios
fungicidinés priemoiés negali garantuoti, kad @slai nebeaugs).

Geriausia pelsiy kontrok vyksta tada, kai galima kontroliuoti éymés susidaryrn. Si
priemore svarbiausias dalykas naikinant ¢salis.

Yra daug dégmeés susidarymo Saltigj iS kuriy dazniausi Sie: iSorindregmeé (stogai ir
vandentiekio sistemos pratgiknai, jlizimai plyty sienose, vandens kondensavimasis ant vangzdyn
ir metaliniy konstrukciy ir kt.) bei vidire dregmé (netinkamas Sildymas irédinimas, dégmes
kondensavimasis ant Salpavirsiy).

Sias problemas galima i$spti sutvarkius stogus ir plySius, sureguliavus \&ild ir
ventiliacijg ir tuo p&iu pasalinus idealiaglygas petsiams augti.

Namy sglygomis dazniausiai rekomenduojamadsej naikinimui naudoti agt Taliau ach
daznai neutralizuoja katk, kuriyy yra siem ir luby medziagose. Be to su actu gshms patenka ir
maisto medziagos. Alkoholis ir chloro produktaptpiat neduoda patenkinamezultat;.

Fungicidai — labai efektyvus sprendimas naikinagigus. T&iau jie turi toksiSk medziag,
kurios gali sukelti pavaj sveikatali, jei bus naudojami patahpiduje ilgg laika.

Sveikatos mokymo ir lig prevencijos centro specialigbataria, patalpasédinti kele karty
per dien, yp& virtuve, dar geriau — kelgtkarty per kelias valandas. Kad nepglytonios sienos ir
lubos, patartina nakai palikti praviras vonios duris, kad iS patalpgsisklaidyty garai ir Siluma.

Kai lauko oro temperata zemesé nei —10°C, geriausiaédinti trumpai, bet nepabijoti
langus atverti pl&au. Taip veiksmingiau sumazinsite santykpatalp oro dégnuns.

Kovojant su peisiais svarbu nekaitalioti kambario tempéras, jei lauko temperata
nesiketia. Staigis temperatros pokyiai patalpose padidina santykioro dégnunmg, o diegmeé —
puiki terpe peksiams.



