Gyvenamoji aplinka ir sveikata

Sveikatg labiausiai lemia Zmogaus gyvensena, fizénsocialiré ir kult @rin é aplinka.
Net 20 proc.jtakos sveikatai turi aplinka, kurioje Zzmogus gyvenatodél svarbu, kad jis
gyventy bei dirbty sveikoje aplinkoje: patalpose be triukSmo, suijdiegta gera
ventiliacija, kad jos nuolat bty védinamos ir jose nesikaupt jvairios dujos bei dulkes,
su geru apSvietimu, kadangi didel jtaka organizmo funkcijoms turi ir apSvietimas,
sauks stoka (blogas apSvietimas gali sukelti depreg). Labai svarbu ir Svarus
geriamasis vanduo be nitrai.

Siuolaikirgje visuomegje dauguma Zmoni didZiaja laiko dal praleidZia Zmogaus
sukurtoje uzdaroje erdje. Ar gyvenamosios patalpos, ar darbo vieta, migsykvaiky
darzeliai, laisvalaikio leidimo centrai, ar trangjas — uzdarose patalpose praleidziama iki 80
proc. paros laiko. Ta@au Si Zmogaus sukurta dirbéiaplinka nebtinai yra geriausia Zmogaus
buvimo ir veiklos terp. Daznai kuriant §i aplinkg vadovaujamasi ekonominiais,
technologiniais ar politiniais prioritetais. Tuapa j tokius aspektus, kaip Zmogaus sveikata,
gerov, socialiniai-ekologiniai aspektai, visai neatsigv@ma ar atsizvelgiama
nepakankamai.

Busto poveikis sveikatai galidli tiesioginis ir netiesioginis. Netinkamos gyvemm
salygos kelia gésne tiek fizinei, tiek psichinei Zmoni sveikatai. O gveika tarp fasto ir
gyvenamosios aplinkos veikgribei sveikatos yra sétinga ir kompleksia.

Kompleksire basto ir sveikatos gveika pasireiSkia tiek medicinije, tiek erdvirje-
biologiniai faktoriai), psichiniai ir socialiniaiaiksniai.

Nors gyventojus veikia patysairiausi veiksniai, tdau daugelisy tiesiogiai susig su
busto konstrukcijomis ir kokybe. Neigiagmtaks sveikatai gali daryti bloga pastakokyhe,
kenksmingos statybos medziagos, netinkgnawaga, patalp dydis ir strukiira.

Pataly ore yra daugjvairiy terSail;, galintiy turéti jtakos jose gyven&n; Zmoni
sveikatai. Pirmiausia — tai chem@ medziagos, patenk&os j patalpas iS lauko ar
iSsiskiriartios iS patalp vidaus apdailos medziggbald;. IS tapet, grindy dang;, apdailos
plok&iy, ju prieziiros priemoni, buityje naudojam valikliy gali iSsiskirti lakieji organiniai
junginiai, tarp y ir formaldehidas. Gyvenagjy patalp oras taip pat gali i uzterStas ir
tabako dmais, kuro degimo produktais. Neretai gyvenamojainkoje pasitaiko ir
biologiniy terSal — bakterij, virusy, gryby spon (peksiy). Pebsiai paprastaijsiveisia
dréegnose ir Siltose, neédinamose patalpose, tai pat oro ékintuvuose ir pan.
Kondicionieriuose gali veistis legionela, sukelinagionelioz. Bakterijas ir virusus ore gali
paskleisti ir sergantys zmésy, haminiai gyunai.

Zmores, daug laiko praleidziantys uzdarose patalposéderdtbse cheminiais ar
biologiniais terSalais, daznai skundziasi negalavsmn kuriy simptomai iSnyksta palikus
patalpas. Dazniausiai tai — galvos,yjggkausmai, nosies, getklgleiviny dirginimas, sausas
kosulys, sloga, odos iSsa&jimas, niezjimas, pykinimas, nesugégimas sutelkti @mesio,
nuovargis. Sis reiskinys vadinamas ,nesveiko pastsindromu“. ,Nesveiko pastato
sindromas” neturi specifigi pozymi;, taip pat gra nustatyta konktey cheminiy ar
biologiniy medziag, sukeliagiy § sindrony.

Cheminiy medziag, galirciy paveikti zmonj sveikas, koncentracijos patalpore hina
didesrés atliekant patalp remong ar kg tik jrengus pataklp vidaus apdadl, pastédius naujus
baldus. Prgus neilgam laikotarpiui §imedziag iSsiskyrimas iS vidaus apdailos medzjiay
baldy pradeda maii.

Apskritai, jvairiy terSal; koncentracijos patalp ore hina didesas, kai patalpos
netinkamai ¥dinamos. Norint, kad gyvenajgm patalp oras Ity pakankamai Svarus,



SvieZias oras iS Svarpatalpy ar lauko turi patekti maziau Svarias patalpas. Papiassias ir
pakankamai efektyvus gyvengnpatalpy védinimo kidas — natralus, kai Sviezias oras
patalpas patenka pro langus, orlaides ar mikrohNacijos ertmes, o Salinamas telios
traukos principu — traukos kanalais.

Jrengiant ar remontuojant gyvengsias patalpas svarbu atidZiai parinkti medziagas
patalp; vidaus apdailai. Natalaus medzio grindys, durys yra ne tik graziog, ib@atios
sveikiausios. Renkantis sigapmusalus reity atkreipti @meg, kokie dazai buvo naudojami
ju gamybai. Rekomenduotina rinktis sieapmusalus, kugi gamybai nebuvo naudojamas
PVC. Siem apdailai naudojamos medziagosétyrpasizyngti savybe ,,k¢puoti”. Tuomet
juose nesiveis pétiniai grybeliai. Lang uzuolaidas patartina rinktis iS nedliy audiny —
lino, medvilres, Silko.

Specifinis, priptkes kvapas rodo, kad patalpas apnikcegielai grybai, dar vadinami
mikromicetais. Ant patalp sien; atsiranda tamsiosethés, ilgainiui jos iSplinta. Dazniausiai
peksis pazeidzia patalpiSorines sienas, vonios kambarius, virtuveséstaiai grybai kenkia
ne tik patalp iSvaizdai, bet ir juose gyven&n Zmoni; sveikatai. Zmogaus sveikatai ypa
pavojingos pelsiams augantyjsintetinamos nuodingos medziagos — mikotoksinastdtieji
kenkia Zmogaus negy imuninei sistemoms, turi karcinogenjnsavybi, gali jjautrinti
Zmogaus organizgn sukelti alergines ligas. Labiausiai ¢gg@hms jautlis kidikiai, mazi
vaikai, re&ios moterys, Zmass su nusilpusiu imunitetu bei sergantyspavimo sistemos
ligomis.

Kg daryti, kad palaikytume Svapatalp org?

Rapinkités grind; Svara. Siurbkite jas]vairios chemids medziagos namuose gali
kauptis ir iSlikti deSimtm&us. Kambany siurbimas su HEPA filty turinciais siurbliais gali
sumagzintijvairiy nenauding medziag koncentracif. Rekomenduojama kambarius siurbti du
ir daugiau karj per savai, nepamirsti reguliariai keisti ar valyti fitfr

Taip pat reikyy neatsisakyti ir drgno grind; valymo, nes taip galima surinkti dulkes,
kuriy nesugeba ,sugaudyti“ dulksiurblys.

Patariama prie dyrlaikyti didelj kilimélj, o sve&iy praSyti nusiauti batus, namuosetav
Slepetes. Tai pad sulaikyti daugum pavojing; medziag ir daleliy, kad jos nebepateaki
namus.

Namuose palaikykite tinkagndrégmes lygj. Dulkiy erkutems ir peésiams patinka
dréegmeé. Pastovi 40-65% dgme neleidzia jiems ir kitiems alergenams veistis. tdam
dregmeés palaikymui rekomenduojama naudoti oro nusaugietaf oro kondicionierius.
Pastarasis taip pat sumazina ir patalposecasdiedadulki skatiy. Be to, norint namuose
palaikyti optimaly drégme, patariama gaminant majsjjungti gax surinktuyg ar praverti
langs, 0 maudantis praverti ventiliacijos angas. 8akpalikite praviras vonios duris, kad
vonios kambaryje esanti @ymeé iSsisklaidyt;. Neperlaistykite augal Jei jmanoma,
skalbinius dziovinkite ne kambariuose. Sutaisylagartius vamzdzius ir kranus.

Nerikykite namuose. Cigakgy dimuose randama virS 40Q@airiy cheminiy medziag.
Pasyvus ttkymas vaikams padidina staigiosidikiy mirties sindromo rizik ir galimybe
susirgti aug ir kvépavimo tak infekcijomis, astma, &ziu ir kt.. Rikaliams Si priklausomyb
gali sukelti \¢zj, kvépavimo sutrikimus, Sirdies priepuolius ir insult@eriausia bty visai
atsisakyti ikymo, bet jei nepapiate to padaryti, bent jadkykite ne namuose.

leSkokite nairaliy kvapy ir aromat;.. Nors gaivus citrusini vaisiy ar gliy aromatas
daZnai asocijuojasi suaktik iSvalytais namais ar iSplautais drabuziaist bmtetiniais
aromatais prisotinti valikliaij ora iSskiria Simtus chemigi medziag, kurios nepadidina
Svaros namuose. Be to, Sios chetmimedziagos etikete dazniausiai nenurodomos, nors
neretai jos bna toksiskos. Taid rekomenduojame rinktis bekvapes skalbimo prierscarba
tas, kurj sudkttyje yra nafiraliy kvapy, Svelnesnius valiklius be dirbtipi kvap.
Nebenaudokite aerozglidezodoranf, plauky purskikliy, valikliy ir oro gaivikly. Valydami



namus praverkite langus, kad patalpos &bity, 0 namuose neuZsilaikytir nesikaupj
chemirés medziagos. Valydami virtgunaudokite soglir citring. Tai pads pasiekti norimos
Svaros, o virtuy maloniai kveps. Auginkite kambarinius augalus. Jie ne tik papoasus,
bet tarnaus ir kaip nataltis oro valytuvai.

Daugelyje nasy basty védinimas yra natralus per nesandarius langus ir duris, per
naftiralios traukos ventiliacinius kanalus, orlaidesglaose, plySius sienose ir pan.ciba
vien tik natiralaus ¢dinimo nepakanka. Pagal rekomendacijedinvimo reikia tokio, kad per
valandy patalpose pasikeistbent pus oro. Vienam suaugusiam zmogui reikalingas
minimalus 14,4 m3/h lauko oro kiekis, tada CO2 lanitacija patalpose nevirSija leistinos
normos. Blogai ¥dinamose patalpose kaupiasi anglies dioksidagnur ir terSalai, didja
mikrobiologinis uzterStumas, veisiasi ¢&@bk. Kenksmingus Zmogaus sveikatai terSalus
skleidzia sintetias bei chemias medziagosjvairis dazai, lakai, gringd dangos, baldai ir
kitos medziagos. Nesandarlangai arba durys, pravira orlaigerai neiSé¢dina, o tik atSaldo
patalpas ir padidina energijosnaudas. To#l rekomenduojamgrengti mechanig védinimo
sistena.
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