ATSARGIAI, ERKES!

AtSilus orams traukiame j gamtg kartu su savo augintiniais, taCiau né nejtariame, kad
pievose, parkuose, miSkuose ar net sodybos kieme musy tyko nemenkas pavojus — erkés,
vieni seniausiy parazity, kuriy pasaulyje Zzinoma per 800 risiy (Eurazijoje —apie 70 rasiy).

Erkés priklauso voragyviams ir yra gausiausia jy grupé. Daugeliui erkiy reikalingas kitas
gyvas padaras, Siuo atveju gyvuanas arba Zmogus, kurio krauju erké maitinasi. Vieno
maitinimosi metu erké padidéja net 10 karty — jos forma pasidaro panasi j Svino spalvos
kiausinj. Erkiy patelés maitinasi 6-12 pary, nimfos — 3-8, lervos — 2,5 paros. |sisiurbimas
neskausmingas, todél Zmogus ar gyviinas jo beveik nepajunta. Zmogus erkiy platinamomis
ligomis uZsikrec€ia jsisiurbus infekuotai erkei, kuri, siurbdama aukos kraujg, j Zaizdele iSskiria
seiles bei kitus organizmo skyscius, o su jais ir ligos sukéléjus. Erké ypatinga tuo, kad jai reikia
gerokai daugiau kraujo nei kitiems parazitams. Jeigu jsisiurbusios erkés nepastebime, ji gali
gertikraujg netiki 15 dieny.

Erkiy mégstamos vietos

Erkés paplite visame pasaulyje, taCiau jos gyvena ne kiekviename miske ir ne
kiekvienoje pievoje. Sie voragyviai mégsta Siluma, drégme ir prieblanda, todél daZniausiai
aptinkami tankiuose lapuociy misko jaunuolynuose, misko proskynose ir kirtimuose,
brizgynuose, aukstoje Zoléje. Kad geriau pasiekty savo aukg erkés jkopia j Zole ar krimus.
Aktyvi erke paprastai tyko aukos nuo 10-20 cm aukscio Zolés stiebelio.

Kada erkés aktyviausios?

Lietuvoje erkiy sezonas paprastai trunka nuo balandzio iki rugsejo pabaigos, bet esant
Svelniai Ziemai jis gali pailgéti. V|dut|netemperatura kuriai esant erké iSlieka aktyvi, yra +5°C.
Erkés ypac aktyvios vasara, po lietingos dienos. Saltuoju periodu erkés pasyvesnés. Ziema
jos pasislepia lapijoje po sniegu.

Kokias ligas platina erkés?

» Laimo liga. Siligai$plitusi vidutinio klimato juostoje. Erkés jkandimo metu sukéléjas
patenka j oda, po to j kraujg ir iSplinta po visg organizmg. Buadingiausias simptomas —
klajojancioji eritema, t. y. odos démé, galinti keisti savo dydj ir forma.

» Erkinis encefalitas. Virusas j Zmogaus organizma patenka ne tik jkandus erkei, bet
ir vartojant nepasterizuotg, infekuotg ozky ir karviy pieng. Erkinis encefalitas paplites
Europoje, tai sunkiiritin kruopstaus gydymo reikalaujantiliga.

» Babezijozé (piroplazmozé). Ja serga gyvuliai ir — retesniais atvejais — Zmonés.
UZsikreCiama jkandus infekuotai erkei, liga pasireiSkia prakaitavimu, karSc¢iavimu, galvos
skausmais, nuovargiu.

P Erlichijozé. Paprastai plinta tose vietovése, kuriose gausu Laimo ligos atvejy.
Dazniausiai erlichijozés eiga esti Svelni arba liga praeina be jokiy simptomy. Laikini pozymiai
panasus j gripo.



Kaip apsisaugoti nuo erkiy ir jy platinamy ligy?

» Vykdamij gamta pasirinkite tinkamg apranga. Dévékite uzdarus Sviesesniy spalvy
drabuzius, galva pridenkite skarele ar kepure;

P ISkylaudami gamtoje venkite pamiskiy ir aukstos Zolés;

» Naudokités erkes atbaidan¢iomis priemonémis;

P Po iskylos gamtoje rlpestingai apziGrékite king: gerai iSsiSukuokite plaukus,
nusiprauskite po dusSu, persirenkite kitais drabuziais. Vilkétus drabuzius pakabinkite
negyvenamojoje patalpoje ar sauléje;

P Skiepykités nuo erkinio encefalito;

Ka daryti, jei jsisiurbé erké?

> Jei aptikote erke, kuo greiCiau jg iStraukite. Suciupkite pincetu erke kuo arciau
galvutes ir pasalinkite truktelédami atgal (nesukiokite jos j kaire ar j deSing);

P Zaizdele apiplaukite vandeniu su muilu ar dezinfekuokite;

P Jeigu nepavyko visiSkai paSalinti erkés ir liko jos galvuté, pazeistos vietos
nedraskykite. Galvute kaip svetimkinj organizmas pasalins pats.

P Jeigu erkés jkandimo vietoje atsiranda paraudimas, blogai jauciatés, nedelsdami
kreipkités j gydytoja;

P Jei nesate pasiskiepije nuo erkinio encefalito, profilaktiSkai apsilankykite pas
gydytoja.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
Sveikatos mokykla
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