Ar visi vaikams skirti zaislai yra saug  0s?

Art ¢jant kal édinéms ir naujametinéms svenéms Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centro Vaiky sveikatos skyriaus veéja Daiva Zeromskieré pataria tevams bei seneliams, kaip
ISsirinkti saugy zaish savo vaikams, afikams ir kokie zaislai kelia rizikg sveikatai.

Kokiy zaisly vaikams nereikety pirkti ?

Rizikinga pirkti zaislus, ant kufinerandameiinos informacijos. Vig pirma, turi luti aiskiai
iskaitomai lietuvisSkai nurodytas gamintojas, impotajas (jei pagaminta ne Lietuvoje), pésk
pavadinimas, minimalus vaik amzius, kuriems skirtas Sis Zzaislaspjimai ir atsargumo
priemores, kuriy reikia laikytis Zaidziant. Zaislas turiith pazenklintas Zenklu CE, tik tokie Zaislai
gali bati gaminami ir platinami ES. Toks zenklas reiSkad gamintojas ar platintojas garantuoja,
kad Zaislas atitinka Europosajéngos sveikatos ir saugumo reikalavimus. Afds uZraSas
.pagaminta Kinijoje* tikrai nekeldavo pasitifmo, tafiau Siandien virS 80 proc. zaislyra
pagaminama ident ten, dl pigios darbo §gos. Bet Zaisl kaima ir kokybe lemia uZzsakovali,
atsizvelgdamij pirkéju poreikius. Neseni skandalai zaistinkoje priveré ir kiny gamintojus,
kovojant uz savo vietrinkoje, rintiau ziréti | Europos $ungos numatytus Zaislsaugumo
reikalavimus.

Valstybire ne maisto produlgtinspekcija savo interneto puslapyje skelbia, kadvisada
vartotojas gali nusipirkti saugzaish. Negalima teigti, kad brangesni zaislai yra sangdaip pat
neaisku, kur Zaigl pirkti geriau — specializuotose parduaise ar dideliuose prekybos centruose.
Gal ir verta vaikams pirkti garsesanfirmy zaislus, nes jos daznai priklaug@iriems prekybos
susivienijimams, pasisakantiems uz grieZtus gamydi@alavimus.

Kokie pagrindiniai pavojai slypi kenksminguose Zaisluose? Kokios chemiés
medziagos zaisluose kelia gsme vaiky sveikatai?

Patikslinsiu, kad Zaislas — tai baftk gaminys ar medziaga, sukonstruotas ar aidkidas
vaiky iki 14 met, zaidimui. T&iau Siai kategorijai nepriklauso vaikams skirti glyriniai dirbiniai
ir kalédinés dekoracijos. Kadangi gamintojai Siuos papuoSabsssadino ne Zaislais, o0
dekoracijomis, jiems negalioja griezti zaisaugumo reikalavimai.

Lietuvoje Zaisl saug reglamentuoja Zaigl saugos techninis reglamentas, pagal kur
gamintojas ir platintojas yra atsakingi, kadrekyly patekt tik saugis zaislai. Pagrindiniai rizikos
faktoriai, i kuriuos turi atsizvelgti gamintojas, yra fiziniaechaniniai veiksniai, degumas,
chemirés ypatylés, zaisl elektronikos ypatyés. Gamintojas privalo vengti wisgalimy pavoj,
kuriuos gatty sukelti net ir neteisingai naudojami Zaislai. Regkntus atitinkantys Zzaislai
Zzenklinami CE Zenklu. CE zenklu turiito pazyn®ti visi zaislai, pagaminti ar platinami Europos
Sajungoje. Sis Zenklas reidkia, jog gamintojas atipiejas garantuoja, kad Zaislas atitinka ES
sveikatos ir saugos reikalavimus.Cigal Sis Zzenklas negarantuoja aukstsstokyles. Toctl visada
reikia hiti atsargiems. Bezaisdami vaikai gali uzspringtudomis detatmis, pasismaugti jo-jo
kamuoliuky virveléemis, suzaloti kitus asmenis (zaislais su svied#pjjanudegti, pakenkti savo
klausai. Vaikus veikia ir Zaisluose esers chemigs medziagos (ftalatai, sunkieji metalai,
organiniai junginiai).

Dazniausiai vailf zaisluose aptinkamos chersnmedziagos — ftalatai. Kai kuyriraSiy
ftalatai yra visai draudziami zaisluose ykitegali luti daugiau nei 0,1 proc.,d&u pasitaiko atvej
kai Sie reikalavimai paZzeidZziami. Ftalatandama mink§t plastmasini Zaishi sucdktyje. Tai



medziagos, dedamos plastmas dél minkStumo. Jie laikomi ptaausiai paplitusiu pasaulyje
zmogaus sukurtu terSalu ir yra pavojingi waigveikatai. Vaikams jie gali sukelti odogrimny,
astmy, kenkia kepenims, inkstams, sutrikdo medgiagykait, silpnina imunig sistem. Tocl
grupe ftalaty, priskiiamy kancerogenams, yra draudziami visuose zaisluosektr&niniuose
Zaisluose, baterijose yraairiausiy cheminiy medziag, tarp j kadmio, Itio, Svino, bet, jei Zaislas
naudojamas pagal vartojimo instrulicijpavojaus sveikatai nesukelia.

Labai pavojingi Zaislai su magnetais. Magnetai fiagodél savo nedidelio dydzio ir savyb
traukti vienas k. Vaikui prarijus kelet magnet, kyla pavojus, kad jie sukgbgali uzkimsti
Zarnyry ar net sum@Syti ji. Ant tokiy Zaisl su magnetais turitii aiSkusispejimas apie magnet
keliamg pavoj. Aitrus kvapas, ypaplastikinio zaislo, gaty kelti jtarimg dél didelio ftalaty ar kity
cheminiy medziag kiekio. Jeigu nusipirkote ar pastgtte Zaish, kurio saugumas kelia abejani
informuokite apie tai Valstybinh ne maisto produlgt inspekcip, kuri nustatys, ar zaislas tikrai
nesaugus. Reikia iSsaugoti visas etiketes ir kyikasl nutikus bBdai Zinotume, kas gamintojas ar
platintojas ir kam pateikti skund Jei jisy vaikas nukerfo dél nesaugaus zaislo agldo, kad
negavote naudojimo instrukgjjpardagjas ar gamintojas privalo atlyginti zal

I ka atkreipti d émeg perkant zaislus vaikams?

Tévai ar seneliai, pirkdami Zaiglpirmiausia turi atkreipti @meg i jo Zenklinimy. Zaislas turi
buti pazynetas CE Zenklu. Turi idi nurodytas gamintojas ir importuotojas, Zaislo/gdinimas,
maziausias vaiko, kuris gali Zaisti Siuo Zaislu armznurodyti galimi pavojai irddai ju iSvengti.

Labai svarbu atsizvelgii vaiko amzi;. Net jeigu ¢vams atrodo, kadyjvaikas pakankamai
subrends, kad Zaist su vyresniam vaikui skirtu Zaislu, to nepatartoeyti, nes amziaus riba
nustatoma atsizvelgiapsaugumo faktorius. Bet koks zaislas, jei neat#tin&iko amziaus, galitli
pavojingas.

Ypaé atidziai reilkéty rinkti zaish vaikui iki 3 met;, ikimokyklinukui. Reikéty jvertinti ar jis
neturi smulki, lengvai nusiimagiy ar iztartiy detaly, ar rera astny kampy, briauny, atplais. Jei
Zaislas ar detéltelpa pro sulenktsmiliy ir nykst, jis tilps iri vaiko burna. Vaikams iki 3 mat
geriausia pirkti vientisos formos zaisliukus, b&iyposmulkiy detaly arbajsitikinus, kad jos gerai
pritvirtintos ir yra didesés uz vaiko burnyt [vertinkite, ar Zaislasdna per sunkus. Zaislas nebus
saugus, jei gali suzeisti, nukgstant vaiko.

Dar karty priminsiu, kad Zaisl saugumo reikalavimai taikomi tik tiems Zaislamsiri&
sumodeliuoti ir specialiai sukurti kaip zaislaizaidimai jaunesniems nei 14 metmziaus vaikams.
Jei gamintojas nezenklina jo kaip Zaislo, tai inga@s reikalavimai jam netaikomi. Gégusiai tai
ne zaislas, o dekoracija. Paradoksalu, bet ir gjakalédiné kojiné, kuri, atrodo, skirta patiems
maziausiems ir kurioje Kally Senelis palieka dovanas, daznai paZenklinta aephkétinka
vaikams iki 3 maf”.

Pirkdami El¢ ar meskut galite patampyti uz nosies, akies amk#tsikiSusy detaly, kad
isitikintuméte, jog jos tvirtai laikosi.
kartus gerai nuplauti su muilu. Reétl atidziai apziréti pliuSiniy Zaish sitles, ar jos neprairusios,
ar neiskris kamsSalas. Rétly vengti Zaish su ilgomis virvetmis. Taip pat btina isitikinti ar Zaisi;
skleidziamas garsas (pvz., mobitelefon;) ne per didelis, kad nepazeaistaiko klausos. Nupirlt
Zaish, ypa& mazam vaikui, duokite tik iSpakuptr paaiskinkite, kaip saugiai juo Zaisti. Pataatin
periodiSkai patikrinti, ar vaiko zaislas nest, ar neatsilaisvino smulkios deétsl o sugadintus
Zaislus pataisyti arba iSmesti.

Artéjant kakdinems ir naujametiems Sventms atkreipkite émeg | karnavalines kaukes ir
kostiumus. Jie téty buti pagaminti iS nedegi medZiag. Veido kaulks turi kiti pakankamai
erdvios, kad vaikui neikty oro ir nekily pavojus uzdusti.



