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Rekonend301gos ParuDStOb vykdart Lietuvos Respuo¢1kos Vyrizu-
sybés 199y 03 II d. nuierimg Nr. 90 "Dél agtotranspor 4o prlemonlq
vairuotojy rengimo 1r'kva11fikaclaos kélimo Respublikdje tvarkos®
'i*«uasaxyma Sveikatos apsaugos ministerijei paren5t1 autotranpor-
to vairuotojy profes1nes atrankos metnd+ka.

Vienu i8 pagrindiniy automedicinos. ~uZdaviniy yra Lelluose‘

vykus;u traumy profilakiika.: akonoml skai i selvysclusiose pasaulloi
falyse iraumos dél automobiliy avar+gq sudaro trecza v1etq mirtin-
”umo strukunruge. Paszulinés sveiketos organizacijos duomenimis
- kasmet Zlsta apis 300 tGkstenfiy Imoniy ir apie 7 min. travmuojami.
Zuvusiygy skailivs sutomobi L¢% katustro‘OSe 12 karuu vir§ije zuv¢-
siyjy xieki geleilnkellq ir 4 karius zuvusiugu sk:1c1v aviacijos
avardjose. Dideliu va;ruo»oa% mlrt1n5umu, invalidumu ir sergamumu
susirdping medikai ir keliny \01131 a. Sioje problﬁmoie pagrindinis
xaltininkas yra valruotogas, nes jo klaldos sukelie pavojy kelei-
fiul ir aplink ciniams. '

BENDROS ZINIOS

Tyrimo tikslas yra pagerinti zutotransporio priemoniy vairuo-
toju profesing atranks. PrieS pradedant asmens tyrima, gydytojas
privalo infornuoti {iriamgji, kad bus tiriama "démesys", “atjin-
tig", “centrinés nervy sistemos reakc;gos greitis®" ir tha. Api-
bendrinant tyrimo duomenis reikia ;vertlntl ne tik gautus rezulte-
 tus (ivykdyta ar neivykdyta uZduotis), bet ir tlrlamogo aktyvuna,
’reagavimq 1 klaldas ir kita.
| 7 Pabaigus tyrimus, Ju rezultati ;vertlntl 5 baly szstema

(5 - 1. geral, 1 -,1 blogai) jraSomi i "Valruotogo svelkatos patik-
1frinimo medlcining paZyma®- (apsk.f. 083/a, 6-3 skyriy), seks, kuria

ljie paxelkti sioje metodikoje - (pradedant regos ir baigiant orien-

ﬁchcijos greiﬁie tyrimaas) Irado pawyzdys WPFT:4-4-3-5=3-3-3% (PFT
:f- pei»hnfiziolegxnis tyrimas sutrumpintai). Jeigu nors viemo tyrimo
- rezultestai 1vertinti 2 (blooai) arbs 1 (f’blcgal), tai vairuwoti
tradporto priemong ‘tokiam: aameniu1 nerekomendueaama “Ar gali vai-
  ruoti (gaut&»vairuotogo pazymealm%), -ar ne, galutlng 1svada pa-
‘belks: g’dyt°339 (arba &ydytogy komisija) apibendrinus medicinini

-



gsmens iStyrimg, iveriinus ne tik psichofizicloginiy bet ir klini-
¥iniy tyrimy duomenis. PTF turi rekomendaciﬁi pobiidi, vykdani vai-
ruotoju p“ofes ing atromks.
' "EonkreBig Bios metodikos taikymo tvarks nustato Sveikatos ap-
'saugos ministerija, derirdama su. suszsiexima mlnister‘ja, YR& ke~
1iy pol licijos: valdyba, soclal inés- apa&uEQS'manisuerlja. « -
Pabaigus tyrimus. ivertinami kiekwienas atllktms uzduotles
1”rodik1¢a-, kuriuos: suderznus Bu’ kllnlkiniq tyrimu “ezultatals ti-
~piamejam: pranesama ‘bendra 1svada"*ekcuannuo*am» ar nerefomenduoj;:;
valructl autourunsporto prlemon@.v ‘ ' o ’
mlk:nes, kad peruodia auuotransnorto vazruo*oﬁv pro*eS1nnc
at*ankos me.odika Dcdés gyiyuogu‘~~er4au ;vertlntl tiriamo] S0 cve -
¥aty in jo-ﬂaszruo§‘mq vairuotojo derbui. - :
o lanome, ¥ad §i ﬁ&uOle& buuu efe;tyvesné paruo§u5'kompju evi-
zuotg autotransporto,va*fuotqaq profesinés aitrankos metodikg. Kum-
pjuteris'elimituotq-individualius'tiriaméjo,ypatumhs ir-nebatg pe-
kleidu. : T IR E ' '



I. PSICHOFIZIOLOGINIY TYRIMY MBTCDIKA

Poichifizicloginis veiruotojy tinksmuizas ~ tail asmens psicho-
" loginiy ir fizicloginiy savybiy atitikimes vairuotejy profesinei -
. yeiklai. Ji lemis daug ypatybiu: pojiacéio ir suvoximn, sensomoto~
riniy reakeijy greifio »r tikslumo, démeaio, mqstymo ir apimties,
emocijy ir valios. Taip pat priklauso ir nuo- tok;u asmens savybiq,.
‘kaip moraslé iy elgesys, gabumai ir interesai, teﬂ%ramentas, cha--
- rakteris ir kita. Be minety ypatybiy vairuotojo patik;mumq apspren-
d¥ia ir kiti faktoriai (1 pav. )
_ " Yairuotoju ps1choflzlologines atrankos bﬁtinumae Lekelia abe-
joniy, todeél profestnei atrankal yra avarbios Sios. princlplnes
nuestatos: : .

- profesiné atranka furl bati vykdoma prieé paeirenkant profe-
sija ir reguliariai viso profesinic darbo metu; ,

: -~ ivertinii Fmogaua organizmo¥plastines® gallmybes priaitai-
kyti prie profeaines veiklos;

- r&;w&cfizhalgglﬁiu ypatybiy vertinimas turi bati kompleksi—
nie ir paremtas jvairiy profesionaliai’ mxarblu Zmogaus savybiy
daugiasspektine analize; .

~ nestatyti konkredia profesines velklos riisi, del kurios at-
li@é&me profeainé atxranka, nes hendra sgvoka syairuoti automobili™
nenerodo kenkretaus darvo. Aishu, kad pSLGhofiziologinial reikala-~
vimal m@gui, vairuojeniien lengvaji automebili mieste ir sunkve-

Fimi uZmiestyje yra skirtingi; : ‘

- nustatytli minima’u, tatian pakanxamq peichofiziologiniy ro-
43k1iy kieki, leidiient] aprgsii apie tinkemumsg arba netinkamumg
vairucti konkrefia sutoitrausgporto prienong;

‘ - psichafiziolaginiq'raéikliu ir kKlinikipiy tyrimy kokybinis
' ivertininaz, leid¥isantis galutina“ nuspresti apié’asmens tinkamumg
vairustojo profesijai, B
. Remientia iSdésiyizis me weéologiniais principais, strenkant
vaiructojus profesinei veiklai, rekomenduo jame naudoti Siuos,misy
puomone, profesiniai in formetyviue, paprestus ir lgbiausiai priei-
namus. Liekybinius pai@ﬁafiziologiaiuav%ymémc metodus: regos ir
klausos seneomotoriniy reakcljy greifio, dsmesio- _apimties ir per- -
kélimo, démesip atﬁbi1umc, atmintics, informacijos perdirblmo

gg@;Q;@ ir i“i§¢4&$ij@” greidls tyrimus.

-
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I.I. REGOS IR KLAUSOS SENSOMOTCRINES REAKCIJOS
GREICIO NUSTATYLAS

Regos- ir klausos sensomotoriniy reah01du greitio nustatymas
naudoaamas Zmogaus organizmo centrinés nervy 91stemos funkcinei
biklei jvertinti, Rcakc1aq greltls yra kompleksinis rodiklis, su-
pidedantis i8 dirgiklio ir atsakomosios’ refleksineés reakcijos gal-
vos smegeny zievéje. Regos ir klausos sensomotorlnlq reakecijuy
greidio nustatymui naudojami jvairiy modifikacijy chronoreflekso~-
metral, galintys ismatuoti sensomotoriniu«réakcijq greiti I-5 ms
tikslumu. 4

Tyrimo eiga. Tiriamasis sodinamas pried chronorefleksomeiry
ir ;gungiamas prietaisas. Deding rankeg tiriamasis deda ant. iSjun-~
géjo su nugpaudZiamu mygtuku. Tiriant regos sensomotorinés reakeci-
jos greiti tiriamajam paaiskinama, kad pamacius raudong Sviesg
(tris kartus jjungianas Sviesos signalas), prietaiso langelyje kuo
greifiau reikia nuspausti iSjumgéjo myztukg. Tiriant klausos sen-
somotorine reakcija tiriamajam paaiskinama, kad iSgirdus garsg
(tris kartus jjungiames garso signalas), kuo greigiau nuspausti is-
jungéjo mygtukg. Pried pat tyrimg pasakoma "pasiruoskite, pradedame".
Kiekvienas regos ir klausos sensomotorineés reakcijos tyrimas karto-
jamas po 5 kartus. Apskaicdiuojama atskiral regos ir klausos reak-~’
cijy greidio vidurkiai milisekundémis (ms).

Vertinimas toks: )

Regos sensomotoriné reakcija Klausos:: sensomotoriné reazkcija
iki 200 ms - gerai ' iki I80 ms - gerai
201-250 ms - patepkinamai I8I-230 ms -~ patenkinamai
daugiau kaip 251 = blogai daungiau kaip 231 ms - blogai

b

I.2. DEMESIO APIMDIES IR JO PERKELINO TYRIMAS

Démesio aplmﬁiai ir jo perkélimui tlrtl naudojama Sulte-Platono-
vo lentale (2 pav,), kurios kvadratéliuose suradyti juodi ir raudoni
skaitiai. -

Tyrimo #¢ige. Tiriamasis sodinamas pried lentele, kad lengval
pasiekty kiekvienq lentelés skai8iy. Tyrimg sudaro trys dalyst

L. Juody skaifiy suradimas didéjandia tvarka,
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2. Raudony skailiy suradimas msZéjancéia tvarke.

3. Jrody ir raudony skaifiy suradimas, keiéiant ju sralve ir
isdéstymo tvarksg.

I. Juody skaifiy suradimas didéjancia tvarke.

Pateiktoje lenteléje yra 49 skaiciai nuo I iki 25 ‘juodos spal-
vog ir nuo I iki 24 - raudonos. Tirilamajem reikia greitai surasa-
$i visus juodus skaiZius - I, 2, 3 ir t.t. Pasekius "pradedame”,
ijungiemas chronometras. Fiksuojemas laikes (s), sugaistas uZduo-
giai atlikti ir klaidy skaicius. '

2. Reudony skaiciy suradimas mazéjandia tvarka.

Toje palioje lenteléje tiriamajam reikia greital surasgti visus
raudonus skaizius maZéjandia tverka - 24, 23, 22 ir t.t. Pasakius
"pradedame", ijungiamas chronometrss. Fiksuojamas laixas (s), su-
‘gaidtas uiduodiai atlikti ir klaidy skaicius. ‘

3. Juody ir raudony skaiciy suradimas,keiliant jy spalva\ir
i8déstymo tvarks.

4 Toje pafioje lenteléje tiriamejer reikia greitai surastl juo-
dus ir raudonus skaiZius su skirtinga spalva ir iSdéstymo tvarka.
Juodus skaidius reikia surasti ir parodyti didéjancéia tvarka, rau-
donus - maZéjan&ia tvarka: I Juodas, 24 raudonas ir t.t. Pasakius
pradedame", jjungiamas chronometras. Flksuojamas laikas (8), su-
gaistas uZduodiai atlikti ir kleidy skeiius. ;

Tyrimui atlikti reikia keliy Sulte-Platonovo lenteliy (2 pav.),
nes kiekviena u¥duotis turi biuti atliekama naudojant kits lentele.

Démesio apimtis ir jo perkélimas skaidiuojamas pagal formule:

D=B - Kb, cis

D - bendras démesio ir perkélimo jvertinimas,
B - démesio ir perkélimo jvertinimas balais,
Ky - klaidy {vertinimas balais.

Vertinimas toks:

9,6 baly ir daugiau - labal gerai
7:6-9,5 - gerai o
.3,6-7,5 - patenkinamai

3,7-5,5 - blogai '

3,5 ir maZiau - labai blogail.
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1 lenteié

Démesio apimties ir jo perkélimo tyrimo bei
klaidy skaifiaus perskailiavimas { balus

Démesio Ivérti- : :Démesio_ Jverti~ Klaidy Klaidy

apimties ~ nimas apimties nimas - skal- skai-~
‘ir perkélimo balais, ~ ir perkélimo balsis gius, Simng iver
laikes (T)s B laikas (T)s = B K tinimas
I 2 . Y W 5 5
50-55 -~ 10,0 - 231-235 6,4 o 0
- 56-60 9,9 236-240 6,3 I 0,3
61-65 9,8 241-245 = 6,2 2 0,6
66-T70 9,7 246-250 . 6,1 3 0,8
- 71-175 9,6 25I1-255 = 6,0 - 4 1,2
76-80 9,5 256-260 5,9 5 1,5
" 8I-85 9,4 26I-265 5,8 6 . 1,8
86,90 9,3 266-270 5:7 T 2,1
9I-95 9,2 271-275 5,6 8 2,4
96-100 9,1 276-280 5.5 9 2,7
10I-105 9,0 - .~ 28I-285 5.4 - I0 3,0
108-1I10 8,9 286-29¢ - 5,3 1I 3,3
I1I-1I5 8,8 .  29I-295 5,2 12 1,6
- 116-120 8,7 . 296-300  5,I I3 3.9
I21-125 8,6  230I-305 50 I4 4,2
126-130 8,5  306-3I0 4,9 15 4,5
I31-135 8,4 - 3II-315 4,8 16 4,8
136-140 8,3  316-320 4,7  IT 5,1
IAE-145 8,2 3eI-325 4,6 8 5,4
- 146'150 ‘851 . 325°330 . ‘15 - IQ 5%5
I51-1I55 8,0 . 3X-IIS 4,4 20 6,0
-~ 156-160 T.9  336-340 4,3 21 €,2
~ I6I-165 ' T.8 | 34I-345 4,2 22 6,6
1664170 17 M6-250 4,1 23 6,9
ITI-ITS 7.6 351-355 4,0 . 24 7,2
176-180 7,5 - 356-360 39 e
181-185 7.4 36I-365 3,8 *
I86-130 7,3 | 366-370 3,7
I91-195 ' '

7.2 3TT-375 . 3,6



- 10~

T 3 3 7 —5— 5
196-200 7,1 376-380 ‘3,5
201-205 7,0 38I-385 3,4
206-210 6,9 386-390 3,3
- 2I1~2I5 6,8  39I-400 3,2
216~221 6,7 " 396-400 3,1 - .
- 221-225 6,6 40I-405 3,0
. 226-230 . €,5 406-410 2,9
I.3. DEIESIO TYRIKAS
"~ UZduotis: Rutuliuky skaiéiavimai sektoriuose, nenaudojant piréE-
tu. ‘

Tiriamajem pasifiloma nenaudojant pirsty suskaiiuc.ti 34 rutu-
liukus pirmame. sektorivie (3 pav.). Jeigi greitai ir teisingai
guskaidiavo rutuliuvkus pirmame sektoriuje, pasifiloma suskaidivoti
25 rutuliukus antrame sektoriuje. -

Jeigu sunkiai suskaidiuojami rutuliukai pirmame ir antrame sek-
toriusee arba padaroma klaidy, tai sifiloma -suskaicdiuotl I7 rutuliu-
ky trefiame ir I2 rutuliuky ketvirtame seltoriuose.

Tiriamieji su sutrikusia démesio koncentracija ilgai skai*iuo«
ja rutuliukus arba tai bando daryti su pirStais.,

Rezultatu vertinimas.

Jeigu tiriameais teisingai suskaiciavo:

- I-me kvadrate 34 rutuliukus - labai gerai,
7II-me’kvadrate 25 rutuliukus - gerai,
S III-me kvadrate I7 rutuliuky - gerai,

' IV-me kvadrate I2 rutuliuky - patenkinamai,

~ V-me kvadrate 9 rutuliukus - patenkinamai.

o 14 ‘DELE‘S'IO‘ STABILUKO TYRTMAS

Naudojamas korektarinio méglnlo lapells tlrlamajam ir “rektas"
tiriancia;]am (4 pav.). -
Tiriamasis perZiori lapelyje atspausdintas raides ir suskalciuo-

- Jja kiekvienoae eil
| . utéje (a) raides, SuskaiZiavyg ®11utés (a) raides
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Ju kiekj pasiZymi eilutés gale:’
Rezultaty vertin.mas-

Jeigu tiriemesis telslnga‘ suskaift

Visas (a) raides I5-koje eiludi

(a) raides B-se eilutése - geras demesys,

(a) raides 4-se eilutése - patenk’namas démeay:,

(a) raides 3-se eilutése - blc
Raktas:

I-(a)e2 6-(a)=2
2-(2)=3 . 7-(a)=1
3-(a)=2 " g-(a)=3
4-(a)=4 9-(&a)=2

5-(2)=2 10-(a)=2

I.5. ATUTNTIES TYRI

gz démesysg.

Ii-{a)=1
S 12-(a)=3
13-{a)=
T4-{el~

Tn. 'n_:
-2

PR W

e
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Uzduotig: Geometriniy figgfk iside

Tiriemajam pasitGloma 1sideweu1 >

ko#o (5 pav) lenteles A s°ktoz uje.

maji atpazinti VlSaS ;51demetas ¢1
B sektoriuje.
Vertinimas toks:

- A
3 geomelrines
A > . -
¥iwocg rentel

guv; k;tcje len

Isidéméjo 6-7 figlras - lebai gersl.

Isidéméjo 4-5 figuras - gerai.
Isidéméjo 2-3 figiras - patent

.
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e e o Mt Nt i W



© #3935W SUr SVINITF SuTAeN e3pAfpossg

 8vIpfTy BTy n»ﬂuoawvﬂnw *and ¢

. . ot

 SYRINAL SALININIV



1.6. INFORMACIJOS PERDIRBIMO GREICIO TYRIMAS

8is integralinis metodas charakterizuoja mastymo, démesio,
pastabumo ir centrinés nervy sistemos tarpcentriniy ry3iy peslan-
kumo psichofiziologines funkcijas. Naudojama Vestono lentelée (2
lent.), sudaryta i§ 256 Landolto Ziedy, xuriy 1spaovos nukreiptos
8-mis (pagal laikrodZio rodykle) kryptimis, Signalo(ispjovos)
isdéstymo tvaric atsitikiiné, kiekvieno jy matematiné tikimybé lygi
I1:8, Bemiantis tikimybiy teorijos métematine iSraidka, informacijos
perdirbimo greitis bitais per sekunds {bit/s) apskaiciuojamas pagal

formule:

T

kur:S - informacijos perdirbimo greitis, vit/s,

n - klaidy skaidius, :

T - u’duoties atlikimo laikas, s.

Usduoties atlikimo ijvertiuimo palengvinimui galima naudotls
kiekvienos Landolto #Ziedy lokalizacijos risies S8ablonais.

Tyrimo eiga. "Jums yra pateikia lentelé, kurioje‘atsitiktine
tvarka iSdéstyti Ziedai su 8-mis iSpjovomis. Jus turite perziureéeti
kiekviena kvadrato eilute i8S kairés i deslng’(kalp skaitydamas) ir
kuo greidiau suresti iz iSbraukti visus pasitaikancius Ziedus su
ispjova ties viena ‘konkrediai nurodyta valanda, pvz., 12, 6 arba
9. UZduoties atlikimas bus vertinamas atsiZvelgiant 1 padarytq
klaidy skaiciy ir sugaistas laikg.”

Pasakius "pradedame", iSbraukti Ziedus, pvz., ties 6 val.,
ijungiamas chronometras. ; )

Rezultatai patikrinami Sablenais. Tai i8 permatomo popieriaus
arba plastiko padaryta lentelés forma, turinti perforacines angas,
atltlnkancias nurodytos riiS8ies Ziedus, kurie turéjo bati isbraukti.
Suska1c1uogamos klaidos. Informacijos perdirbime greitis (bltais
per sekundg) apskalcluogamas pagal formuleg.

Vertinimas toks:

I,5 bit/s ir daugisu - gerai,

1,0-I,4 bit/s - patenkinamai,

ma¥iau I,0 bit/s - blogail.
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'1.7. ORIENTACIJOS GREICIO TYRIMAS

Uzduotis: Suskaifiavimas garsiel 13 eilés 25 skeiéiy.
. Lenteléje- (6. pav,) nepaeiliui iBdéstyti skaifiai nuo I iki
25. Tyrimui atlikti reikia keliu 1ente11q {pav.6, pav. 73, kad
tiriamieji neisidémétq skaiciq‘isdéatymo. Tiriamajam pasifiloma suras,
i skaicius nuo: I iki 25 elles tvarka, garsiai skai€inojant ir pa-
rodant yieétuku..Sekundometru fiksuojamaa laikas ir klaidu skaicius.
Vertinimaa toks- ,
Visi 25 skaiciai auskamcluoti per 20-30”aekund§iq ~ labai- gerai,
Yisi 25 skaifiail auskaiciuoti per 40~a0 -ekundziq - gerai, =
Visi. 25 skaiéiai suskamcluoti ilgisu negu per mlnute - paten—
;inamai. '
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metodika

Recenzentas: prof; A. BAUBINAS

1R Sveikatos apsaugos ministerija I993m.

Popierius 60x84£5§ 1,5 apsk. sp. lauko _

UZsakymas Nr. & tire¥as I00 egz.Nemokamai.
Spausdino GGF "Atjauta” rotoprintu.Vilnius,Polocko 6.



