2013 m. bendrojo lavinimo mokykly 6—7 klasiy mokiniy
mitybos jpro¢iy ir fizinio aktyvumo jgiidZiy tyrimas

Visuotinai zinoma, kad netinkama mityba yra viena i§ pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy
i$sivystymo priezasCiu. Deja, pastaraisiais deSimtmeciais ivairiose FEuropos Salyse atlikty
gyvensenos bei mitybos tyrimy duomenimis, didzioji dalis Zmoniy maitinasi netinkamai bei yra
fiziskai pasyvis. Lietuvos gyventojai taip pat nesimaitina tinkamai ir sveikai. Ypa¢ neramina tai,
kad ir vaiky mityba néra tinkama bei sveikatinanti. Tai patvirtino Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centro ir labdaros ir paramos fondo ,,Maisto bankas* 2013 m. atliktas 6—7 klasiy
mokiniy mitybos iprociy ir fizinio aktyvumo igiidziy tyrimas, kurio metu apklausta per 1500
moksleiviy 1§ 52-ju ,,Sveikatiados® projekte dalyvaujanciy Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly.
Tyrimo tikslas buvo i$siaiSkinti ir jvertinti mokiniy mitybos iprocius bei fizinio aktyvumo igtidzius,
junuomong ir Zinias apie mitybos bei fizinio aktyvumo nauda.

Atlikto tyrimo duomenimis, tik 64 proc. mokiniy atsaké, kad pusryCius valgo kiekviena
diena, ir tik maziau nei pusé mokiniy saké, kad valgo mokykloje karStus pietus. Tik 68,5 proc.
mokiniy kasdien ir kelis kartus per dieng valgo darzoves ir 77,1 proc. — vaisius.

Tyrimo duomenys parod¢, kad tik du tre¢daliai 6—7 klasiy mokiniy mano, kad reikia kasdien
valgyti darzoviy ir tik 36,9 proc. — piena ir pieno produktus, o apie biitinybg kasdien valgyti
grudinius produktus (duona, griidu koses ir pan.) zino 62,7 proc. mokiniy. Tik mazdaug kas antras
mokinys pasaké, kad kasdien reikia valgyti vaisiy ir mésos (paukstienos) (1 pav.).
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1 pav. 6—7 klasiy mokiniy atsakymy i klausima ,,Kokius maisto produktus reikia valgyti

kasdien?* pasiskirstymas (proc.)

Nors tik 5,7 proc. mokiniy sake, kad reikia kiekvieng dieng valgyti saldumynus, taciau juos
kasdien valgo kas antras mokinys (57 proc.). Nepriklausomai nuo mokiniy atsakymy 1 klausima,
kokius maisto produktus reikia valgyti kasdien, apie du trecdalius mokiniy atsake, kad kiekviena
dieng ir kelis kartus per diena valgo darzoves, vaisius, piena ir pieno produktus bei mésa ir mésos
produktus (2 pav.).



%

Kasdien Retai (1-
Kelis k/d. (1k/d.) 2k/sa\(/.) Nevalgau
M Vaisiai 39,4 37,7 22,1 0,9
M Darzoveés 25,1 43,4 29,1 2,4
Saldumynai 23,8 33,4 40,9 2
B Pienas ir pieno produktai 32,5 42,5 21,9 3,1
BMeésa 23;2 49,6 25,7 1,6

2 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal kai kuriy maisto produkty vartojimo
daznuma

Iprastai vaikai apie sveika mityba turéty suzinoti i§ savo tévy ir i§ mokytoju mokyklose,
taCiau tyrimo rezultatai parodé, kad §ia informacija i$ tévy bei mokytojy suzino tik kas antras
mokinys. Taip pat beveik kas antras mokinys pasaké, kad noréty daugiau suZinoti apie sveika
mitybg ir fizinj aktyvuma.

Mokiniy atsakymuy i klausimus apie fizinj aktyvuma mokykloje ir laisvalaikiu analize
parod¢, kad ketvirtadalis apklaustyju fiziniam aktyvumui mokykloje iSnaudoja viena pertrauka,
trecdalis (28,6 proc.) — dvi. Kas SeStas mokinys atsake, kad tam skiria tris ir daugiau pertrauky.
Visas pertraukas fiziniam aktyvumui iSnaudoja 12,8 proc. respondenty, o né vienos pertraukos tam
neskiria 17,8 proc. mokiniy.

Kas antras mokinys nurodé¢, kad laisvalaikiu zaidzia kompiuteriu, ziliri televizoriy, padeda
tévams arba uzsiima fiziniu aktyvumu, trecdalis — skaito (3 pav.). Ketvirtadalis apklaustyjy atsake,
kad laisvalaikiu fiziniam aktyvumui skiria iki 1 valandos, o beveik trec¢dalis — daugiau nei 1 valanda
per diena.
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3 pav. Respondenty atsakymuy i klausima ,,Kaip leidi savo laisvalaiki?* pasiskirstymas

(proc.)

Beveik kas antras mokinys atsaké, kad lanko sporto mokyklas, sporto ar Sokiy burelius,
sporto klubus ir kitus su fiziniu aktyvumu susijusius uzsiémimus. Su fiziniu aktyvumu susijusius
uzsiémimus lanko daugiau mieste negu kaime gyvenan¢iy mokiniy. Mokiniai taip pat nurodé¢, kad
juos laisvalaikiu skatina ar skatinty sportuoti ar mankStintis noras biiti stipriam ir gerai jaustis, noras
graziai atrodyti ir gerai praleisti laika. Kas SeStas—septintas (15,1 proc.) mokinys atsaké, kad juos
laisvalaikiu skatina ar skatinty sportuoti ar mankstintis mokytojai. Daugiau negu puse (63,5 proc.)
mokiniy atsaké, kad niekas jiems netrukdo sportuoti ir mankstintis laisvalaikiu, o apie trecdalis
nurodeé, kad tingi laisvalaikj skirti fiziniam aktyvumui. Kas penktas mokinys nurodé¢, kad sportuoti
ar mankstintis laisvalaikiu jam trukdo 1é8y trikumas. Tik 65,4 proc. apklausty mokiniy mano, kad
jie yra pakankamai fiziskai aktyvis; i$ jy taip mano daugiau berniuky negu mergaiciy.

Taigi, tyrimo duomenys parode, kad mokiniy mitybos ir fizinio aktyvumo jprociai vis dar
néra sveiki ir teisingi. Kadangi, mokiniy nuomone, efektyviausia ir geriausia sveikos mitybos ir
fizinio aktyvumo mokymo priemoné galéty biiti paskaitos su vaizdine medziaga, sveiko maisto
gamybos pamokos, sporto uzsiémimai bei bureliai ir kita uzklasiné veikla, todél mokyklose reikéty
organizuoti daugiau priemoniy ir renginiy, kuriuose biitu mokoma ne tik teoriniy Ziniy, bet rodomi
sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo gerosios patirties pavyzdZiai ir pan.

Irodyta, kad daugeli ipro¢iu igyjame bitent vaikystéje, todél tikétina, kad tie, kurie
vaikystéje suvoks sveikos mitybos bei fizinio aktyvumo svarba, iSmoks tinkamai maitintis bei biiti
fiziskai aktyvis, ir suaugg iSliks sveikos gyvensenos Salininkais.
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Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras



