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LIETUVOS GYVENTOJ U SVEIKATOS RASTINGUMO TYRIMO
DUOMENU APZVALGA

Ivadas

Sveikatos mokymo ir lig prevencijos centras kartu su Vilniaus universit®éedicinos
fakulteto Visuomeés sveikatos institutu ir savivaldypivisuomers sveikatos biurais 2012 m.
rugssjo—spalio nen. atliko 18-0s rajoiir miesyy suaugusj gyventoj; apklaug, siekdamasvertinti
ju gekejimus ieSkoti ir suprasti sveikatos informacijPirminés sveikatos prie#iros centy
lankytojams ir sveikatos mokymo rengjnilalyviams buvo iSdalintos 6823 anketos (1, 2 pijed
Jas uzpild 6282 respondentai (92,1 proc.). Tyrimo duomamalizei panaudotos 6172 anketos
(98,2 proc.).

75 proc. respondantsudaé moterys, 25 proc. — vyrai. Amziaus vidurkis — 42yh
Daugiausia respondent{69,7 proc.) buvo vidutinio (39 m.) amziaus, 18,1 proc. respondent

buvo jaunesnio (229 m.) ir 12,2 proc- vyresnio amziaus>(60 m.) Zmoas.

Tyrimo duomen lenteks pateiktos 3 priede. Lengsk duomenys pateikti procentais. Kai kuriose
lentekse bendra eilés proceni suma yra didegnuz 100, nes vienas respondentasjgglazyneéti
keleg jam tinkamy atsakyma. Ne visi respondentai atsak visus anketos klausimus (nenutod
lyties, amziaus, iSsilavinimo ir kt.), téldbendras atsakiusij tam tiky anketos klausimasmen
skatius gali liti mazesnis uz bengltyrime dalyvavusj respondent skatiy. Svyravimai nevirsijo

5,5 proc. ir esmiés jtakos apklausos rezultatams néjoir

Pagal Lietuvos gyventgjsveikatos rastingumo tyrimo duomenis apZyqdgreng Zenonas Javtokas,
Sveikatos mokymo ir lig prevencijos centras, el. penonas.javtokas@smlipc.lt




1. Naudojimasisjvairiais sveikatos informacijos Saltiniais

Informacija apie respondenbhaudojimysi sveikatos informacijos Saltiniais, priklausomai
ju amziaus, Iyties, iSsimokslinimo, ugsiimo bei sveikatosiklés pateikta 3 priedo 1 lenégt.

95,1 proc. respondenigeba naudotis nors vienu sveikatos informacijdsnfia Daugelis
respondent naudojasi keletu sveikatos informacijos SaltiffvidutiniSkai vienas respondentas

naudojosi 3 informacijos Saltiniais).

70

64,1
60 -
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1 pav. Pagrindiniai gyventaj naudoti sveikatos informacijos Saltiniai (procesita
Pastaba: vienas respondentagaalrodyti kelej informacijos Saltini, tod:l bendra suma didesmz 100

Dazniausiai gyventojai kaip sveikatos informasijgaltin nuroct televizijos laidas (64,1
proc.), gydytoy ir kity sveikatos prieZiros darbuotaj patarimus (54,1 proc.), spau¢b2,0 proc.) ir
interney (48,2 proc.) (1 pav.). Vyrir moter pagrindiniai informacijos Saltiniai nesiskyrtik
moterys jais naudojosi dazniau nei vyrai. Vyresamziaus Zzmaois ¢ 60 m.), daZzniau naudojosi
gydytojy ir kity sveikatos priediros specialist patarimais (59,2 proc.), klais radijo sveikatos
laidy (59,2 proc.), o jaunesnk 9 m.)— dazniau informacijos ieSkojo internete (54,6cpr.oGeros
sveikatos, dirbantys, su aukStuoju iSsilavinimupogglentai dazniau naudojosi internetu, o
nedirbantys, blogess sveikatos, turintys Zemadsissilavinimy dazniau Ziréjo televizijos ir
klausssi radijo laidy, kreipdavosi patarimj gydytojus ir kitus sveikatos prigitbs specialistus
(p<0,05).



2. Gautos sveikatos informacijos supratimas

Duomenys apie ifvairiy Saltiny gautos sveikatos informacijos supragjrpriklausomai nuo
respondent amziaus, lyties, iSsimokslinimo, uzimtumo ir s\ais lklés, pateikti 3 priedo -B
lentekse.

43,1 proc. respondenkartais arba daznaiiba sudtinga suprasti gydytojo ar kito sveikatos
prieziaros specialisto teikiagsveikatos informacij ar patarimus (48,7 proc.), 38,1 proc. — vgist
vartojimo instrukcijas ir uzraSus ant pakug 25,6 proc — sveikatos pri@kos jstaig; platinamus
leidinius (2 pav.), 21,0 proc. — radijo ir teleyos sveikatos laidas (i%;j74,7 proc. tujo pastaly
dél jy turinio, 27,7 proe- dél apipavidalinimo ar pateikimo formos).

Neskaité

Kartais bana
sudétinga
suprasti

Suprasti
paprasta

2 pav. Sveikatos priefirosjstaigy platinamy leidiniy supratimas (procentais)

Nesuprantafiyjy skatius didesnis tarp vyresnio amziaus, Zemesnio i8gilao,
nedirbardiy, blogesks sveikatos iiklés respondent (p< 0,05).

Vyresnio amziaus>( 60 m.) vyrams, Zemesnio iSsilavinimo, nedirbantierblogesas
sveikatos respondentams 8&tidgiau suprasti informacij apie sveikatos stiprinign ir ligy
prevencij skaitant sveikatos pria#ios jstaigy platinamus leidinius (bro&ias, atmintines,
skrajutes), klausantis radijo beita#éint televizijos laidas, klausantis gydytojo ar kisveikatos
prieziaros specialisto teikiampatarimy, skaitant instrukcijas ir uzrasus ant vaigakudiy, pildant
medicininius dokumentus nei moterims, jaunesrio2® m.) ir vidutinio (30-59 m.) amziaus,

aukstesnio iSsilavinimo, dirbantiems, geros svekdiiklés respondentams §0,05).



Jaunesnio<( 29 m) ir vyresnio amziaus> 60 m.), zemesnio iSsilavinimo, nedirbantys,
blogesiés sveikatos respondentai, lyginant su vidutinio iao& (30-59 m.), aukStesnio
iSsilavinimo, dirbatiais, geros sveikatosiklés respondentais dazniau kreipiasi pagaib&simos
nair, draugus ar medicinos persapdad jiems pagty suprasti gaatsveikatos informacij

(p<0,05).
3. Gautos sveikatos informacijos poveikis respondém elgsenai

Duomenys apie gautos sveikatos informacijos pgwespondent elgsenai iry deklaruotus
elgsenos pokyius pateikti 3 priedo 9 ir 10 lentsle.

43,5 proc. respondentieklaravo, kady gauta sveikatos informacija iS dalies ar visidkaié
ju sveikatos elgsenos pakys. IS j3: 24,0 proc. padidino savo fizimktyvuny, 21,3 proc. prago
sveikiau maitintis, 19,4 proc. — vartoti maziau skos, 8,6 proc. — pasiskiepijo, 7,1 proc. —
sumazino arterinkraujo spaudiny, 6,3 proc. — met rakyti, 4,0 proc. — prago vartoti maziau
cukraus, 2,1 proc. — riehgl5,7 proc. -mé daugiau #ipintis savo sveikata, 1,4 proc. — pager

savijauta.

Pakeité mitybg

(émeé sveikiau maitintis,
vartoti maziau druskos,
riebaly, cukraus)

Padidino fizinj 20,4
Paveiké aktyvuma
43,5
6,3 .
sl Kiti pokyciai
Pasiskiepijo (sumazéjo AKS,
2,7 pageréjo savijauta)
Meté rakyti

3 pav. Gautos informacijos poveikis sveikatos elgsenadentais)



Padidintas fizinis aktyvumas, sveikésmityba, sumazintas druskos vartojimas, metimas
rakyti — dazniausi respondentdeklaruoti sveikatos elgsenos poiay. Tiek vy, tiek motey
daZniausias sveikatos elgsenos pokytis buvo padgliizinis aktyvumas.

Jaunesni respondentai dazniausiaiékaiitybosjprocius (pra@jo sveikiau maitintis), 30-59
m. respondentai dazniausiai didino fizaktyvumg, o 60 m. ir vyresri- dazniausiai mazino druskos

vartojima.

ISvados ir pasiilymai

1. Pagrindiniai Lietuvos gyventpjsveikatos informacijos Saltiniai yra televizijaydytojai ir Kiti

sveikatos priefiros specialistai, spauda ir internetas. Wy moter; pagrindiniai informacijos
Saltiniai nesiskiria, tik moterys jais pasinaudajazniau nei vyrai. Vyresnio amzZiaus zmsn
daZniau naudojasi sveikatos prigbis specialist patarimais, klausosi radijo sveikatos lgid

jaunesni- dazniau informacijos ieSko internete.

2. 43,1 proc. respondenbina sudtinga suprasti gydytojo ar kito sveikatos prigas specialisto
patarimus, trédaliui — vaisyy vartojimo instrukcijas ar sveikatos pries jstaig; platinamus
leidinius, penktadaliui— radijo ir televizijos laidas. Nesuprantéujy skatius didesnis tarp
vyresniojo amziaus, vyriskos lyties, Zzemesnio &silimo, nedirbatiy, blogesigs sveikatos iiklés

respondent.

3. 43,5 proc. respondentpazyntjo, kad j gauta sveikatos informacijalggojo jy sveikatos
elgsenos pokyus. Jaunesni respondentai dazniau ékeititybos jprocius, vidutinio amziaus-

didino fizinj aktyvurmg, o 60 m. ir vyresni dazniausiai mazino druskos vartogm

4. Siekiant padidinti perduodamos sveikatos infarijpa prieinamum jaunesnio amziaus, daugiau
ISsilavinusiems, sveikiems gyventojams dazniau atmods internetas, 0 vyresnio amziaus,
zemesnio iSsilavinimo, blogess sveikatos asmenims dazniau naudotinos radijodaispecialist

patarimai.

5. Siekiant pagerinti gyventojams perduodamos swegk informacijos suprantamgm(jos
efektyvumy) teikiant sveikatos patarimus, rengiant sveikatlasdas ir sveikatos Zzinias
propaguojatius leidinius, reikia atkreipti@nes j gyventoj, kuriems Si informacija skirta, amgi

iSsilavinimg, uZzimtuny bei sveikatos iikle.



3 1 priedas
GYVENTOJU SVEIKATOS RASTINGUMO TYRIMO
ANKETA

Gerbiamasis (-0ji),

Lietuvoje, kaip ir kitose 3alyse, yra tiriamas jvairaus amZziaus Zmong sveikatos raStingumas
(gebejimai ieSkoti ir suprasti jvairiais informacijos kanalais perduodamg informacija apie sveikat).
Maloniai praSome perskaityti Sios anketos klausimu# pazyméti Jums tinkamiausig atsakymo variantg(-us)
arba nurodytoje vietoje jradyti savo atsakymy. Anketa anoniminé, savo vardo ir pavardss nurodyti nereikia.

1. Kokiais informacijos Saltiniais naudojatés, gilindami savo Zinias apie sveika®?
(galimi keli tinkami atsakymai)

1.1 klausausi radijo SVEIKatoS [id...........ccccuvuriiiiiiiiiiiiiiiirrrrer e ..
1.2. Ziiriu televizijos SVEIKALOS aIdAS ............weemeervereeeeiiiiiiiiiiiieeeeeeerrerie e eereeereees s e e e aeeeaeeas i
1.3. skaitau laikradus, Zurnalus ir kitus periodinius leidinius, spsmius sveikatos tematikar...
1.4. skaitau bro8ras, atmintines ir kitus sveikatos Zinias propagafjs leidinius ............... .
1.5. naudojuosi gydytojir kity sveikatos priefiros darbuotaj konsultacijomis, patarimais .a..
1.6. narSau interneto svetaines, kuriose skelbiafoemacija sveikatos klausimais ............. ..
1.7. kitais {rasyti):

1.8. sveikatos informacija NESIAOMIU........ccceeeiiiiiiiiiei e o

2. Ar Jums paprasta suprasti informacip apie sveikatos stiprinimy ir ligy prevencija skaitant sveikatos
prieziiros jstaigy platinamus leidinius (broSiaras, atmintines, skrajutes ir kt.)?

2.1. paprasta ......cccceeeeeevieeninnnd a....

2.2. kartais bna sudtinga .......... O (jeigu hina sudtinga atsakykite if 3 anketos klausimus)

2.3. nezinau, nes neteko skaityti....

3. Jeigu hina sudktinga, tai dél:
3.1. informacijos turinio (daug termjntarptauting ZodZi, neaiSkiai dstomos mintys ir kt.) ........... o..
3.2. formos ir apipavidalinimo (maZosjarantrios raids, blySkios spalvos ir pan.)............ccccceeeeee. u]

3.3. kity priezasiy (jrasyti):

4. Ar Jums paprasta suprasti informacij apie sveikatos stiprinimy ir lig y prevencija klausantis radijo ar
Ziurint televizijos sveikatos laidas?
4.1, PAPFASA .oooeeieeeiiie e 0.
4.2. kartais Bna su@tinga ..............cceeeveeeeeiinniiiinnnnnnd D..(Jelgu hina sudtinga, atsakykit¢ 5 anketos klausimus)
4.3. neZinau, nes neteko gitidar Ziareéti tokiy laidy ...

5.Jeigu hina suditinga, tai dél:
5.1. turinio (daug termip tarptautini ZodZij, nesuprantama miny déstymo logika ir kt.) ..o
5.2. pateikimo (neaiski, nerisli kalba, nesupramiteaizdai ar iliustracijos)..................ccc... O

5.3. kity priezasiy (jrasyti):

6. Ar paprasta suprasti gydytojo ar kito sveikatosprieZiaros specialisto teikiamy informacij g apie jasy ar
jasy artimyju sveikatg?

6.1. PAPrasta ......coeeeeveeieeiiiiii e a.
6.2. kartais tna sudtinga ............... o
6.3. daZznai ina sudtinga ...............! !

6.4. nezinau, nes neteko kreiptis ..a....

7. Ar daZnai biina sunku suprasti gydytojo ar kito sveikatos prie4iros specialisto rekomendacijas,
patarimus bei nurodymus?

% o £ 4 o - | |
7.2, KartalS ...oveveviireieieeeeeeee e e |
7.3. [abairetai .....ccooveveieeie e 0

7.4. nezinau, nes neteko kreiptis ..o....



8. Ar daZnai biina neaisku, kaip vartoti vaistus, nes sunku suprasinstrukcijos turin j ar uZzrasus ant vaisty

pakuociy?
8.1. labairetai ......cooceevvveveneeinnns O...
8.2. kartais ........cooeeevvivieiiiinnnnn, o...
8.3. daznai ......ccevveeiiiiiiieeiieenn, O...

8.4. neZinau, nes vaishevartoju.o

9. Ar daZnai Jums hina sudétinga uZpildyti medicininius dokumentus (pavyzdZiuj registracijos pas
gydytoja talong ar kit 3 forma)?

9.1. labairetai ........ccoeevvvvennnnn. O...
9.2. kartais .....coovvvveviiieiieeenenn O...
9.3.daznai ...ccoeveeeeeeeeen o.

9.4. neZinau, nes neteko pildytia...

10. Ar daznai kreipiatési ka nors pagalbos (pavyzdZiui, Seimos nardraugus, medicinos personal), kad
padéty Jums suprasti gauh sveikatos informacija?

10.1. l1abai retai .....coooeeeveeeiveeei s e O
10.2. KartaiS ..ooeveveeeeeieieeeeee s e e ]
10.3. daZNA .ueeeeeeeeeeeee e o

10.5. nesikreipiau, nes nebuvo poreikiom....

11. Ar gauta su sveikata susijusi informacija pavéié jisu elge$ savo sveikatos azvilgiu?

I3 R - | o U o (jeigu paveik, atsakykitg 12 anketos klausimus)
11.2.185dalies ...covvvvviieeiieiiiiiieeeeeeee e, o (jeigu paveik, atsakykitg 12 anketos klausimus)
11,30 N€ e In}

11.4. neZinau, nes tokios informacijos negavau ...

12. . Jeigu paveik, tai kaip (jrasSykite)

(Pavyzdziui, mette rikyti, padidinote fiziri aktyvum, maZziau vartojate druskos, surijazkraujo spaudimas, pasiskiepijote ir kt.)

13. Kaip Jas vertinate savo sveikatosiikle? Ji yra:

RS T o = - LR o

13.2. vidutie ... o..

13.3 blogesénei vidutire ..................... In}
14. Xisy Iytis:  vyras-o, ... moteris o

15. Gimimo metai (jrasyti):

16. Jisy iSsimokslinimas
16.1. pagrindinis, nebaigtas vidurinis .o....
16.2. vidurinis, vidurinis ir profesinis ...o..

16.3. aukStesnysis .......ccccveveeveeeviiannns o
16.4. aukStasis ........cccvvveeeeeeeees e s O
17. Jas esate:
17.0. SEUABNTAS ...ueeviiieieiee ettt mmmme et et eeeeaas O
17.2. samdomas darbuotojas, tarnautojas .......ccc...eveevveeenrennnenneennnns ..

17.3. savarankiSkai dirbantis (verslininkalsininkas, patentininkas) ...o..
17.4. bedarbis
17.5. nedirbantis (pensininkas, turintis negali................................... d..

18. Kur Jas gyvenatgmiesto ar rajono pavadinimas):

Dékojame uz dalyvaving



GYVENTOJ U SVEIKATOS RASTINGUMO TYRIMO

ANKET U STATISTIKA

2 priedas

Savivaldybiy
visuomeneés
sveikatos biurai

ISduoty ankety skai¢ius
(vnt.)

Grazinty ankety skai¢ius
(vnt.)

Ivesiy (apdoroty)
ankety skaicius (vnt.)

Alytaus miesto VSB 400 362 355
Birzy VSB 400 411 410
Ignalinos VSB 400 319 317
Kauno rajono VSB 400 303 299
Kelmés VSB 400 376 373
Lazdijy VSB 400 406 402
Pakruojo VSB 400 406 399
Pasvalio VSB 400 418 416
Paggiai (Siluis 180 180 178
VSB)
Pane¥Zio rajono 400 438 438
VSB
Plungss VSB 400 265 263
Prien; VSB 400 330 281
Sakiy VSB 400 400 398
Silales VSB 400 340 334
Silutés VSB 243 243 239
Ukmerg:s VSB 400 344 342
Varénos VSB 400 386 386
Vilkavikis 400 355 342
(Sakij VSB)

13 viso 6823 6282 6172
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1 lentek. Naudojimasigvairiais sveikatos informacijos Saltiniais (procas.

3 priedas

n=5832 Naudoti informacijos Saltiniai Nesinay-
gg;&; _11::33%1 radijas te_l_evi spauda| atmintiis svei_katos_ interne-| rengi- dojo
nenurod - 92) -Zija specialistai| tas
IS viso <29 m. 20,6 49,7 38,9 26,0 45,5 54, 0,8 te] 8.l
30-59 m. 36,0 65,6 54,7 38,9 55,4 51 0,6 I 40
> 60 m. 59,2 77,5 55,6 40,8 59,2 22, 0,8 4 4.b
Visi 36,1 | 64,1 | 52,0 36,8 54,1 48,2 4,9
Vyrai <29 m. 23,0 39,8 25,8 18,6 36,7 44, 0, 3 18}4
30-59 m. 34,5 52,2 39,9 26,2 47,0 34 - 3 10|5
> 60 m. 54,3 68,6 47,3 29,8 48,9 14, - b 8,0
Visi vyrai 35,2 | 53,6 | 38,4 25,8 46,3 35,6 12,6
Moterys <29 m. 19,0 55,6 46,7 30,2 50,5 60, - D 2,9
30-59 m. 36,2 69,2 58,9 42,4 57,7 56 0, 9 22
> 60 m. 60,8 80,7 58,7 45,6 63,9 26, 0,4 4 3.1
Visos 38,6 | 72,6 | 60,6 43,2 60,8 56,7 2,6
moterys
ISsimoks- | Pagrindinis 39,1 57,1 35,4 26,5 49,2 28,4 0,3 0,9 7,9
linimas Vidurinis 36,0 63,9 46,2 31,4 49,0 34,5 0,3 0,2 6,¢
Aukstesnysis| 38,6 67,6 52,9 37,8 52,1 47,9 0,4 0,9 3,6
Aukstasis 33,5 64,6 60,6 42,8 59,9 64,] 0,1 0,Y 3,(
Uzimtu- Studentas 18,0 47,5 35,3 21,1 47,7 51,4 0,4 0,8 10,p
mas Samdomas 34,9 66,4 57,0 39,4 56,1 55,7 0,6 0,Y 3,9
Verslininkas | 33,8 53,2 40,3 31,0 45,1 40,¢ 0,4 0,4 6,]
Bedarbis 34,2) | 61,3 37,2 31,3 48,3 31,5 - 0,4 8,8
Nedirbanti$ 61,4 73,2 52,6 38,7 56,0 16,4 0,4 0,Y 5,3
Sveikatos | Gera 29,7 56,9 48,3 33,0 50,1 53,3 0,6 0,Y 6,1
bukle Vidutiné 38,8 69,1 54,7 31,1 56,1 46,7 0, 0,6 3,4
Bloga 47,4 65,4 48,9 37,4 56,6 31,4 - 1,4 4.9

! pastaba: vienas respondentas ggb pazyméti keleta tinkamy atsakymu, todél bendra eilutés proceny suma yra didesi
uz 100 (pvz., pirmoje eilutje stulpelyje ,,Radijasirasytas skaius ,,20,6" reiSkia, kad 20,6 proc. 29 m. ir jauriesamziaus
respondenj Zinias apie sveikatgilino klausydamiesi radijo sveikatos lgidDalis §y paiiy respondent dar gatjo Ziaréti
televizijos laidas, skaityti laikr&iis, narSyti internete, tétjy atsakymajeina irj kt. naudog informacijos Saltini duomenis).

2 Nedirbantis — pensininkas, turintis negalinanmy Seiminink (bet ne bedarbis)
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2 lentek. Sveikatos prieZirosjstaig platinany leidiniy supratimas (procentais).

n=6004 (vyy — 1481, Suprasti: Suétinga buvo suprastiét
motex — 4523, paprasta| kartaisina | nezino, nes | turinio formos ir kity
nenurog - 92) sucttinga | neteko skaityti apipavidalinimo| priezasiy
IS viso <29m. 57,9 29,3 12,8 79,4 19,8 0,8
30-59 m. 69,0 22,4 8,5 77,5 21,8 0,7
> 60 m. 51,7 38,2 10,1 66,2 32,7 1,1
Visi 64,9 25,6 9,5 76,0 23,2 0,8
Vyrai <29m. 55,3 22,1 22,6 70,4 29,0 0,6
30-59 m. 58,1 23,5 18,4 73,3 26,1 0,6
> 60 m. 40,3 44,8 14,9 65,2 34,8 -
Visi vyrai 55,2 25,9 18,9 70,8 28,8 0,4
Moterys <29 m. 59,2 33,8 7,0 84,7 14,3 1,0
30-59 m. 72,0 22,1 5,9 78,7 20,5 0,8
> 60 m. 55,6 36,2 8,2 66,5 31,9 1,6
Visos moterys| 68,1 25,4 6,5 77,9 21,1 1,0
ISsimoksli- Pagrindinis 45,0 39,4 15,6 73,0 26,7 0,3
nimas Vidurinis 55,9 32,1 11,9 74,5 24,5 1,0
Aukstesnysis 67,6 23,7 8,7 74,7 23,9 1,4
Aukstasis 75,8 17,8 6,4 80,5 19,0 0,5
UZimtumas Studentas 56,1 28,7 15,2 80,4 19,2 0,4
Samdomas 70,1 22,5 7,4 79,5 19,5 1,0
Verslininkas 62,0 23,0 15,0 71,2 28,8 -
Bedarbis 57,2 29,2 13,5 71,0 28,0 1,0
Nedirbantig 45,0 43,0 11,9 64,0 35,1 0,9
Sveikatos Gera 71,0 18,2 10,8 78,4 20,6 1,0
bukle Viduting 63,0 28,6 8,4 77,1 22,1 0,8
Bloga 45,3 43,6 11,0 63,1 36,4 0,5

" Nedirbantis- pensininkas, turintis negalinamy Seiminink (bet ne bedarbis)
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3 lentek. Radijo ir televizijos laid apie sveikai supratimas (procentais).

n=5730 (vyy — 1406, Suprasti: Suétinga buvo suprastiét

motem — 4232,

nenurod - 92) paprasta kartais nezino kity

bana (nes neklauso| turinio pateikimo priezasiy
sudktinga ir neziari)

IS viso <29 m. 64,2 22,9 12,8 68,9 30,9 0,2
30-59 m. 75,6 17,9 6,5 76,2 22,5 1,3
> 60 m. 58,6 36,3 5,1 76,0 24,0 -
Visi 71,5 21,0 7,5 74,7 27,7 0,6

Vyrai <29 m. 56,6 19,7 23,6 61,3 38,7 -
30-59 m. 67,3 19,9 12,8 68,8 30,5 0,7
> 60 m. 50,5 38,5 11,0 7,2 28,0 -
Visi vyrai 62,6 22,2 15,2 66,7 32,9 0,4

Moterys <29 m. 68,4 25,0 6,7 73,5 26,1 0,4
30-59 m. 77,8 17,4 4,8 78,9 20,0 1,1
> 60 m. 61,5) 35,7 2,8 78,6 21,4 -
Visos moterys 74,4 20,6 4.9 77,6 21,6 0,8

ISsimokslinimas Pagrindinis 56,9 32,2 10,9 74,9 25,1 -
Vidurinis 63,4 27,6 9,0 74,8 25,0 0,2
AukStesnysis 72,4 21,8 5,8 73,5 25,4 1,1
Aukstasis 81,2 12,6 6,2 74,4 24,2 1,4

Uzimtumas Studentas 64,2 22,9 12,9 70,4 29,6 -
Samdomas 76,0 17,8 6,1 77,4 21,6 1,0
Verslininkas 68,0 21,5 10,5 70,0 29,3 0,7
Bedarbis 65,9 23,0 11,2 67,6 32,4 -
Nedirbantis 54,0 39,9 6,1 71,7 28,3 -

Sveikatos bklé Gera 75,9 14,6 9,5 76,2 23,1 0,7
Vidutiné 70,5 23,7 5,8 74,7 24,8 0,5
Bloga 53,1 38,6 8,3 68,3 30,6 1,1

* Nedirbantis- pensininkas, turintis negalinamy Seiminink (bet ne bedarbis)
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4 lentek. Gydytojo ar kito sveikatos prieiios specialisto teikiamos informacijos apie sveilsatpratimas

(procentais).
n=5817 Suprasti: NeZzino,
(vyry — 1435, nes neteko kreiptis
motey — 4290, paprasta kartaisuina daznai lana
nenuro@ — 92) sucktinga sudttinga
IS viso <29 m. 48,6 40,7 4,0 6,8
30-59 m. 55,1 36,8 5,0 3,1
> 60 m. 49,2 38,1 10,2 2,5
Visi 53,2 37,7 54 3,7
Vyrai <29 m. 49,2 32,6 4,1 14,1
30-59 m. 52,3 33,6 6,5 7,6
> 60 m. 42,2 39,0 14,4 4,3
Visi vyrai 50,4 33,9 7,0 8,7
Moterys <29 m. 47,9 45,9 3,7 2,5
30-59 m. 55,9 37,8 4,5 1,8
> 60 m. 51,6 38,0 8,5 2,0
Visos moterys 54,1 39,1 4.8 2,1
ISsimokslinimas Pagrindinis 443 40,7 9,8 5,3
Vidurinis 46,4 42,2 7,0 4.4
Aukstesnysis 54,9 35,7 5,0 4.5
Aukstasis 59,8 34,8 3,1 2,3
Uzimtumas Studentas 48,1 40,4 5,0 6,5
Samdomas 55,4 37,1 4,3 3,2
Verslininkas 51,8 37,3 5,9 50
Bedarbis 50,2 39,1 5,7 50
Nedirbantis 45,1 39,6 12,6 2,7
Sveikatos bklé Gera 58,6 32,2 3,1 6,1
Vidutine 51,0 41,2 5,7 2,1
Bloga 39,4 40,5 17,0 3,2

* Nedirbantis- pensininkas, turintis negalinamy Seiminink (bet ne bedarbis)
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5 lentek. Gydytojo ar kito sveikatos priarios specialisto teikiamrekomendacij, patariny bei nurodynay
supratimas (procentais).

n=6030

(vyry — 1478, motey — 4460,

Buna sunku suprasti :

Nezino,

nenurod - 92) daznai kartais labai retai nes neteko kreiptis
IS viso <29 m. 5,3 42 .4 43,6 8,7
30-59 m. 4,9 42,4 48,1 4,6
> 60 m. 10,5 47,6 38,7 3,2
Visi 5,6 43,1 46,2 5,2
Vyrai <29 m. 6,6 37,9 40,4 15,1
30-59 m. 6,7 41,6 41,9 9,8
> 60 m. 13,6 48,4 34,2 3,8
Visi vyrai 7,6 41,7 40,5 10,2
Moterys <29m. 4,2 45,3 45,7 4,8
30-59 m. 4.4 42,6 49,9 3,1
> 60 m. 9,0 47,1 41,0 2,9
Visos moterys 4,9 43,7 48,0 3,5
ISsimokslinimas Pagrindinis 12,0 46,5 35,5 6,1
Vidurinis 6,4 50,8 37,6 5,2
Aukstesnysis 5,3 44,0 44,6 6,0
Aukstasis 3,3 36,3 56,0 4.4
UZimtumas Studentas 6,0 42.3 42,7 8,9
Samdomas 4,1 42,1 49,3 4.5
Verslininkas 5,7 43,7 43,1 7,4
Bedarbis 8,3 43,8 40,9 7,0
Nedirbanti$ 12,4 51,3 33,1 3,2
Sveikatos bklé Gera 49 34,0 52,7 8,4
Viduting 4.8 49,2 42,9 3,0
Bloga 15,9 47,4 33,2 3,5

" Nedirbantis- pensininkas, turintis negalinanmy Seiminink (bet ne bedarbis)
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6 lentek. Vaisty vartojimo instrukciy ir uzra§; ant pakudiy supratimas (procentais).

n=5794 Biina sunku suprasti: Nezino, nes
(vyry — 1434, motay — 4268, vaisty nevartoja
nenuro@ — 92) labai retai kartais daznai
IS viso <29 m. 56,2 29,5 4.6 9,7
30-59 m. 59,3 32,5 3,6 4.7
> 60 m. 40,5 42,6 13,6 3,3
Visi 56,5 33,1 5,0 5,4
Vyrai <29 m. 49,1 28,9 4,3 17,6
30-59 m. 46,5 38,5 5,4 9,8
> 60 m. 36,0 45,7 15,6 2,7
Visi vyrai 45,7 37,1 6,4 10,8
Moterys <29m. 60,9 29,7 4,8 4,6
30-59 m. 62,8 30,6 3,2 3,3
> 60 m. 42,6 41,4 12,7 3,4
Visos moterys 60,1 31,7 4.6 3,6
ISsimokslinimas Pagrindinis 443 37,8 11,1 6,8
Vidurinis 50,9 36,4 5,9 6,9
AukStesnysis 55,8 34,7 4.4 51
Aukstasis 64,6 28,5 2,9 41
Uzimtumas Studentas 58,5 27,9 4,1 9,5
Samdomas 60,9 31,4 3,2 4.4
Verslininkas 48,4 37,7 4.6 9,3
Bedarbis 46,0 38,4 8,4 7,2
Nedirbantid 38,2 42,1 16,0 3,7
Sveikatos bklée Gera 60,9 26,1 2,7 10,3
Vidutine 55,9 37,0 4.9 2,3
Bloga 35,7 41,1 20,9 2,3

" Nedirbantis- pensininkas, turintis negalinanmy Seiminink (bet ne bedarbis)
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7 lentek. Gelgjimas uzpildyti medicininius dokumentus (procentais

n=5769

(vyry — 1436, motay — 4241,

Biina sudtinga uzpildyti:

Nezino,

nenuro@ — 92) labai retai kartais daznai | nes neteko pildyti
IS viso <29 m. 46,5 25,9 3,8 23,7
30-59 m. 51,5 21,6 3,1 23,8
> 60 m. 31,9 27,0 13,3 27,9
Visi 48,2 23,1 4,5 24,3
Vyrai <29 m. 38,0 25,3 6,1 30,6
30-59 m. 40,1 26,4 5,7 27,8
> 60 m. 31,0 24,6 16,6 27,8
Visi vyrai 38,2 26,6 7,1 28,2
Moterys <29 m. 51,7 26,5 2,3 19,4
30-59 m. 54,8 20,0 2,3 22,8
> 60 m. 32,2 27,8 11,6 28,4
Visos moterys 51,6 22,0 3,5 23,0
ISsimokslinimas Pagrindinis 30,8 29,3 13,0 27,0
Vidurinis 39,6 27,0 5,2 28,2
Aukstesnysis 50,7 25,1 3,5 20,7
Aukstasis 58,0 17,9 1,9 22,2
UZimtumas Studentas 42.6 27,1 45 25,8
Samdomas 53,5 20,0 2,5 24,1
Verslininkas 40,3 29,3 3,6 26,8
Bedarbis 40,7 30,8 8,6 19,8
Nedirbantis 27,1 31,8 15,9 25,1
Sveikatos bklé Gera 53,7 18,8 2,5 24,9
Vidutiné 46,1 25,9 4,1 23,9
Bloga 31,4 28,0 19,3 21,3

* Nedirbantis- pensininkas, turintis negalinamy Seiminink (bet ne bedarbis)
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8 lentek. Kreipimasis, kad pafy suprasti sveikatos informagi{procentais).

n=5796 Tenka kreiptis pagalbos: Nesikreig, nes
(vyry — 1432, motay — 4272, nebuvo poreikio
nenuro@ — 92) labai retai kartais daznai
IS viso <29 m. 35,7 35,9 7,6 20,8
30-59 m. 38,7 32,6 51 23,5
> 60 m. 26,3 37,4 19,5 16,7
Visi 36,7 33,8 7,3 22,2
Vyrai <29 m. 28,1 36,1 8,2 27,6
30-59 m. 35,8 33,6 7,8 22,8
> 60 m. 31,2 37,6 21,0 10,2
Visi vyrai 33,1 35,0 9,7 22,3
Moterys <29 m. 39,9 36,2 7,3 16,6
30-59 m. 39,3 32,3 4.4 23,9
> 60 m. 24,9 37,3 18,5 19,3
Visos moterys 37,6 33,6 6,5 22,4
ISsimokslinimas Pagrindinis 29,3 37,6 17,7 15,3
Vidurinis 33,2 37,8 8,8 20,2
Aukstesnysis 36,6 34,8 5,6 23,0
Aukstasis 40,9 29,7 4,0 25,4
UzZimtumas Studentas 354 36,0 7,7 20,9
Samdomas 38,9 32,7 4,3 24,1
Verslininkas 35,3 36,1 6,3 22,3
Bedarbis 33,1 34,7 13,3 18,9
Nedirbanti$ 23,6 39,8 24,3 12,3
Sveikatos bklé Gera 41,3 28,6 4,1 25,9
Vidutine 34,7 37,5 7,3 20,5
Bloga 23,5 33,8 26,6 16,0

" Nedirbantis- pensininkas, turintis negalinamy Seiminink (bet ne bedarbis)
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9 lentek. Gautos sveikatos informacijos poveikis responglemtikatos elgsenai (procentais).

n=5666 Gautos informacijos poveikis: Sveikatos informacijg
(vyry — 1395, motey — 4183, nesidongjo
nenurod — 88) paveilé iS dalies nepaveik
paveilke
IS viso <29 m. 12,2 22,6 52,9 12,2
30-59 m. 16,4 28,0 45,6 10,0
> 60 m. 20,8 31,0 38,0 10,2
Visi 16,1 27,4 46,0 10,5
Vyrai <29 m. 10,7 21,4 50,8 17,2
30-59 m. 12,0 22,8 52,2 13,0
> 60 m. 22,5 25,3 41,6 10,7
Visi vyrai 13,0 22,4 50,7 13,9
Moterys <29 m. 13,4 23,1 54,3 9,2
30-59 m. 17,8 29,6 43,4 9,3
> 60 m. 20,6 32,8 36,9 9,7
Visos moterys 17,2 28,9 445 9,4
ISsimokslinimas Pagrindinis 13,6 25,9 47,6 12,9
Vidurinis 12,5 24,1 51,2 12,1
Aukstesnysis 13,7 27,4 47,4 11,5
Aukstasis 20,3 30,1 41 .4 8,2
UZimtumas Studentas 13,7 22,3 50,7 13,3
Samdomas 16,4 29,2 44 4 10,1
Verslininkas 12,6 24,4 51,6 11,3
Bedarbis 11,4 18,7 57,0 12,9
Nedirbantis 21,6 28,7 40,7 9,0
Sveikatos Gera 15,2 19,4 52,0 13,5
bukle Viduting 15,8 32,7 42,8 8,7
Bloga 24,0 27,9 38,9 9,2

! Nedirbantis- pensininkas, turintis negalinanmy Seiminink (bet ne bedarbis)
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10 lentek. Respondentdeklaruot sveikatos elgsenos paky daznumas (procentais).

n=2189 Respondentelgsenos pokjai:
(vyry — 394, meg pasis- | sumag- | padidino | maZiau | maZiau | maziau | sveikiau | rapinasi | pagegjo
mote — 1788, rakyti kiepijo | jo AKS | fizinj akt. | druskos| cukraus | riebal maitinasi | sveikata| savijauta
nenurod — 7)
IS viso <29 7,7 7,4 0,4 25,1 13,3 4,1 0,7 27,3 11,4 2,p
30-59 5,5 8,4 7,5 24,8 18,2 4.1 2,1 22,8 5/7 1,8
60 > 8.8 10,6 10,9 19,0 29,9 3,6 3,3 11,8 1/2 0,p
Visi 6,3 8,6 7,1 24,0 19,4 4,0 2,1 21,3 5,7 1,5
Vyrai <29 20,9 7,5 1,5 35,8 11,9 1,5 - 104 9,0 1,%
30-59 15,6 8,6 9,0 25,7 18,8 24 2,0 12,2 4)5 0,8
60 > 25,6 15,9 7,3 17,1 15,9 24 2 11,0 12 2.4
Visi vyrai 18,8 9,9 7,4 25,6 17,0 2,3 1,5 11,7 4,6 1,2
Moterys | < 29 3,4 7,4 - 21,7 13,8 4.9 1,0 32,5 12|3 3,0
30-59 3,5 8,5 7,1 24,7 18,1 4.4 2,2 24,2 5,9 1.4
60 > 2,8 8,9 12,1 19,8 34,7 4,0 4,( 12,1 1,2 0,4
Visos 3,4 8,4 7,0 23,7 19,9 4.4 2,3 23,5 6,0 1,4
moterys
I8si- Pagrindinis [ 8,5 13,3 9,7 18,8 2,6 4.8 3,6 10,3 3,0 1,§
moksli- | Vidurinis 9,7 | 106 | 106 20,5 22,2 3,6 1,9 14,6 5,11 1,8
nimas Aukstesn. 8,5 7,5 8,2 24,1 22,4 3,2 1,2 19,4 4.5 1,(
Aukstasis 3,9 7,8 5,0 26,4 16,2 4,3 2,0 26,1 6,Y 1,5
Uzimtu- | Studentas 7,3 8,2 - 31,8 11,8 4.5 1,8 23,6 9,1 1,8
mas Samdomas | 4,9 8,5 7,2 25,8 19,8 4.8 2,2 24,5 0,6 1,7
Verslinink. | 13,6 11,2 5,6 31,2 15,2 2,4 - 17,6 3,2 -
Bedarbis 18,6 8,8 13,7 19,6 18,6 2,9 0,9 10,8 508 -
Nedirbantis | 8,0 12,2 11,0 18,6 29,1 1,3 3,8 13,% 1,7 0,8
Sveika- | Gera 5,8 7,6 2,7 29,5 13,5 4,1 1,3 26,3 7. 1,71
tos Viduting 6,0 9,0 8,7 22,1 21,7 4,2 2,6 19,3 51 1,2
bukle  "Bloga 86 | 11,4 | 137| 189 | 240 17 1,7 16, 28 Ly

* Nedirbantis- pensininkas, turintis negalinamy Seiminink (bet ne bedarbis)
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