
 
 

LIETUVOS SVEIKATOS PRIEŽI ŪROS ĮSTAIGŲ 
SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO 2012 MET Ų VEIKLOS 

APŽVALGA 
 
  Lietuvos sveikatos priežiūros įstaigų Sveikatos ugdymo ir mokymo 2012 m. veiklos duomenų 
suvestinė sudaryta iš 128 asmens ir visuomenės sveikatos priežiūros įstaigų, įmonių ir organizacijų 
ataskaitų (formų 41-1-sveikata), pateiktų Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centrui (ataskaitos 
formų 41-1-sveikata suvestinė pridedama). Metines sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitas (toliau 
– ataskaitas), pagal sveikatos apsaugos ministro 2008 m. rugsėjo 15 d. įsakymo Nr. V-885 (Žin., 
2008, Nr.109-4176) 1.2 punktą, turėjo pateikti visos visuomenės sveikatos priežiūros ir asmens 
sveikatos priežiūros įstaigos, vykdančios sveikatos ugdymo ir mokymo veiklą, nepriklausomai nuo 
jų pavaldumo ir nuosavybės formos. Ataskaitas pateikė 5 iš 6 specializuotų visuomenės sveikatos 
priežiūros centrų, visi 33 savivaldybių visuomenės sveikatos biurai, 20 iš 92 pirminės sveikatos 
priežiūros centrų, 52 iš daugiau nei 500 ambulatorijų, poliklinikų, ligoninių ir kitų asmens sveikatos 
priežiūros paslaugas teikiančių įstaigų, 18 iš daugiau nei 200 įstaigų, įmonių ir organizacijų, 
turinčių licencijas užsiimti privalomojo sveikatos mokymo veikla (ataskaitas pateikusių įstaigų, 
įmonių ir organizacijų sąrašas pridedamas). 6 ataskaitos pateiktos pavėluotai, 19-oje (15 proc.) teko 
taisyti rengėjų padarytas klaidas. 
  Ataskaitas pateikusių įstaigų, įmonių ir organizacijų (toliau – įstaigų) duomenimis 2012 m. 
buvo organizuoti 70289 sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai (22 renginiai 1000 gyventojų). 
Daugiausia renginių 1000 gyventojų organizavo Kaišiadorių r. (75,8), Varėnos r. (68,6), 
Marijampolės r. (35,8), Kėdainių r. (31,4) savivaldybių visuomenės sveikatos biurai, Šilalės (24,2), 
Anykščių (22,2), Eišiškių (21,4) pirminės sveikatos priežiūros centrai. Daugiausia televizijos ir 
radijo laidų organizavo Alytaus m. (202), Kėdainių r. (172), Šiaulių m. (90) savivaldybių 
visuomenės sveikatos biurai. Straipsnių, pranešimų ir publikacijų periodiniuose leidiniuose ir 
internete daugiausiai parengė Šiaulių m. (586), Vilniaus m. (573), Kėdainių r. (420), Klaipėdos m. 
(407) savivaldybių visuomenės sveikatos biurai, Kėdainių pirminės sveikatos priežiūros 
centras(143). Daugiausiai sveikatos žinias populiarinančių leidinių parengė Kauno m. (2267), 
Šiaulių m. (2152), Panevėžio r. ((396), Kėdainių r. (377) savivaldybių visuomenės sveikatos biurai, 
Elektrėnų (103), Lazdijų (61), Visagino (45) pirminės sveikatos priežiūros centrai. 
  Renginių dalyvių pasiskirstymas (procentais) pagal tikslines grupes pateiktas 1 pav.: 
 

 
 1 pav. Tikslinių gyventojų grupių sveikatos ugdymas ir mokymas  
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  Nežiūrint to, kad 2012-ieji metai buvo paskelbti Europos vyresnio amžiaus žmonių aktyvumo 
ir kartų solidarumo metais, daugiausia sveikatos ugdymo ir mokymo renginių, kaip ir ankstesniais 
metais, buvo skirta ir juose dalyvavo mokyklinio (66,9 proc.) ir ikimokyklinio (8,3 proc.) amžiaus 
vaikai. 
  Daugiausia renginių buvo organizuota užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir asmens higienos 
(14,9 proc.), sveikatos saugos ir stiprinimo, sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos (13,6 proc.), 
fizinio aktyvumo skatinimo (10,1 proc.), sveikos mitybos (8,8 proc.), rūkymo, alkoholio ir 
narkotikų vartojimo prevencijos (8,7 proc.) temomis. Sveikatos žinių populiarinimo ir visuomenės 
švietimo renginių tematika pateikta 2 pav.: 
 

 
 2 pav. Sveikatos ugdymo ir mokymo renginių temos 
 
  2012 m. sveikatos priežiūros įstaigos parengė (arba išplatino kitų parengtus) 1386 pavadinimų 
leidinius, kurių bendras tiražas sudarė 65892 egz. Daugiausia leidinių buvo parengta ir išplatinta 
lytiškumo ugdymo, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencijos (41,4 proc.), užkrečiamųjų ligų 
profilaktikos ir asmens higienos (38,0 proc.), rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencijos 
(8,1 proc.) temomis. Leidinių tematika pateikta 3 pav.: 
 

 
 3 pav. Sveikatos ugdymo ir mokymo leidinių tematika 
 
 

7,3
6,7

5,8
5,1

3,9
14,9

1,6
5,5

8,7
3,1

4,9
10,1

8,8
13,6

0 2 4 6 8 10 12 14 16

kitos 
Onkologinių ligų profilaktika

Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija
Kraujotakos sistemos ligų profilaktika
Ėduonies profilaktika ir burnos higiena

Užkrečiamų ligų profilaktika, asmens higiena
Tuberkuliozės profilaktika

Lytiškumo ugdymas AIDS ir lytiškai plintančių ligų
Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija

Aplinkos sveikata
Psichikos sveikata
Fizinis aktyvumas

Sveika mityba
Sveikatos sauga ir stiprinimas 

1,2
0,4

2
0,4
0,8

38
0,4

41,4
8,1

1,4
0,5
0,8
0,9

3,7

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

kitos 
Onkologinių ligų profilaktika

Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija
Kraujotakos sistemos ligų profilaktika
Ėduonies profilaktika ir burnos higiena

Užkrečiamų ligų profilaktika, asmens higiena
Tuberkuliozės profilaktika

Lytiškumo ugdymas AIDS ir lytiškai plintančių ligų
Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija

Aplinkos sveikata
Psichikos sveikata
Fizinis aktyvumas

Sveika mityba
Sveikatos sauga ir stiprinimas 



3 
 
  Daugiausia straipsnių ir publikacijų parengta sveikos mitybos (32,5 proc.), sveikatos saugos ir 
stiprinimo, sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos (11,8 proc.), aplinkos sveikatos (9,7 proc.) 
temomis. Straipsnių tematika pateikta 4 pav.: 
 

 
 4 pav. Sveikatos ugdymo ir mokymo straipsnių tematika 
 
  Rengiant duomenų suvestinę pastebėtos pildymo klaidos ir netikslumai buvo tikslinami ir 
taisomi bendradarbiaujant su ataskaitų rengėjais. 
  Apžvalga su išvadomis ir pasiūlymais pateikta Sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenės 
sveikatos departamentui, kopija – Higienos instituto Sveikatos informacijos centrui. 
 
PRIEDAS: Lietuvos sveikatos priežiūros įstaigų Sveikatos ugdymo ir mokymo 2012 m. ataskaitų 
(f. 41-1-sveikata) suvestinė, 5 lapai. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Parengė: 
Z. Javtokas, R. Germanaitė, L. Urbonienė 
Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras, Sveikatos mokykla 
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