2014 M. SAVIVALDYBESE VYKDYTOS MOKINIY NESIOJAMU
KUPRINIU SVERIMO AKCIJOS DUOMENU ANALIZE

Kviediu abejingus suaugusiuosius panesioti
kuprine, kuri sverty 15 proc. jy kiino svorio. Jie
akimirksniu suprasty, kad vreikia imtis veiksmy
sumazinti vaiky nesiojamy kupriniy svorj.

Dr. Shelley Goodgold

Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai jau treCius metus vykdé mokiniy kupriniy
svérimo akcijg. Akcijos tikslas — atkreipti mokiniy ir jy tévy démesj j mokykliniy kupriniy svorj
ir turinj bei galima sunkios kuprinés poveikj vaiko sveikatai.

IS viso akcijoje jvertintas 45988 (1 klasiy — 5218, 2 klasiy — 4861, 3 klasiy — 7311, 4
klasiy — 7919, 5 klasiy — 9032, 6 klasiy — 8499, 7 klasiy — 744, 8 klasiy — 1106, 9 klasiy — 904,
10 klasiy — 292, 11 klasiy — 67, 12 klasiy — 35) mokiniy kupriniy svoris. Taip pat vertinti
kupriniy tipai bei kuprinés neSiojimo budas. Akcijoje dalyvavo 22365 mergaités ir 23592
berniukai.

Duomenis pateiké Alytaus miesto, Alytaus, Anyks$ciy rajony, BirStono miesto, Birzy
rajono, Druskininky miesto, Jonavos, Joniskio, Jurbarko, KaiSiadoriy rajony, Kauno miesto,
Kauno, Kelmés rajony, Klaipédos miesto, Kretingos, Kupiskio, Mazeikiy, Neringos, Pakruojo
rajony, Palangos ir Panevézio miesty, Panevézio, Pasvalio, Plungés, Prieny, Radviliskio,
Raseiniy, Rokiskio, Sakiy rajony, Siauliy miesto ir Siauliy rajono, Silalés, Sirvinty, Svenéioniy,
Taurageés, TelSiy, Ukmergés, Utenos, Varénos, Vilkaviskio rajony, Visagino savivaldybés.

Visuomenés sveikatos biury specialistai savarankiSkai rinkosi, kokias klases ir koki
mokiniy kupriniy skai¢iy vertinti.

Ivairiy Saliy gydytojai vaikams rekomenduoja neSioti ne sunkesng kaip 10 proc. savo
svorio kupring, kuri turi biiti su dviem dirzais ir neSama taisyklingai uzsidéjus ant peciy. Kai
kuriy Saliy mokslininky duomenimis, kasdienis sunkesnés kaip 15 proc. savo svorio kuprinés
nesiojimas gali buti traktuojamas kaip rizikos veiksnys, darantis jtaka moksleivio nugaros
skausmy atsiradimui.

ISanalizavus gautus duomenis nustatyta, kad tikrinimo dieng 59,7 proc. mokiniy
mokykliné kupriné svéré iki 10 proc. mokinio svorio, t. y. tiek, kiek rekomenduoja gydytojai.
34 proc. mokiniy kupriniy svéré nuo 11 iki 15 proc. jy svorio, o 6,3 proc. mokiniy kupriné svéré
daugiau kaip 15 proc. jy svorio.

Palyginti su 2013 m. duomenimis, mokiniy, kuriy mokykliné kupriné svéré iki 10 proc. jy
kiino svorio, skaicius sumazéjo 0,6 proc. (60,3 proc.), labai nezymiai — 0,4 proc. — padaugéjo
mokiniy, kuriy kupriné svéré nuo 11 iki 15 proc. (33,6), taip pat 0,2 proc. padaugéjo mokiniy,
kuriy kupriné svéré daugiau kaip 15 proc. jy svorio (6,1 proc.) (1 grafikas).
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1 grafikas. Mokiniy kupriniy svorio ir mokiniy svorio santykis (proc.). 2012-2014 m.
vykdyty mokiniy kupriniy svérimo akcijy rezultatai.

Apibendrinus duomenis pagal klases paaiskéjo, kad kuprines, kuriy svoris sudaro iki
10 proc. kiino masés, daugiausia nesioja vyresniy klasiy mokiniai (76—78 proc.). Labai sunkias
kuprines (>15 proc. kiino masés) nesioja antry (11,8 proc.) ir tre¢iy (7,2 proc.) klasiy mokiniai (2
grafikas). Daznai kuprinés yra per sunkios dél jose esamy nereikalingy daikty, visos savaités
knygy ar pratyby, keliy dailés reikmeny rinkiniy ir kt.
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2 grafikas. Mokiniy kupriniy svorio pasiskirstymas pagal klases (proc.).

11-12 mety (5-6 klasiy) vaikams aktyviai formuojasi kauly bei raumeny sistemos, nuo 5
klasés mokymo disciplinas désto keli mokytojai, pamokos vyksta vis kitame kabinete, tad labai
svarbu, kad kuprinés nevir§yty rekomenduojamo svorio. Visgi akcijos rezultatai parodé, kad
34 proc. penktoky ir 29,2 proc. SeStoky neSioja sunkias (nuo 11 iki 15 proc. kiino masés)
kuprines, o labai sunkias kuprines (>15 proc. kiino masés) nesioja 7 proc. penktoky ir 4,3 proc.

Sestoky.
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Palyginti su 2013 m. duomenimis, sunkias (nuo 11 iki 15 proc. kiino masés) kuprines
neSiojanc¢iy penktoky skai¢ius sumazgjo 2 proc. (36 proc.), Sestoky padidéjo nezymiai — 0,4 proc.
(28,8 proc.), o labai sunkias kuprines (>15 proc. kiino masés) neSiojan¢iy 5-6 klasiy mokiniy

padaugéjo 0,8 proc. (11,9 proc.).

Vykdydami $ig akcija visuomenés sveikatos biury specialistai ne tik svéré mokinius bei
Ju kuprines, bet ir vertino kuprinés tipg — kupriné su vienu dirzu, su dviem dirzais ar tik su
rankena. Akcijos metu nustatyta, kad 91 proc. kupriniy buvo su dviem dirzais (3 grafikas) ir tik

61 proc. kupriniy turi at§vaitus.
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3 grafikas. Mokiniy nesiojamy kupriniy tipai (proc.).

Reikia pabrézti tai, kad ne visi tyrime dalyvave mokiniai teisingai neSiojo kuprines:
4,8 proc. kuprines neSiojo ant vieno peties ir 1,1 proc. — rankoje. Palyginti su 2013 m.
duomenimis, ant vieno peties kupring nesiojanciy mokiniy sumazéjo 1,3 proc. (6,1 proc.).
Pastebima, kad vyresniy klasiy mokiniai daZzniau kuprines neSioja ant vieno peties arba rankoje

(4 grafikas).
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4 grafikas. Mokiniy kupriniy nesiojimo buidas pagal klases (proc.).




ISvados:
1. 59,7 proc. akcijoje dalyvavusiy mokiniy kuprinés svoris buvo optimalus.
2. Per 11 mety, palyginti su 2003 m. duomenimis, penktoky, kurie neSioja sunkias

(nuo 11 iki 15 proc. kiino masés) kuprines, sumazéjo 15 proc. (49 proc.), o Sestoky — 17,8 proc.
(47 proc.). Taip pat 14,7 proc. sumazéjo labai sunkias kuprines (>15 proc. kiino masés)
nesiojanciy 5-6 klasiy mokiniy (26 proc.).

3. Sunkias (nuo 11 iki 15 proc. kiino masés) kuprines nesioja 34 proc. penktoky ir
29,2 proc. Sestoky, o labai sunkias kuprines (>15 proc. kiino masés) nesSioja 7 proc. penktoky ir
4,3 proc. sestoky.

4, Sunkesnes nei 10 proc. kiino masés kuprines neSioja 55,8 proc. antroky,
48,4 proc. trecioky ir 51,4 proc. dvyliktoky.

5. Optimalaus svorio kupring daugiausia neSioja 6-10 klasiy mokiniy (66,5~
78 proc.).

6. Sunkesne kaip 15 proc. savo kiino svorio kupring daugiau nesSioja mergaités
(52,9 proc.) nei berniukai (47,1 proc.).

8. 39 proc. kupriniy neturi at$vaito.

0. 4,8 proc. mokiniy kuprines neSioja ant vieno peties ir 1,1 proc. — rankoje.

Palyginti su 2013 m. duomenimis, ant vieno peties kupring neSiojan¢iy mokiniy sumazéjo
1,3 proc. Vyresniy klasiy mokiniai dazniausiai kuprines neSioja ant vieno peties arba rankoje.

Galimi problemos sprendimo budai:

1. Teikti moksleiviams, mokytojams, tévams informacija apie saugy ir sveikatg
tausojantj kuprinés nesiojima.

2. Rekomenduoti mokykly steigéjams, vadovams bei mokytojams naudoti tik
reglamentuoto svorio vadovélius.

3. Rekomenduoti mokykly steigéjams ir vadovams apripinti mokinius antrais
vadoveliy egzemplioriais.

4. Rekomenduoti mokyklose jrengti vietas, kur mokiniai galéty palikti namy
darbams nereikalingas priemones.

5. Rekomenduoti mokytojams aiskiai moksleiviams pasakyti, kokius vadovélius ar
pratyby sasiuvinius reikia atsinesti kitai pamokai.

6. Skatinti moksleivius neSioti tik mokyklines kuprines ir jas neSioti taisyklingai.

Parengé Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Vaiky sveikatos skyriaus vedéjo
pavaduotoja Diana Aleksejevaité
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