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1.  SVEIKATOS UGDYMO IR  MOKYMO RENGINIAI IR LEIDINIAI 
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A B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
Iš viso 
 
iš jų: 

1 
35087 697618 28 797 287414 6405 538761 1267 6206 16737 1386 65892  2908 19430  749751 20042 

Sveikatos sauga ir stiprinimas, 
bendrieji sveikos gyvensenos ir 
ligų prevencijos klausimai 

1.1 5309 119522 3085 41251 1139 97486 218 1473 1974 604 12554 19 606 124496  395 

Sveika mityba ir nutukimo 
prevencija 

1.2 3240 57822 2489 22231 464 40030 90 414 5431 22 10930 6 330 51030 20 

Fizinis aktyvumas 1.3 1814 37181 3337 45145 1953 119310 320 895 632 9 3290 4 227 33543 87 

Psichikos sveikata (smurto, 
savižudybių prevencija, streso 
kontrolė ir kt.) 

1.4 1642 36133 1592 24180 231 34130 42 279 1474 16 3859 15 183 24715 8 

Aplinkos sveikata 1.5 983 23573 902 8260 257 32405 80 603 542 7 3073 2 114 25834 508 

Rūkymo, alkoholio ir  
narkotikų vartojimo prevencija 

1.6 3750 82503 1685 38177 672 67116 99 407 1214 20 6990 2008 391 62673 1148 



2 
 

Lytiškumo ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių ligų 
prevencija 

1.7 2784 54503 830 12064 230 29801 82 308 624 624 31 828 0 187 16713 

Tuberkuliozės profilaktika 1.8 681 13559 354 3071 20 821 5 5 452 2 24 1 122 12306 35 

Užkrečiamųjų ligų profilaktika, 
asmens higiena 

1.9 6058 116028 4081 39222 341 43787 116 585 2406 37 15874 8 16334 62834 211 

Ėduonies profilaktika ir burnos 
higiena 

1.10 1918 33063 732 12062 106 5551 16 6 306 6 434 3 183 44334 139 

Kraujotakos sistemos ligų 
profilaktika 

1.11 1047 18218 2309 6192 214 11771 28 242 385 7 1287 1 172 40617 7 

Traumų ir nelaimingų 
atsitikimų prevencija 

1.12 2542 57219 1338 13358 208 21173 62 195 451 8 4511 3 373 30833 478 

Onkologinių ligų profilaktika 1.13 846 11707 3809 5828 169 10594 27 190 340 11 1214 1 166 142927 11 

Kitos 1.14 2473 36587 2254 16373 401 24786 82 604                                                                                                                                506 13 1821 9 229 93422 282 
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2. TIKSLINI Ų GRUPIŲ SVEIKATOS UGDYMAS IR MOKYMAS 
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A B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
Iš viso 
 
iš jų: 

1 
135376 1092466 27999 25670 55820  28463 3534 5640 4153 118985 135684 

Sveikatos sauga ir stiprinimas, 
bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų 
prevencijos klausimai 

1.1 21438 177905 1194 3027 8314 7586 411 1179 914 10867 28544 

Sveika mityba ir nutukimo 
prevencija 

1.2 17662 87669 502 1256 3987 1607 161 123 328 4091 4531 

Fizinis aktyvumas 1.3 15465 130710 2584 9936 8243 3930 218 450 1446 3280 24267 

Psichikos sveikata (smurto, 
savižudybių prevencija, streso 
kontrolė ir kt.) 

1.4 4509 73708 886 868 3999 1988 784 1067 307 2426 5420 

Aplinkos sveikata 1.5 4058 42335 194 78 983 1085 81 85 46 763 14468 

Rūkymo, alkoholio ir  narkotikų 
vartojimo prevencija 

1.6 15466 147612 2303 794 5169 2640 451 804 293 3243 11408 

Lytiškumo ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių ligų prevencija 

1.7 7700 74124 11357 107 1985 1145 599 451 0 1245 8470 



4 
 

Tuberkuliozės profilaktika 1.8 1377 13291 1344 180 1145 234 13 48 0 1933 567 

Užkrečiamųjų ligų profilaktika, 
asmens higiena 

1.9 21271 160995 6289 509 5413 2051 422 310 64 7835 11803 

Ėduonies profilaktika ir burnos 
higiena 

1.10 7643 38475 528 482 1350 554 25 113 1 3648 163 

Kraujotakos sistemos ligų 
profilaktika 

1.11 1527 11946 222 4873 4917 1759 82 341 220 17374 7431 

Traumų ir nelaimingų atsitikimų 
prevencija 

1.12 11950 69628 286 1597 1960 1506 81 159 333 1421 4353 

Onkologinių ligų profilaktika 1.13 221 12344 60 1551 7630 832 100 135 196 54566 4145 

Kitos 1.14 5089 51724 250 412 725 1546 106 375 5 6293 10114 
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3.  PRIVALOMASIS SVEIKATOS MOKYMAS 
 

 
Privalomojo sveikatos mokymo rūšis 

 

Eil. 
Nr. 

Mokytų asmenų skaičius 

A B 1 
Pirmosios pagalbos mokymas (iš viso) 
     Iš jų pagal profesijas ir veiklos sritis (įrašyti): 
Švietimo, kultūros, sporto, apgyvendinimo bei sveikatingumo paslaugas teikiantiems darbuot. 
Darbuotojams, dirbantiems kenksmingų veiksnių aplinkoje ir pavojingus darbus.  
Visų rūšių ir kategorijų transporto priemonių vairuotojams. 
Statutiniai valstybės tarnautojai . 
Grožio paslaugas teikiantys darbuotojai. 
C,D ir kelių transporto vairuotojai. 
Gelbėjimo tarnybų darbuotojai  
 

1 
 

1.1 
1.2 
1.3 
1.4 
1.5 
1.6 
1.7 

43462 
 

15776 
5494 
20278 
955 
428 
380 
151 

 
Higienos mokymas (iš viso) 
     Iš jų pagal profesijas ir veiklos sritis (įrašyti): 
Darbuotojams, kurių veikla susijusi su maisto produktų apdorojimu, išdavimu ir maitinimu. 
 Apgyvendinimo ir kitas(ne maitinimo) paslaugas teikiantiems darbuotojams. 
Formaliojo ir neformaliojo švietimo bei ugdymo įstaigų darbuotojams. 
Darbuotojams, dirbantiems galimos profesinės rizikos sąlygomis.   
Darbuotojams, kurių veikla susijusi su medicininių atliekų tvarkymu sveikatos priežiūros įstaigose. 
Areštinių ir laisvės atėmimo vietų darbuotojai. 
Vandens tiekimo įmonių darbuotojai. 
Darbuotojams, dirbantiems su nuodingomis medžiagomis. 
 

2 
 

2.1 
2.2 
2.3 
2.4 
2.5 
2.6 
2.7 
2.8 

58707 
 

                                                              39633 
6840 
5753 
3155 
2032 

                                                                230 
                                                                756 

308 

Mokymas apie alkoholio ir narkotikų žalą žmogaus sveikatai 
 

3 
4031 

Kita  (įrašyti): 
Išduotų Sveikatos žinių atestavimo pažymėjimų dublikatų skaičius 
Saugi paciento apžiūra ir aplinka 
Profesinės etikos svarba taikant kineziterapiją 
Bendravimas su pacientais, turinčiais kalbos ir kalbėjimo sutrikimus 
Bendrosios praktikos slaugytojos 
Mokyklinio amžiaus vaikai 
Medicininės priežiūros kursai (Klaipėdos jūrininkų ligoninė) 

      4 
4.1 
4.2 
4.3 
4.4 
4.5 
4.6 
4.7 

                                                               724 
                                                                 93 
                                                                 36 

30 
32 
40 
146 
347 

Iš viso: 5 106924 
 

 
 

Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro direktorius                                 _______________________                                                                Romualdas Sabaliauskas 
                                                                                                                       parašas                                                                                              (vardas ir pavardė) 

               A.V. 
____________________________________________________________Liucija Urbonienė, tel.8 (528) 55893, faks.(8 528) 55936, el. p.  liucija.urboniene@smlpc.lt__________________________ 

(ataskaitą sudariusio asmens vardas ir pavardė, telefonas, faksas, el. paštas) 
Pasiteirauti: Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras, tel. (8 5) 270 0107;  faks. (8 5) 273 7397, el. p. smlpc@smlpc 


