LIETUVOS IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
MIEGO, FIZINIO AKTYVUMO IR SAVIJAUTOS
IVERTINIMAS

(Tyrimo medziaga)

VILNIUS, 2014



Tyrima atliko:

Diana Aleksejevaité Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras

prof. Gené Surkiené Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Visuomenés sveikatos institutas

Ginreta Valincitité Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Visuomenés sveikatos institutas

Daiva Zeromskiené Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras

Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai

Kalbos redaktoré

Lina Biekstaite



TURINYS
TN YN R 4
REZULTATU APIBENDRINIMAS .......coouiiiiiiieieieeeeectss e ee s st en et ssssn s 6
1.1. TEVU IR AUKLETOJU CHARAKTERISTIKA.......c.ceoiiiriietieeeeieeeeeeeeeeee e 6
1.2. VAIKU CHARAKTERISTIKA........coovivitiierieieieieiesesessesesis et es s s st sssessnnenenenens 8
1.3. EJIMO MIEGOTI LAIKAS DARBO IR POILSIO DIENOMIS...........ccccovvrrrnninnnnns 10
1.4. KELIMOSI LAIKAS DARBO IR POILSIO DIENOMIS......c.ccooveeeieierieeeersiee e 12
1.5. MIEGO TRUKME DARBO IR POILSIO DIENOMIS.......c.cocooviviieiereieieieeeeeenenenenenas 14
1.6. DIENOS MIEGO TRUKME DARBO IR POILSIO DIENOMIS ........ccccceovvvvinnennnans 17
1.7. AKTYVUS POILSIS DARBO IR POILSIO DIENOMIS........cocooveveeeieieeceeeenenenennas 19
1.8. VAIKU SAVIJAUTA PO AKTYVAUS POILSIO .......coeiieririreriieieeeeeeeeenenen s 23
1.9. VAIKU LAUKE PRALEISTAS LAIKAS ......ooiiieieieieeeeeeeeesee et en s 24
1.10. VAIKU SUBJEKTYVUS SAVIJAUTOS VERTINIMAS .......c.ccceeeeereeenineninenenns 290
1.11. LAISVALAIKIO PRALEIDIMO BUDAL........ccoiuiveiiiieieieeeeesseeeeees e 33
1.12. VAIKU SAVIJAUTA IKIMOKYKLINIO UGDYMO JSTAIGOJE IR PAGRINDINIU
VEIKLU CHARAKTERISTIKA AUKLETOJU VERTINIMU ......ccocovvvivirrcrisieeeievenenen, 35
1.12.1. VAIKU SAVIJAUTA AUKLETOJU VERTINIMU...........ccccecvrreerrrrnenenenennns 35
1.12.2. VAIKU MIEGAS IKIMOKYKLINIO UGDYMO JSTAIGOJE AUKLETOJU
VERTINIMU .....ooiiiiiieieieetes ettt en sttt s sttt s s sttt es s s e 36
1.12.3. VAIKU POILSIS LAUKE AUKLETOJU VERTINIMU..........cccccervrernrrrrennnns 38
1.12.4. VAIKU FIZINIS AKTYVUMAS AUKLETOJU VERTINIMU..........cccocoevrvnnnnnn 40
2. ISVADOS ...ttt ettt 42
3. REKOMENDACIIOS. ......ooiiieieieeieeiee oottt s sttt es sttt as s s enenanens 43

4. LITERATUROS SARASAS ..ottt ettt ettt 44



IVADAS
Ikimokyklinis amZius yra ypatingas. Siuo gyvenimo tarpsniu vaikai stengiasi suvokti
pasaulio jvykius pagal savo patirt], juos ver¢ia mastyti problemos, kurias sukelia Zmonés arba
aplinka. Vaikai daug suzino aktyviai sgveikaudami su aplinka (1). Todél Sio amziaus vaiky
ugdymas ir dienos rezimas turi jtakos ne tik savijautai, bet ir pazinimui, protiniams geb¢jimams ir

sveikatai.

Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymo pakeitimo jstatymo (Zin., Nr. 38-1804, 2011) 7
straipsnyje apibrézta, kas yra ikimokyklinis ugdymas:

1. Ikimokyklinio ugdymo paskirtis — padéti vaikui tenkinti prigimtinius, kult@iros, taip pat

ir etninius, socialinius, pazintinius poreikius.

2. lkimokyklinis ugdymas vyksta Seimoje, o tévy (globéjy) pageidavimu - pagal
ikimokyklinio ugdymo programa. Svietimo ir mokslo ministro ir socialinés apsaugos ir darbo

ministro nustatyta tvarka ir atvejais vaikui ikimokyklinis ugdymas gali biiti privalomas (2).

Ikimokyklinio amziaus vaiky savijauta gali lemti miegas, fizinis aktyvumas, laikas,
praleidziamas lauke, ir kiti veiksniai. Be to, vaikams svarbu ne tik patenkinti miego, judéjimo
poreikj, bet ir uztikrinti jy kokybe¢. Taip pat svarbu ugdyti sveikos gyvensenos jprocius kuo

jaunesniame amziuje.

Pakankamas ir geros kokybés miegas biitinas sveikam vaiko vystymuisi. Mokslininkai
nurodo, kad miego problemos yra paplitusios tiek tarp suaugusiyjy, tiek tarp vaiky ir jos turi jtakos
ne tik vaiko elgesiui, bet ir visos Seimos gerovei (3). Nors miego jtaka vaiky sveikatai itin

reikSminga, ikimokyklinio amziaus vaiky miego problemos mokslininky nagrinétos menkai.

Teigiama fizinio aktyvumo patirtis jaunystéje (biitina sveiko gyvenimo dalis) padeda
sukurti sveiko ir produktyvaus gyvenimo pagrindus. Reguliari fiziné veikla skatina kauly ir
raumeny augimg, padeda sukurti tinkamg laikysena, lavina judesiy koordinacijg ir pusiausvyra,
stiprina sirdies ir kraujagysliy sistema, teigiamai veikti kvépavimo sistema, vir§kinimo sistemos
darba. Kai kurie tyrimai jrodo teigiamg kasdienio fizinio aktyvumo poveikj mokymosi rezultatams,
atminties procesams (jsiminimui ir démesio sukaupimui), gebéjimui spresti psichologines

problemas, dél jo geréja pozitris j drausmingg elgesj ir kiirybiskuma (4).



I ikimokyklinio ugdymo jstaigas ateina vis jaunesni vaikai. Psichologai teigia, kad vaiky
vystymasis labai priklauso nuo jy savijautos Siose jstaigoSe. Taciau ikimokyklinio amziaus vaiky

savijautos moksliniy tyrimy taip pat esama labai mazai.

Taigi, moksliniy tyrimy apie ikimokyklinio amziaus vaiky miego, fizinio aktyvumo
ypatumus ir vaiky savijautg triikumas bei $iy dalyky svarba tiek asmens, tiek visuomenés sveikatai

nulémé miisy darbo tiksla.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras kartu su Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Visuomenés sveikatos institutu suplanavo ir atliko tyrima, kuriuo buvo siekiama
iSsiaiskinti ikimokyklinio amziaus vaiky poilsio ypatumus ir jo sgsajas su vaiky savijauta. Tyrimo
metu buvo apklausti ikimokyklinio amziaus vaiky tévai ir auklétojai. 2013 m. gruodzio mén. buvo
atliktas istisinis ikimokyklinio ugdymo istaigy tyrimas visose savivaldybése, kuriy visuomenés

sveikatos biurai sutiko dalyvauti.
DARBO TIKSLAS: jvertinti ikimokyklinio amZiaus vaiky miega, fizinj aktyvuma ir savijauta.
DARBO UZDAVINIAL:
1. Nustatyti ikimokyklinio amziaus vaiky miego ypatumus, atsizvelgiant j vaiky amziy,
lyti, gyvenamaja vietove.

2. Nustatyti ikimokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo lygi, buvimo lauke laikg ir

laisvalaikio praleidimo budus, atsizvelgiant | vaiky amziy, lytj, gyvenamajg vietove.

3. Nustatyti ikimokyklinio amziaus vaiky savijauta, atsizvelgiant j vaiky lytj, miego,

aktyvaus poilsio trukme, tévy iSsilavinima, gyvenamaja vietove.

4. Apibudinti vaiky savijautg ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir pagrindiniy veikly

ypatumus, atsizvelgiant j ikimokykliniy ugdymo jstaigy auklétojy vertinima.

Tiriamieji buvo apklausiami 2013 mety gruodzio ménesj. 1S viso apklausti 337
ikimokyklinio amziaus vaiky tévai ir 76 auklétojos i§ Vilniaus miesto, Ignalinos, TelSiy, Varénos,
Lazdijy savivaldybiy. Tyrimas buvo vykdomas bendradarbiaujant su siy savivaldybiy visuomenés

sveikatos biurais. Tyrimui atlikti parengtos dvi anoniminés anketos.



1.1.

REZULTATU APIBENDRINIMAS

TEVU IR AUKLETOJU CHARAKTERISTIKA

Tyrimo metu apklausti 337 ikimokyklinio amziaus vaiky tévai i§ Vilniaus, Ignalinos,

TelSiy, Varénos, Lazdijy. Didziausig dalj (46,3 proc.) sudaro respondentai, kuriy vaikai lanko

ikimokyklinio ugdymo jstaigas Vilniaus mieste. Maziausiai (5,9 proc.) respondenty yra i§ TelSiy.

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal miestus

Miestas Tévy skaicius, abs. sk. Téwvy skaicius, proc.
Vilnius 156 46,3

Ignalina 45 13,4

TelSiai 20 5,9

Varéna o1 151

Lazdijai 65 19,3

IS viso 337 100,0

Buvo apklausti 159 mergaiciy (47,2 proc.) ir 178 berniuky (52,8 proc.) tévai. Vilniuje,

Ignalinoje ir Lazdijuose berniuky tévy buvo daugiau nei mergaiciy. Tik TelSiuose ir Varénoje

mergaiciy tévai sudaré didesne dalj respondenty.

2 lentelé. Vaiky pasiskirstymas pagal lytj gyvenamojoje vietovéje

Miestas IS viso
Vaiko lytis Vilnius Ignalina TelSiai Varéna Lazdijali
N | proc. | N | proc. | N | proc. | N | proc. | N | proc. N proc.
Mergaité 71 | 455 |22 [489 |11 |550 |28 |549 |27 |415 | 159 47,2
Berniukas |85 |[545 |23 |51,1 |9 |450 |23 |451 |38 [585 |178 52,8
IS viso 156 | 100,0 | 45 | 100,0 | 20 | 100,0 | 51 | 100,0 | 65 | 100,0 | 337 100,0

Daugiausiai apklausty mamy tiek Vilniuje (73,1 proc.), tiek kituose miestuose (42,0 proc.)

yra su aukStuoju iSsilavinimu. Kituose miestuose Zymiai daugiau mamy nei Vilniuje yra su

pradiniu, viduriniu ir profesiniu iSsilavinimu. Pradinj iSsilavinimg Vilniuje turi 0,6 proc., kituose

miestuose — 3,3 proc. mamy, vidurinj i$silavinimg Vilniuje turi dvigubai maziau mamy (9,0 proc.)

nei kituose miestuose (19,9 proc.). Profesinj iSsilavinimg Vilniuje turi 8,3 proc., o kituose miestuose

— 28,7 proc. mamy.




3 lentelée. Mamy pasiskirstymas miestuose pagal issilavinimg

Vilnius Kiti miestai
Mamy Mamy Mamy Mamy
Mamos iSsilavinimas skaicius, abs. skaicius, skaiCius, abs. skaicius,
sk. proc. sk. proc.
Pradinis 1 0,6 6 3,3
Vidurinis 14 9,0 36 19,9
Profesinis 13 8,3 52 28,7
Nebaigtas aukstasis 14 9,0 11 6,1
Aukstasis 114 73,1 76 42,0
IS viso 156 100,0 181 100,0

Vilniuje daugiausiai

(59,6 proc.), kituose miestuose daugiausiai su profesiniu iSsilavinimu (40,3 proc.). Kituose

miestuose dvigubai maziau té¢iy yra su aukStuoju iSsilavinimu (27,6 proc.) nei Vilniuje. Pradinj

apklausoje dalyvavusiy té¢iy yra su aukStuoju iSsilavinimu

iSsilavinimg turi tik téc¢iai kituose miestuose (2,8 proc.).

Didzioji dalis tévy savo vaiky sveikatg vertina kaip ,,gera” (59,1 proc.), tévy, kurie savo
vaiky sveikatg apibudinty kaip ,,bloga“, buvo tik 0,6 proc. ,Labai gerai“ sveikatg vertina maziau

téevy (19,9 proc.) nei ,,vidutiniskai“ (20,5 proc.).

20.5%
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59.1%

M Labaigerai

Gerai

Vidutiniskai

Blogai

1 pav. Tévy subjektyvus jy vaiky sveikatos vertinimas

Tyrimo metu taip pat buvo apklaustos 76 ikimokyklinio ugdymo istaigy auklétojos i$
Vilniaus, Ignalinos, Telsiy, Varénos, Lazdijy. Didzioji dalis auklétojy (67,1 proc.) buvo i$ Vilniaus.
Auklétojy darbo patirties vidurkis yra 18,61 mety. Vienoje aukléjamoje grupéje vidutiniSkai yra

19,53 vaiko. Dienos metu ikimokyklinio ugdymo jstaigoje mieganciy vaiky skaiciaus vidurkis —

17,41.




1.2. VAIKU CHARAKTERISTIKA
Tirty vaiky amzius buvo nuo 1 mety 10 ménesiy iki 7 mety. Amziaus vidurkis — 4,32 mety,
mediana — 5,0. VidutiniSkai vaikai darZelj lanké 23 ménesius. Maziausiai vaiky buvo ,,daugiau nei
6,6 mety amziaus“ grupéje (0,6 proc. mergaiciy, berniuky nebuvo). Daugiausiai — 4,6-5,5 mety

amziaus grupéje (35,8 proc. mergaiciy ir 38,8 proc. berniuky).
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9.6%

18.0%

9.4%

0-1,5 1,6-2,5 2,6-3,5 3,6-4,5 4,6-5,5 5,6-6,5 Daugiau
nei 6,6

M Mergaite M Berniukas

2 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal amziy (metais)

Daugiausiai respondenty nurodé, kad jy vaiky kelioné¢ | darzelj trunka 5-10 minuciy

(37,1 proc.). Daugiau nei 20 minuciy j ikimokyklinio ugdymo jstaigg keliauja 10,1 proc. vaiky.

4 lentele. Atsakymas j klausimgq ,, Kiek uztrunka vaiko kelioné j darzelj?

Kelionés trukmé Vaiky skaicius, abs. sk. Vaiky skaicius, proc.

Maziau nei 5 min. 59 17,5

5-10 min. 125 37,1

11-15 min. 55 16,3

16-20 min. 44 13,1

Daugiau nei 20 min. 34 10,1

Nepateikta informacija 20 59

IS viso 337 100,0




Tyrimo duomenimis, daugiausia vaiky, kurie nuvyksta j darzelj per maziau nei 5 minutes,
eina pésciomis (61,0 proc.). 39 proc. i§ jy nuveza tévai, o visuomeniniu transportu nevaziuoja né
vienas. Daugiau nei 20 minuciy kKeliaudami j darzelj daugiausia uztrunka tie vaikai, kuriy tévai juos
veza patys (82,4 proc.). Einan¢iy pés€iomis ir vaziuojan€iy visuomeniniu transportu vaiky, kurie
kelionéje j ikimokyklinio ugdymo ijstaiga uztrunka daugiau nei 20 minuciy, yra tiek pat — po
8,8 proc.

Atsakydami | klausimg ,,Kiek karty per Siuos metus vaikas dél ligos nelanké darzelio?,
daugiausiai respondenty nurodé, kad 2 kartus (25,5 proc.). Nemazai vaiky (23,1 proc.)
ikimokyklinio ugdymo jstaigos dél ligos nelanké 4 ir daugiau karty. Visada lanké 4,7 proc. vaiky.

5 lentelé. Respondenty atsakymai j klausimq ,, Kiek karty per Siuos metus vaikas dél ligos nelanké

darzelio?**

Kiek karty nelanké? Vaiky skaicius, abs. sk. Vaiky skaicius, proc.
1 karta 83 24,6

2 kartus 86 25,5

3 kartus 74 22,0

4 ir daugiau karty 78 23,1

Visada lanké 16 4,7

IS viso 337 100,0

Kaip dazniausia ikimokyklinio ugdymo jstaigos nelankymo priezastj respondentai nurodé
persalimo ligas. 5-7 mety amziaus vaiky tévai jas nurodé dazniau (92,5 proc.) nei jaunesniy negu 5
mety amziaus (90,7 proc.) vaiky tévai. Tik 5-7 mety amziaus vaiky tévai jrasé tokius atsakymus
kaip ,danty skausmas®, ,létinés ligos®, ,pervargimas®. , Alergija“ nurodé¢ daugiau jaunesniy

(1,3 proc.) nei 5-7 mety amziaus (0,5 proc.) vaiky tévai.

Tyrimo rezultatai parodé, kad didzigja dalj darzelio nelankymo priezas¢iy sudaro

persalimo ligos (iminés virsutiniy kvépavimo taky infekcijos patenka i Siy ligy grupe).
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1.3. EJIMO MIEGOTI LAIKAS DARBO IR POILSIO DIENOMIS
Daugiausia vaiky darbo dienomis eina miegoti 21-22 val. (78,9 proc.). Véliau nei 24 val.
eina miegoti tik 0,3 proc. vaiky. Svarbu ilaikyti panasy miego rezima tiek darbo dienomis, tiek
savaitgaliais. Poilsio dienomis daugiausia vaiky taip pat eina miegoti 21-22 val. Tai labai gerali,
kadangi yra iSlaikomas panasus miego rezimas. Savaitgaliais véliau nei 24 val. miegoti eina
0,3 proc. vaiky, Sis rezultatas toks pat kaip ir darbo dienomis. Jei vaikas eina miegoti panaSiu laiku

kiekvieng diena, jo organizmas pripranta prie tokio ritmo, o tai lemia savijautg ir sveikatos buklg.

6 lentelé. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky éjimo miegoti laikas darbo ir poilsio dienomis

Darbo dienomis Poilsio dienomis
Ejimo miegoti laikas Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky
skaiCius, abs. skaiCius, skaiCius, abs. skaicCius,
sk. proc. sk. proc.

Iki 21 val. 60 17,8 25 7,4
21-22 val. 266 78,9 249 73,9
23-24 val. 10 3,0 62 18,4
Véliau nei 24 val. 1 0,3 1 0,3
IS viso 337 100,0 337 100,0

Darbo dienomis 5-7 mety amziaus vaiky, kurie eina miegoti 21-22 val., buvo daugiau
(81,3 proc.) nei jaunesniy (76,0 proc.). Iki 21 val. miegoti daugiau eina jaunesni nei 5 mety amziaus
vaikai (20,7 proc.).

Savaitgaliais 21-22 val. einanciy miegoti jaunesniy vaiky buvo maziau (72,0 proc.) nei 5-
7 mety amziaus (75,4 proc.). O iki 21 val., kaip ir darbo dienomis, eina miegoti daugiau jaunesniy

nei 5 mety amziaus vaiky (12,7 proc.).

Darbo dienomis Vilniuje daugiausia vaiky eina miegoti 21-22 val. (80,8 proc.). Kituose
miestuose taip pat daugiausia vaiky eina miegoti $iuo metu (77,3 proc.). Véliau nei 24 val. Vilniuje

einanciy miegoti nebuvo, o kituose miestuose tokiu metu eina miegoti 0,6 proc. vaiky.
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7 lenteleé. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky éjimo miegoti laiko pasiskirstymas pagal miestus darbo
dienomis

Miestai
Ejimo miegoti laikas Vilnius Kiti miestai
Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky
skaiCius, abs. skaiCius, skaiCius, abs. skaiCius,
sk. proc. sk. proc.
Iki 21 val. 27 17,3 33 18,2
21-22 val. 126 80,8 140 77,3
23-24 val. 3 1,9 7 3,9
Véliau nei 24 val. 0 0,0 1 0,6
IS viso 156 100,0 181 100,0

(Mann-Whitney U = 13953,00, p = 0,794).

Savaitgaliais tiek Vilniuje (71,2 proc.), tiek kituose miestuose (76,2 proc.) daugiausia
vaiky eina miegoti 21-22 val. Véliau nei 24 val. einan¢iy miegoti vaiky Vilniuje buvo 0,6 proc., o

kituose miestuose tokiy vaiky nebuvo.

8 lentele. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky éjimo miegoti laiko pasiskirstymas pagal miestus poilsio

dienomis
Miestai
Vilnius Kiti miestai
Ejimo miegoti laikas Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky
skaiCius, abs. skaiCius, skaiCius, abs. | skaiCius, proc.
sk. proc. sk.

Iki 21 val. 13 8,3 12 6,6
21-22 val. 111 71,2 138 76,2
23-24 val. 31 19,9 31 17,2
Véliau nei 24 val. 1 0,6 0 0,0
IS viso 156 100,0 181 100,0

(Mann-Whitney U = 13855,50, p = 0,702).
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Apibendrinus ¢jimo miegoti laikg galima teigti, jog didzioji dalis vaiky tiek darbo, tiek
poilsio dienomis eina miegoti 21-22 val. Visuomenés sveikatos specialistai rekomenduoja eiti
miegoti visada tuo paciu metu — taip uztikrinama miego kokybé. Daugiau tokiu metu miegoti
einan¢iy vaiky yra 5-7 mety amziaus grupéje, palyginti su jaunesniais. Tiek darbo, tiek poilsio

dienomis 21-22 val. eina miegoti daugiau berniuky nei mergaiciy.

1.4. KELIMOSI LAIKAS DARBO IR POILSIO DIENOMIS
Darbo dienomis 84,3 proc. vaiky keliasi 7-8 val. Visy apklausty tévy vaikai lanko
ikimokyklinio ugdymo jstaigas, taciau yra tokiy, kurie darbo dienomis keliasi 9-10 val. (3,6 proc.).
12,1 proc. vaiky keliasi labai anksti — 5-6 val.

9 lentelé. Ikimokyklinio amziaus vaiky kélimosi laikas darbo dienomis

Kélimosi laikas Vaiky skaicCius, abs. sk. Vaiky skaicius, proc.
5-6 val. 41 12,1
7-8 val. 284 84,3
9-10 val. 12 3,6
IS viso 337 100,0

15,1 proc. vaiky net ir poilsio dienomis keliasi anksciau kaip 8 val. Didzigja dalj sudaro

vaikali, kurie keliasi 8-9 val. — 57,6 proc.

Savaitgaliais ikimokyklinuky, kurie keliasi ryte anks¢iau nei 8 val., buvo daugiau jaunesnio
amziaus (20,0 proc.) nei 5-7 mety amziaus. 12-13 val. daugiau keliasi 5-7 mety amziaus vaiky

(1,6 proc.) nei jaunesniy (0,7 proc.).

Labai anksti, t. y. 5-6 val. darbo dienomis besikelian¢iy vaiky Vilniuje buvo 17,3 proc., 0
kituose miestuose — 7,7 proc. Daugiausia respondenty nurodé, kad jy vaikai keliasi 7-8 val. Vilniuje
tokiy vaiky buvo 78,2 proc., o kituose miestuose — 89,5 proc. Nustatytas statistiSkai reikSmingas

skirtumas tarp kélimosi laiko pasiskirstymo miestuose.



10 lentelé. Ikimokyklinio amziaus vaiky kélimosi laiko pasiskirstymas pagal miestus darbo dienomis
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Miestai
Vilnius Kiti miestali
Kélimosi laikas Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky
skaiCius, abs. skaiCius, skaiCius, abs. skaiCius,
sk. proc. sk. proc.
5-6 val. 27 17,3 14 7,7
7-8 val. 122 78,2 162 89,5
9-10 val. 7 4,5 5 2,8
IS viso 156 100,0 181 100,0

(Mann-Whitney U = 13028,50, p = 0,053).

Poilsio dienomis daugiausia vaiky Vilniuje (61,5 proc.) ir kituose miestuose
(54,1 proc.) keliasi 8-9 val. Anksc¢iau kaip 8 val. Vilniuje keliasi 14,7 proc., o kituose miestuose —

15,5 proc. vaiky.

11 lentele. Ikimokyklinio amziaus vaiky kélimosi laiko pasiskirstymas pagal miestus poilsio

dienomis
Miestai
Vilnius Kiti miestali
Kélimosi laikas Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky
skaiCius, abs. skaiCius, skaiCius, abs. skaicius,
sk. proc. sk. proc.
Anksciau kaip 8 val. 23 14,7 28 15,5
8-9 val. 96 61,5 98 54,1
10-11 val. 33 21,2 55 30,4
12-13 val. 4 2,6 0 0,0
IS viso 156 100,0 181 100,0

(Mann-Whitney U = 13503,50, p = 0,438).
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Darbo dienomis daugiausia vaiky keliasi 7-8 val., o poilsio dienomis — 8-9 val. Labai
anksti, t. y. 5-6 val., keliasi daugiau jaunesniy nei 5 mety amziaus vaiky, daugiau berniuky nei
mergai¢iy. Poilsio dienomis anksciau kaip 8 val. taip pat keliasi daugiau jaunesniy nei 5 mety

amziaus vaiky ir daugiau berniuky.

1.5. MIEGO TRUKME DARBO IR POILSIO DIENOMIS
Nors ikimokyklinio amziaus vaikai turéty miegoti daugiau kaip 10 val., ta¢iau dauguma
darbo dienomis naktj miega 9-10 val. (61,1 proc.). Blogiausia yra tai, kad yra vaiky (0,6 proc.),

kurie naktj miega iki 5 val. Tokio amziaus vaikams tai gali turéti pasekmiy ateityje.

Dauguma vaiky (70,6 proc.) miega 9-10 val. ne tik darbo, bet ir poilsio dienomis. Poilsio
dienomis taip pat yra vaiky, mieganciy iki 5 val. (0,6 proc.). Daugiau kaip 10 val. mieganciy vaiky
daugiau poilsio dienomis (12,8 proc.), palyginti su darbo dienomis.

12 lentelé. Ikimokyklinio amZiaus vaiky nakties miego trukmé darbo ir poilsio dienomis

Darbo dienomis Poilsio dienomis
Miego trukmée Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky
skaiCius, abs. skaicius, skaiCius, abs. skaiCius,
sk. proc. sk. proc.

Iki 5 val. 2 0,6 2 0,6
5-6 val. 4 1,2 0 0,0
7-8 val. 110 32,7 o4 16,0
9-10 val. 206 61,1 238 70,6
Daugiau kaip 10 val. 15 4,5 43 12,8
IS viso 337 100,0 337 100,0

Pakankamas miego kiekis yra svarbus optimaliai sveikatos buklei visa gyvenima. Buvo
aptiktas rySys tarp suaugusiyjy miego trukmés ir pazintiniy funkcijy sutrikimo ar nuotaikos
pokyCiy, daugéja jrodymy ir dél panaSaus poveikio vaikams. Elgesio problemos, démesio

sutrikimai, hiperaktyvumas yra susij¢ su nepakankama miego trukme jauname amziuje. Taip pat ir
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nutukimas yra siejamas su per maza miego trukme. Miego trukmé nurodoma kaip didelio svorio ar

nutukimo rizikos veiksnys jau vaikystéje (6).

Jaunesni nei 5 mety amziaus vaikai naktj turéty miegoti 10-10,5 val. Daugiau kaip 10 val.
miega daugiau jaunesniy nei 5 mety amziaus vaiky (5,3 proc.) negu 5-7 mety amziaus (3,7 proc.).
5-7 mety amziaus vaikai turéty miegoti 10 val., tiek laiko mieganciy jy ir yra daugiau (64,2 proc.)

nei jaunesniy.

Miego trukmé ir miego rezimas turi reikSme¢ vaiky sveikatai. Pakankamas miego kiekis
ikimokyklinio amziaus vaikams yra daugiau nei 9 val., tadiau jaunesniems miego reikéty daugiau.

Taciau savaitgaliais daugiau nei 9 val. miega daugiau 5-7 mety amziaus vaiky nei jaunesniy.

Poilsio dienomis daugiau kaip 10 val. miega daugiau jaunesniy nei 5 mety amziaus vaiky

(13,3 proc.) negu 5-7 mety amziaus vaiky (12,3 proc.). 5-6 val. mieganciy vaiky visiskai néra.

Nors miego poreikiai yra individualiis ir literatiiroje néra nurodoma, kad miego trukme
priklauso nuo lyties, taciau misy tyrime aptiktas statistiSkai reikSmingas rysys tarp vaiko lyties ir
nakties miego trukmés darbo dienomis. 9-10 val. miega daugiau mergaiciy (62,9 proc.) nei

berniuky (59,6 proc.). Iki 5 val. naktj darbo dienomis mieganciy mergai¢iy nebuvo.

Darbo dienomis miego trukmé gali bati trumpesné dél tévy jprociy (galbit tévai eina
miegoti vélai ir tokiu pat metu su jais eina miegoti ir vaikas), sunkumy uzmigti, kurie gali Kilti dél

streso, jauciamo ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, ar dienos rezimo trukumo.

Savaitgaliais neturéty biti ryskiy miego trukmés skirtumy, palyginti su darbo dienomis,
nes svarbu, kad biity i§laikomas panasus darbo ir poilsio rezimas. Svarbu pabrézti, kad yra vaiky,
net ir poilsio dienomis mieganciy iki 5 val. — tai yra per maza nakties miego trukmé tokio amziaus

vaikams.

Daugiausia respondenty Vilniuje nurode, kad jy vaikai darbo dienomis naktj miega 9-10
val. (59,6 proc.). Iki 5 val. Vilniuje mieganciy vaiky nebuvo. Kituose miestuose, t. y. Ignalinoje,
Telsivose, Varénoje ir Lazdijuose, daugiausia vaiky taip pat miega 9-10 valandy. Iki 5 val
mieganciy vaiky — 1,1 proc. Neaptiktas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp miego trukmeés

pasiskirstymo miestuose.

Tai, kad yra vaiky, mieganciy iki 5 val., gali lemti socialiné aplinka, tévy Ziniy trikumas,
stresas, patiriamas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Vaikams gali biiti nesudarytos tinkamos

salygos ramiai uzmigti.
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13 lentelé. Ikimokyklinio amZiaus vaiky nakties miego trukmés pasiskirstymas pagal miestus darbo
dienomis

Miestali
Vilnius Kiti miestai
Miego trukmé Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky
skaicius, abs. skaicius, skaicius, abs. | skaicius, proc.
sk. proc. sk.

Iki 5 val. 0 0,0 2 11
5-6 val. 3 1,9 1 0,6
7-8 val. 52 33,3 58 32,0
9-10 val. 93 59,6 113 62,4
Daugiau kaip 10 val. 8 51 7 3,9
IS viso 156 100,0 181 100,0

(Mann-Whitney U = 14019,00, p = 0,897).

Poilsio dienomis situacija panasi — daugiausia vaiky tiek Vilniuje (69,9 proc.), tiek kituose
miestuose (71,3 proc.) naktj miega 9—-10 val. Ir Vilniuje, ir kituose miestuose po tiek pat vaiky

miega iki 5 val. — 0,6 proc., skirtumas tarp miesty taip pat statistiSkai nereikSmingas.

14 lentelé. Ikimokyklinio amZiaus vaiky nakties miego trukmés pasiskirstymas pagal miestus poilsio

dienomis
Miestali
Vilnius Kiti miestai
Miego trukmé Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky
skaicius, abs. skaicius, skaicius, abs. skaicius,
sk. proc. sk. proc.
Iki 5 val. 1 0,6 1 0,6
5-6 val. 0 0,0 0 0,0
7-8 val. 23 14,7 31 17,1
9-10 val. 109 69,9 129 71,3
Daugiau kaip 10 val. 23 14,8 20 11,0
IS viso 156 100,0 181 100,0

(Mann-Whitney U = 13404,50, p = 0,318).
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Ikimokyklinio amziaus vaikai turéty miegoti 10 val. ir daugiau. Tyrimo duomenimis,
daugiausia vaiky miega 9-10 val. — tokia miego trukmé atitinka visuomenés sveikatos specialisty
rekomendacijas. Labai mazai, t. y. iki 5 val., naktj darbo dienomis miega daugiausia 5-7 mety
vaikai, poilsio dienomis tiek miegantys 5-7 mety vaikai ir jaunesni pasiskirsté po lygiai. Darbo

dienomis taip mazai miega daugiau berniuky, o poilsio dienomis — po lygiai mergaiciy ir berniuky.

1.6. DIENOS MIEGO TRUKME DARBO IR POILSIO DIENOMIS
3-5 mety vaikai turi miegoti ne maziau kaip 12-12,5 val., i§ jy turi biiti vienas dienos
miego periodas, kurio trukmé — 2 val. Vyriausiems ikimokyklinukams rekomenduojama miego

trukmé — apie 11,5 val,, i§ jy 1,5 val. dieng (5).

Darbo dienomis dieng miega 89,9 proc. vaiky, poilsio dienomis dieng mieganciy vaiky yra
daugiau nei perpus maziau — 41,8 proc. Taigi, tuo metu, kai vaikai nelanko ikimokyklinio ugdymo

istaigos, dienos metu ir nemiega. Miegojimo dieng jprociai tarp lyCiy skiriasi nedaug.

Dauguma vaiky darbo dienomis dieng miega 1-2 val. 3—4 val. miega 8,6 proc. vaiky.
Jaunesni nei 5 mety amziaus vaikai turéty dieng miegoti ne maziau kaip 2 val., 0 5-7 mety amziaus

vaikai — 1,5 val..

Didzioji dalis vaiky poilsio dienomis nemiega dieng (56,7 proc.). Nors darbo dienomis

dauguma vaiky miega 1-2 val., poilsio dienomis tokiy vaiky daugiau nei perpus maziau.

Jei vaikai miega dieng darbo dienomis, turéty miegoti ir savaitgaliais, kad biity iSlaikomas
panasus miego rezimas. Jei poilsio dienomis vaikai nemiega, jiems gali buti sunku uzmigti
ikimokyklinio ugdymo istaigoje, nes néra susiformave tinkami miego jprociai. Taciau gali biiti, kad
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje vaikai turi miegoti, nors jiems néra tokio poreikio. Gali buti, kad

vaikai ilgiau miega naktj, todél dieng nebenori miego.

15 lentelé. Dienos miego trukmé darbo ir poilsio dienomis

Darbo dienomis Poilsio dienomis
Miego trukmeé Vaiky skaicius, | Vaiky skaicius, | Vaiky skaicius, Vaiky
abs. sk. proc. abs. sk. skaicius, proc.

Maziau nei 1 val. 16 4,7 5 15
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1-2 val. 258 76,6 115 34,1
3-4 val. 29 8,6 26 7,7
Nemiega 34 10,1 191 56,7
IS viso 337 100,0 337 100,0

Poilsio dienomis 5-7 mety amziaus vaiky, nemieganciy diena, yra daugiau (74,9 proc.) nei
jaunesniy (34,0 proc.). 1-2 valandas, t. y. optimaliausia laikg, miegancéiy dieng daugiau yra tarp

jaunesniy vaiky (50,7 proc.) nei 5 mety amziaus grupéje (20,9 proc.).

Respondentai nurodé, kad darbo dienomis daugiau dienos metu nemieganciy yra mergaiciy
(11,3 proc.) nei berniuky (9,0 proc.). Savaitgaliais daugiau dienos metu nemiega berniukai
(60,1 proc.) nei mergaités (52,8 proc.).

Darbo dienomis dieng nemiegan¢iy vaiky Vilniuje buvo 13,5 proc., o kituose miestuose
beveik dvigubai maziau — 7,2 proc. Taip gali biti dél to, kad Vilniaus ikimokyklinio ugdymo
jstaigose sudarytos geresnés salygos vaikams nemiegoti, jei jie nenori — gali biiti numatyta veikla
tuo metu, kai Kiti vaikai miega, arba dirba daugiau darbuotojy, kurie gali prizitiréti nemieganc¢ius
vaikus. Taip pat vaikus i$ ikimokyklinio ugdymo jstaigos gali pasiimti tévai, todél yra galimybé,
kad dél to jie nemiega. Galblit Vilniuje tévams sudarytos geresnés salygos darbe ir auginantys

mazamecius vaikus tévai gali dirbti trumpiau.

Daugiausia vaiky dienos metu miega 1-2 val. Vilniuje tokiy vaiky buvo 76,3 proc., o

kituose miestuose — 76,8 proc.

16 lentelé. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky dienos miego trukmés pasiskirstymas pagal miestus darbo

dienomis
Miestai
Vilnius Kiti miestai
Dienos miego trukmé Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky
skaicius, abs. skaicius, skaicius, abs. skaicius,
sk. proc. sk. proc.
Maziau nei 1 val. 5 3,2 11 6,1
1-2 val. 119 76,3 139 76,8
3-4 val. 11 7,1 18 9,9
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Nemiega 21 13,5 13 7,2

IS viso 156 100,0 181 100,0

(Mann-Whitney U = 13215,50, p = 0,172).

Poilsio dienomis nemiegan¢iy vaiky gerokai daugiau nei darbo dienomis. Vilniuje
(54,5 proc.) ir kituose miestuose (58,6 proc.) §j atsakymo variantg pasirinko daugiausiai tévy. 1—
2 val. dienos metu miega 36,5 proc. vaiky, lankan¢iy ikimokyklinio ugdymo ijstaigas Vilniuje, ir

32,0 proc. vaiky i$ kity miesty.

17 lentelé. Ikimokyklinio amZiaus vaiky dienos miego trukmés pasiskirstymas pagal miestus poilsio

dienomis
Miestali
Vilnius Kiti miestai
Dienos miego trukmé Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky
skaicius, abs. skaicius, skaicius, abs. skaicius,
sk. proc. sk. proc.
Maziau nei 1 val. 3 1,9 2 1,1
1-2 val. 57 36,5 58 32,0
3-4 val. 11 7,1 15 8,3
Nemiega 85 54,5 106 58,6
IS viso 156 100,0 181 100,0

(Mann-Whitney U = 13392,50, p = 0,356).

Nors ikimokyklinio amziaus vaikai dieng turéty miegoti ne maziau kaip 1,5 val., darbo
dienomis dieng miega 89,9 proc. vaiky, poilsio dienomis dieng mieganciy vaiky yra daugiau nei
perpus maziau — 41,8 proc. Darbo dienomis daugiausia vaiky, kurie miega 1-2 val., o poilsio
dienomis daugiausia nemieganciy. Nagrinéjant miego trukme pastebéta, kad tiek darbo, tiek poilsio

dienomis nemiega daugiau 5-7 mety vaiky nei jaunesniy ir Sie skirtumai statistiskai reikSmingi.

1.7. AKTYVUS POILSIS DARBO IR POILSIO DIENOMIS
Fizin¢ veikla ar neaktyvus fizinis elgesys vaikystéje turi reikSmingg poveikj sveikatai.
Vaikai, kuriy fizinis aktyvumas yra pakankamas, turi mazesn¢ nutukimo ar Sirdies ir kraujagysliy

ligy rizika. Fiziné veikla dieng bei buvimo lauke laikas daro jtakg mazy vaiky kiino masés indeksui.
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Nepakankamas fizinis aktyvumas daro neigiama poveikj psichosocialiniams faktoriams, tokiems
kaip saves vertinimas (7).

Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja maziausiai 60 min. per dieng uzsiimti
vidutinio intensyvumo fizine veikla, po truputi didinant intensyvuma. Darbo dienomis daugiausia
ikimokyklinio amziaus vaiky (52,8 proc.) aktyviam poilsiui skiria 1-2 val. Daugiau nei 4 val.
aktyviu poilsiu uzsiima tik 1,5 proc. vaiky. Pagal HN 75:2010 ,Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir
(ar) prieSmokyklinio ugdymo programg. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ 90 punkta,
aktyvi fizin¢ veikla turi biiti organizuojama kasdien, atsizvelgiant j vaiky amziy ir sveikatos biikle.
Todeél darbo dienomis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje visi vaikai turéty skirti laiko aktyviam
poilsiui, tai turi buti numatyta planuojant ikimokyklinés jstaigos dienos rezima.

Kaip ir darbo dienomis (52,8 proc.), savaitgaliais daugiausiai vaiky (55,5 proc.) aktyviam
poilsiui skiria 1-2 val. Maziausiai respondenty pazyméjo, jog jy vaikai aktyviu poilsiu uzsiima
daugiau nei 4 val. (9,2 proc.). Svarbi ne tik aktyvaus poilsio trukmé, bet ir jos skirtumai tarp lyc¢iy ir

amziaus grupiy.

18 lentelé. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky aktyvaus poilsio trukmé darbo ir poilsio dienomis

Darbo dienomis Poilsio dienomis
Aktyvaus poilsio trukmé Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky
skaiCius, abs. skaicius, skaiCius, abs. skaiCius,
sk. proc. sk. proc.

Maziau nei 1 val. 133 39,5 37 11,0
1-2 val. 178 52,8 187 95,5
3-4 val. 21 6,2 82 24,3
Daugiau nei 4 val. 5 1,5 31 9,2
IS viso 337 100,0 337 100,0

Darbo dienomis 1-2 val. aktyviam poilsiui daugiausia skiria tiek mergaités (57,2 proc.),
tiek berniukai (48,9 proc.). Maziausiai mergaiciy (1,9 proc.) ir berniuky (1,1 proc.) tévy pazyméjo,
kad jy vaikai aktyviai poilsiauja daugiau nei 4 valandas.
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Poilsio dienomis 1-2 val. aktyviam poilsiui daugiausiai skiria tieck mergaités (56,0 proc.),

tiek berniukai (55,1 proc.). Maziausiai berniuky tévy pasirinko daugiau nei 4 val. aktyvaus poilsio

trukme (7,9 proc.), o mergai¢iy — maziau nei 1 val. (8,8 proc.).

19 lentelé. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky aktyvaus poilsio trukmés pasiskirstymas pagal Iytj poilsio

dienomis

Aktyvaus poilsio trukmé Lytis, proc.

Mergaités Berniukai

Maziau nei 1 val. 8.8 12.9
1-2 val. 56,0 55,1
3-4 val. 24.5 24.1
Daugiau nei 4 val. 10,7 7.9
IS viso 100,0 100,0

(Mann-Whitney U = 13268,50, p = 0,273).

Darbo dienomis daugiausia 5-7 mety amziaus vaiky (51,9 proc.) ir jaunesniy (54,0 proc.)

aktyviam poilsiui skiria 1-2 val. Maziausiai 5-7 mety vaiky (1,6 proc.) ir jaunesniy (1,3 proc.) tévy

pazyméjo, kad aktyvaus poilsio trukmé yra ilgesné nei 4 val.

60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Maziaunei 1
val.

M Jaunesninei 5 m.

54.0%g51 gy

1.3% 1.6%

1-2val. 3-4val.

W5-7m.

Daugiaunei 4
val.

p = 0,095 (Fiserio tikslusis testas).

3 pav. Ikimokyklinio amziaus vaiky aktyvaus poilsio pasiskirstymas pagal amziaus grupes darbo

dienomis

Tévai daro jtaka vaiky aktyvumui, rodydami jiems pavyzdj, suteikdami socialines ir fizines

salygas (pavyzdziui, apriipina fizinei veiklai reikalinga jranga). Tévy vaidmuo svarbiausias

ankstyvame amziuje, kai jie yra atsakingi uz savo vaiky pasirinkimus (8). Todél ikimokyklinio
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amziaus vaiky aktyvaus poilsio trukmé gali priklausyti nuo tévy poziiirio, ypac fizinio aktyvumo
skatinimo poilsio dienomis, nes darbo dienomis fizine veikla vaikai turéty uzsiimti ikimokyklinio

ugdymo jstaigoje.

Savaitgaliais, kaip ir darbo dienomis, daugiausia 5-7 mety amziaus vaiky (49,2 proc.) ir
jaunesniy (63,3 proc.) aktyviam poilsiui skiria 1-2 val. Pasiskirstymas tarp amziaus grupiy
nesiskiria ir dél maziausio atsakymy skaiciaus — daugiau nei 4 val. aktyviai poilsiauja maziausiai 5—

7 mety amziaus vaiky (12,3 proc.) ir jaunesniy vaiky (5,3 proc.).

Daugiausia respondenty Vilniuje nurode, kad jy vaikai darbo dienomis aktyviam poilsiui
skiria 1-2 val. (59,6 proc.). Kituose miestuose tai taip pat buvo dazniausiai pasirinktas atsakymo
variantas (47,0 proc.). Maziau nei 1 val. aktyviam poilsiui skiria 31,4 proc. vaiky Vilniuje ir

46,3 proc. vaiky kituose miestuose. Skirtumas yra statistiSkai reikSmingas.

Vilniuje daugiau nei kituose miestuose yra vaiky, aktyviai poilsiaujan¢iy 1 valandg ir
daugiau. Taip gali bati todél, kad Vilniuje yra sudarytos geresnés salygos, jsitraukti j aktyvig veikla

gali ir tévai.

PavyzdZiui, Vilniaus mieste jvairius fizinio aktyvumo renginius organizuoja VSJ , Sveikas
miestas”, judéjimas ,,Sportas visiems®, Vilniaus visuomenés sveikatos biuras. Jie propaguoja
Vilniaus miesto gyventojy fizinj aktyvuma, skatina juos dalyvauti sveikatingumo renginiuose,
koordinuoja Vilniaus miesto sporto kluby veikla, teikia jiems visokeriopg pagalba, vysto naujus
projektus, susijusius su sportu ir kiino kultiira bei sveika gyvensena, zmoniy su negalia integravimu

ir skatina dalyvauti aktyvioje poilsio veikloje (12).

20 lentelé. Ikimokyklinio amziaus vaiky aktyvaus poilsio trukmés pasiskirstymas pagal miestus

darbo dienomis

Miestai
Vilnius Kiti miestai
Aktyvaus poilsio trukmé Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky
skaicius, abs. skaicius, skaicius, abs. skaicius,
sk. proc. sk. proc.
Maziau nei 1 val. 49 31,4 84 46,3
1-2 val. 93 59,6 85 47,0
3-4 val. 10 6,4 11 6,1
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Daugiau nei 4 val. 4 2,6 1 0,6

IS viso 156 100,0 181 100,0

(Mann-Whitney U = 11946,50, p = 0,006).

Poilsio dienomis taip pat daugiausia vaiky Vilniuje (54,4 proc.) ir kituose miestuose
(56,4 proc.) aktyviam poilsiui skiria 1-2 val. Vilniuje maziau nei 1 val. ir daugiau nei 4 val. aktyviali
poilsiaujantys vaikai pasiskirsté po lygiai (9,0 proc.). Kituose miestuose maziau nei 1 val. aktyviali

poilsiaujan¢iy vaiky buvo 12,7 proc., o daugiau nei 4 val. — 9,4 proc.

21 lentelé. Ikimokyklinio amziaus vaiky aktyvaus poilsio trukmés pasiskirstymas pagal miestus

poilsio dienomis

Miestai
Vilnius Kiti miestai
Aktyvaus poilsio trukmé Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky
skaicius, abs. skaicius, skaicius, abs. skaicius,
sk. proc. sk. proc.
Maziau nei 1 val. 14 9,0 23 12,7
1-2 val. 85 54,4 102 56,4
3-4 val. 43 27,6 39 21,5
Daugiau nei 4 val. 14 9,0 17 94
IS viso 156 100,0 181 100,0

(Mann-Whitney U = 13156,50, p = 0,232).

Tiek darbo dienomis, tiek savaitgaliais, daugiausia respondenty nurode, kad jy vaikai
aktyviam poilsiui skiria 1-2 val. Tai atitinka Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas,

kuriose nurodoma aktyviam poilsiui skirti ne maziau kaip 60 min.

1.8. VAIKU SAVIJAUTA PO AKTYVAUS POILSIO
Vertindami savo vaiky savijautag po aktyvaus poilsio, respondentai gal¢jo rinktis kelis
atsakymo variantus. Daugiausia mergaiciy ir berniuky po aktyvaus poilsio jauciasi zvalis. Taip pat,
kaip pries poilsiaudami, jauciasi 27,5 proc. berniuky ir 21,4 proc. mergai¢iy. Maziausiai berniuky
(6,7 proc.) jauciasi mieguisti ir nori prigulti, o $j atsakymo variantg pasirinko 13,2 proc. mergaiéiy

tévy. Tampa aktyvesni 10,7 proc. berniuky ir maziausiai mergaiciy (11,3 proc.).
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4 pav. lkimokyklinio amziaus vaiky savijautos po aktyvaus poilsio pasiskirstymas pagal lytj

Didzioji dalis respondenty teigé, kad jy vaikai po aktyvaus poilsio jauciasi zvalts.
Maziausiai berniuky jauciasi mieguisti ir nori prigulti, o mergaités tampa aktyvesnés. Kadangi
daugumos vaiky aktyvaus poilsio trukmé atitinka Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas,
tokie rezultatai parodo, kad poilsis gali biiti nekokybiskas.

1.9. VAIKU LAUKE PRALEISTAS LAIKAS
Zaidimai lauke leidzia vaikams pazinti aplinka, i¥mokti naujy pratimy. Nuo maZens daug
laiko praleidZiama lauke, vaikams vystosi buvimo lauke, fizinio aktyvumo ir ripinimosi aplinka

iprociai.

Jei nuo vaikystés Zmogus yra prates biti lauke, tai didesné tikimybé, kad ir suauges jis
megs tokias veiklas kaip sodininkystg, bégiojima, vazin¢jima dviraciu, kopimg i kalnus ir kitus

aktyvius uzsiémimus (11).

Grize 1§ darzelio daugiausiai ikimokyklinio amziaus vaiky lauke praleidzia maziau nei 1
val. (51,9 proc.). Maziausiai vaiky lauke biina daugiau nei 4 val. (2,7 proc.), o 10,6 proc. lauke
nebiina iSvis. Poilsio dienomis buvimui lauke laiko yra daugiau, todél svarbu apzvelgti gautus

rezultatus.
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Daugiausia vaiky savaitgaliais lauke praleidzia 1-2 valandas (54,3 proc.), tad rezultatas
kitoks nei darbo dienomis. Maziausiai respondenty atsaké, kad jy vaikai nebiina lauke (1,2 proc.).
Maziau nei 1 val. lauke biina 12,5 proc. vaiky.

22 lentelé. Ikimokyklinio amziaus vaiky buvimo lauke trukmé grijzus is darzelio ir poilsio dienomis

Darbo dienomis Poilsio dienomis
Buvimo lauke trukme Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky
skaiCius, abs. skaicius, skaiCius, abs. skaiCius,
sk. proc. sk. proc.

Maziau nei 1 val. 175 51,9 42 12,5
1-2 val. 105 31,2 183 54,3
3—4 val. 12 3,6 82 24,3
Daugiau nei 4 val. 9 2,7 26 17,7
Nebiina lauke 36 10,6 4 1,2
IS viso 337 100,0 337 100,0

Daugiausia mergaiciy (47,2 proc.) ir berniuky (56,2 proc.) tévy nurodé, kad jy vaikai grize
IS darzelio lauke buna maziau nei 1 val. Poilsio dienomis daugiausia mergaiciy (51,6 proc.) ir

berniuky (56,7 proc.) lauke biina 1-2 val.

Daugiausia 5-7 mety amziaus (50,8 proc.) ir jaunesniy (53,3 proc.) vaiky grjze¢ i§ darzelio
lauke biina maziau nei 1 val. 5-7 mety amziaus vaikai (3,2 proc.) lauke biina daugiau nei 4 val., 0
tokiy jaunesniy vaiky yra 2,0 proc. Jaunesni nei 5 mety amziaus vaikai 3—4 val. lauke nebiina isvis,

o tokiy 5—7 mety amziaus vaiky yra 6,4 proc.

Grjze 1§ darZelio, ikimokyklinio amziaus vaikai lauke gali biiti trumpiau todél, kad esant
tinkamoms oro salygoms darzelyje turéty i laukg eiti du kartus. Toks rezultatas gali buti tokiais
atvejais, jei ikimokyklinukai i§ darzelio grizta vélai, pavarge, Saltuoju mety laikotarpiu jau btina

tamsu. Todél suprantama, kad tévai jy nenori leisti j lauka.
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Akivaizdu, kad poilsio dienomis dauguma vaiky lauke biina ilgiau nei darbo dienomis
(grize 18 darzelio). Tai tik patvirtina, kad turédami galimybe tévai veda savo vaikus i lauka, o grizus

i§ darzelio tokiy galimybiy maZiau.

Tode¢l svarbu vaikams formuoti buvimo lauke jprocius ir motyvuoti leisti laika gryname

ore.

Daugiausia vaiky tiek Vilniuje (56,4 proc.), tiek kituose miestuose (48,1 proc.) grize i
darZelio lauke biina maziau nei 1 val. Lauke nebiina i§vis 2,6 proc. vaiky Vilniuje ir 17,7 proc.

vaiky kituose miestuose.

Kadangi Vilniuje darbo dienomis lauke i§vis nebiina maziau vaiky nei kituose miestuose,
to priezastis gali buiti saugumo uztikrinimas. Galbit tévai Vilniuje vakarais leisdami savo vaikus i

laukg jauciasi labiau uztikrinti dél savo vaiky saugumo nei kity miesty gyventojai.

Dar viena priezastis — tvarkingesné ir labiau pritaikyta vaiky zaidimams aplinka, todél
vaikai gali labiau noréti biiti lauke net ir grize i§ ikimokyklinio ugdymo jstaigos. Reikia nepamirsti

ir socialinés aplinkos klausimo: ar aplink yra panasaus amziaus vaiky, ar nevyksta patycios ir t. t.

Vilniuje daugiau tévy yra su aukstuoju iSsilavinimu — tai gali turéti jtakos jy pozitriui i

vaiko sveikatg ir ja lemiancius veiksnius.

23 lentelé. Ikimokyklinio amziaus vaiky aktyvaus buvimo lauke trukmés pasiskirstymas pagal

miestus darbo dienomis (grjzus is darzelio)

Miestai
Vilnius Kiti miestai
Buvimo lauke trukme Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky
skaiCius, abs. | skaiCius, proc. | skaiius, abs. | skaicius, proc.
sk. sk.

Maziau nei 1 val. 88 56,4 87 48,1
1-2 val. 55 35,3 50 27,6
3-4 val. 6 3,8 6 3,3
Daugiau nei 4 val. 3 1,9 6 3,3
Nebiina lauke 4 2,6 32 17,7
IS viso 156 100,0 181 100,0

(Mann-Whitney U = 11926,00, p = 0,007).
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Poilsio dienomis respondentai nurodé, kad Vilniuje néra nebiinanciy lauke vaiky, o kituose
miestuose tokie vaikai sudaro 2,2 proc. 1-2 val. lauke leidzianciy vaiky tiek Vilniuje (51,9 proc.),
tiek kituose miestuose (56,4 proc.) buvo daugiausia.

24 lentelé. Ikimokyklinio amziaus vaiky aktyvaus buvimo lauke trukmés pasiskirstymas pagal

miestus poilsio dienomis

Miestai
Vilnius Kiti miestai
Buvimo lauke trukmeé Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky
skaicius, abs. skaicius, skaicius, abs. skaicius,
sk. proc. sk. proc.
Maziau nei 1 val. 21 13,5 21 11,6
1-2 val. 81 51,9 102 56,4
3-4 val. 42 26,9 40 22,1
Daugiau nei 4 val. 12 1,7 14 7,7
Nebiina lauke 0 0,0 4 2,2
IS viso 156 100,0 181 100,0

(Mann-Whitney U = 14098,50, p = 0,981).

I klausimg, ar vaikas noriai eina j lauka, daugiausia respondenty atsaké, kad vaikai eina

noriai 96,4 proc., taciau 3,6 proc. vaiky j laukg eina nenoriai.

25 lentelé. Respondenty atsakymai j klausimgq, ar vaikai noriai eina j laukq

Ar noriai eina ] laukg? Vaiky skaicCius, abs. sk. Vaiky skaicius, proc.
Taip, noriai 325 96,4
Ne, nenoriai 12 3,6
IS viso 337 100,0

Nurodydami priezastis, dél kuriy jy vaikai nenori eiti i lauka, respondentai gal¢jo rinktis
kelis atsakymo variantus. StatistiSkai reikSmingy skirtumy neaptikta. Atsakymo variantg ,,biina per
karsta / per Salta® rinkosi 19,5 proc. mergaiciy ir 18,5 proc. berniuky tévy. Pasirinke atsakyma

Hkita® tévai jrasé, kad jy vaikai jauciasi pavarge ar tingi (0,6 proc.).



28

Tévy jrasyti atsakymai, kad jy vaikai jauciasi pavargg arba tingi eiti | lauka, leidzia manyti,
kad yra netinkamai suformuotas vaiky dienos rezimas. Kasdien turi buti skiriama laiko vaikui
pabiti gryname ore, todél taip reikia suplanuoti dienos veikla, kad vaikas jaustysi gerai ir pabiity

lauke.
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5 pav. Ikimokyklinio amziaus vaiky nenoréjimo eiti j laukq priezasciy pasiskirstymas pagal lytj

Kituose miestuose buvo daugiau vaiky (59,1 proc.) nei Vilniuje (58,1 proc.), kurie j lauka
eina noriai. Taip pat kituose miestuose daugiau respondenty nei Vilniuje nurodé¢, kad jy vaikams
biina per karsta arba per Salta, skriaudzia kiti vaikai. ,,Kita“ rinkosi tik respondentai Vilniuje ir jrasé,

kad jy vaikai jaucCiasi pavarge arba tingi eiti | lauka.

26 lentelé. Nenoréjimo eiti j laukq priezasciy pasiskirstymas pagal miestus

Miestai
Vilnius Kiti miestali
Priezastys Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky P e

skaicius, skaicius, skaiCius, skaiCius,

abs. sk. proc. abs. sk. proc.
Biina per karsSta | 28 17,9 36 19,9 0,651 0,205
/ per Salta
Labiau patinka | 22 14,1 22 12,2 0,597 0,280
biiti namie
Lauke neturi kg | 14 9,0 13 7,2 0,546 0,365
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veikti

SkriaudZia kiti | 3 1,9 4 2,2 > 0,99*

vaikai

Kita 3 1,8 0 0,0 0,098*

Eina noriai 90 58,1 107 59,1 0,845 0,038

*FiSerio tikslusis testas.

Daugiausia mergaiciy lauke Zaidzia su kitais vaikais (76,7 proc.). Daugiau nei pusé
bégioja, vazinéja dviratuku, zaidzia smélio dézéje. Maziausiai mergaiciy tévy rinkosi atsakyma
Hkita® ir jraseé, kad jy dukros lauke ,renka uogas, vabzdzius“ (0,6 proc.), ,supasi“ (1,3 proc.),

,sokinéja ant batuto* (0,6 proc.).

Daugiausia berniuky tévy nurodé¢, kad jy vaikai lauke bégioja (77,5 proc.). Daugiau nei
pusé rinkosi atsakymus ,,zaidzia su kitais vaikais®, ,,vazinéja dviratuku. Maziausiai berniuky tévy
rinkosi atsakymg ,kita* ir jrasé, kad jy vaikai ,,glosto medzius, mesSkerioja, renka akmenukus‘

(0,6 proc.), ,,kasa sniega“ (0,6 proc.).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakyme ,,D¢l Lietuvos higienos normos
HN 75:2010 ,,Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programa. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai* patvirtinimo (Zin. Nr. 50-2454, 2010) yra nurodoma, kad , kasdien 2
kartus §viesiu paros metu vaikai turi bati i§vedami j lauka“ (10). Sioje higienos normoje taip pat
nurodytos temperatiiry ir v€jo greicio ribos, kai vaikai dar gali eiti | laukg. Todél darbo dienomis
grize i$ darzelio daugiausiai vaiky lauke biina maziau nei 1 val., nes i laukg turéty biti iSvedami
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Poilsio dienomis daugiausia vaiky lauke praleidzia 1-2 val.
Dauguma vaiky j laukg eina noriai, o nenori dél to, kad blina per karsta arba per Salta. Daugiausia

berniuky lauke bégioja, o mergaités zaidzia su kitais vaikais.

1.10. VAIKU SUBJEKTYVUS SAVIJAUTOS VERTINIMAS
M. Soderstrom ir bendraautoriy atlikto tyrimo duomenimis, geresné aplinka lauke yra
susijusi su normaliomis kiino formomis, ilgesne nakties miego trukme ir geresne ikimokyklinio

amziaus vaiky savijauta (9).

Daugiausia respondenty savo vaiky savijautg jvertino kaip gera (62,9 proc.). Nebuvo tévy,

kurie savo vaiky savijautg jvertinty kaip bloga. Labai gerai vaiky savijautg vertino 28,8 proc. tévy.
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27 lentelé. Respondenty subjektyvus savo vaiky savijautos vertinimas

Savijautos vertinimas

Vaiky skaicCius, abs. sk.

Vaiky skaicius, proc.

Labai gera 97 28,8
Gera 212 62,9
Vidutiniska 28 8,3
Bloga 0 0,0

I viso 337 100,0

Pagrindiniu veiksniu, kuris, jy nuomone lemia vaiky savijauta, tévai jvardijo laisvalaikio
praleidimo biidg (47,2 proc.). Maziausiai (16,0 proc.) pasirinko su miegu susijusias priezastis, tokias

kaip neramus miegas, nemiga, pabudimas naktj.

Tyrimo duomenimis, didzioji dalis tévy, vaiky savijautg jvertinusiy kaip gera, buvo tie,
kuriy vaikai darbo dienomis miegojo daugiau kaip 9 val. (65,5 proc.), o tévy, kuriy vaikai miegojo

maziau nei 9 val. ir teigusiy, kad jy vaiky savijauta gera, buvo 61,5 proc.

28 lentelé. Savijautos vertinimo pasiskirstymas pagal miego trukme darbo dienomis

Miego trukme
Iki 9 val. 9 val. ir daugiau
Savijautos vertinimas Vaiky sk., Vaiky sk., Vaiky sk., Vaiky sk.,
abs. sk. proc. abs. sk. proc.

Labai gera 29 29,0 68 26,8
Gera 76 61,5 136 65,5
VidutiniSka 11 9,5 17 1,7
Bloga 0 0,0 0 0,0
I viso 116 100,0 221 100,0

Pirsono y2 = 1,365; p = 0,505.

71,4 proc. tévy, kuriy vaikai savaitgaliais miegojo ilgiau kaip 9 val., ir 61,2 proc. tévy,
kuriy vaikai miegojo maziau nei 9 val., savo vaiky savijauta jvardijo kaip gera. Kadangi
rekomenduojama miego trukmé ikimokyklinio amziaus vaikams yra daugiau nei 9 val, Sis

rezultatas parodo, kad tokia miego trukmé lemia vaiky geresne savijauta.
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29 lentelé. Savijautos vertinimo pasiskirstymas pagal miego trukme poilsio dienomis

Miego trukme
Iki 9 val. 9 val. ir daugiau
Savijautos vertinimas Vaiky sk., Vaiky sk., Vaiky sk., Vaiky sk.,
abs. sk. proc. abs. sk. proc.

Labai gera 9 21,3 88 26,2

Gera 40 61,2 172 71,4
VidutinisSka 7 17,5 21 2,4

Bloga 0 0,0 0 0,0

IS viso 56 100,0 281 100,0

p = 0,04 (FiSerio tikslusis testas).

Vaiky savijautg kaip gerg daugiausia jvardijo tie tévai, kuriy vaikai darbo dienomis
aktyviam poilsiui skiria maziau nei 1 val. (64,7 proc.). 20 proc. tévy, kuriy vaikai per dieng aktyviali

poilsiauja daugiau nei 4 val., savo vaiky savijautg vertino gerai.

Aptiktas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp mamos iSsilavinimo ir savijautos
vertinimo. Gerai savijautg vertino daugiausia mamy, kuriy i$silavinimas profesinis (70,8 proc.).

64,2 proc. mamy su aukstuoju i$silavinimu savo vaiky savijautg vertino kaip gera.

30 lentelé. Savijautos vertinimo pasiskirstymas pagal mamos issilavinimg (procentais)

Mamos iSsilavinimas
Savijautos Pradinis Vidurinis Profesinis Nebaigtas Aukstasis
vertinimas aukstasis
Labai gera 85,7 28,0 18,5 40,0 28,9
Gera 0,0 64,0 70,8 48,0 64,2
Vidutiniska 14,3 8,0 10,8 12,0 6,8
Bloga 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

p = 0,007 (Fiserio tikslusis testas).

Tiek Vilniuje (60,9 proc.), tiek kituose miestuose (64,6 proc.) daugiausia respondenty
nurodé, kad jy vaiky savijauta gera. Kaip labai gera savijautg nurodé 30,1 proc. tévy i$ Vilniaus ir

27,7 proc. tévy i$ kity miesty.
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31 lentelé. Respondenty subjektyvaus savo vaiky savijautos vertinimo pasiskirstymas pagal miestus

Miestai
Savijautos vertinimas __ Vilnius _Kiti miestai _
Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky
skaicius, abs. skaicius, skaicius, abs. skaicius,
sk. proc. sk. proc.
Labai gera 47 30,1 50 21,7
Gera 95 60,9 117 64,6
Vidutiniska 14 9,0 14 1,7
Bloga 0 0,0 0 0,0
I$ viso 156 100,0 181 100,0

(Mann-Whitney U = 13918,50, p = 0,793).

Daugiausia respondenty nurodé¢, kad jy vaiky savijauta gera. Respondenty nuomone, jy
vaiky savijautg labiausiai lemia laisvalaikio praleidimo budas. Savijauta kaip gera nurodé daugiau
respondenty, kuriy vaikai miega 9 val. ir ilgiau, o aktyviam poilsiui skiria 1-2 val. Tokig miego ir

aktyvaus poilsio trukme rekomenduoja visuomenés sveikatos specialistai.

1.11. LAISVALAIKIO PRALEIDIMO BUDAI

Daugiausia tévy teige, jog darbo dienomis jy vaikai zaidzia (92,6 proc.). Maziausiai tévy
pasirinko atsakymo variantg ,kita* (4,5 proc.) ir iras¢, kad jy vaikai: dainuoja (0,3 proc.), daro
darbelius (0,3 proc.), mokosi (0,6 proc.), padeda namy ruosoje (0,3 proc.), piesia (2,67 proc.),

vaiksto lauke su tévais (0,3 proc.).

32 lentelé. Ikimokyklinio amziaus vaiky laisvalaikio praleidimo biidai darbo dienomis

Laisvalaikio praleidimo budai Vaiky skaicCius, abs. sk. Vaiky skaicius, proc.
Sédi prie kompiuterio 50 14,8

Ziiiri televizoriy 136 40,4

Skaito knygas 42 12,5

Lanko biirelius 34 10,1

Aktyviai poilsiauja lauke 94 27,9

ZaidZia 312 92,6

Kita 15 4,5

Poilsio dienomis daugiausiai respondenty taip pat nurod¢, kad jy vaikai dazniausiai zaidzia

(91,1 proc.). Maziausiai respondenty rinkosi atsakymo variantg ,lanko burelius*“ (3,9 proc.).




33

4,7 proc. apklaustyjy pasirinko atsakyma ,kita® ir nurode¢, kad jy vaikai dazniausiai: dainuoja
(0,3 proc.), keliauja (0,3 proc.), mokosi (0,3 proc.), piesia (2,6 proc.), eina ] teatrg (0,9 proc.),

vaiksto lauke su tévais (0,3 proc.).

Daugiausia respondenty Vilniuje nurodé, kad darbo dienomis jy vaikai laisvalaikiu zaidzia
(96,8 proc.). Perpus maziau, 41,7 proc., vaiky ziiiri televizoriy. ,,Kita® Vilniuje rinkosi 3,8 proc.
respondenty ir nurodé, kad jy vaikai mokosi (0,6 proc.), piesia (3,2 proc.).

Kituose miestuose situacija panasi — 89,0 proc. respondenty nurodé, kad jy vaikai zaidzia.
Atsakyma ,kita® rinkosi 5,3 proc. respondenty ir nurodé, kad vaikai laisvalaikiu dainuoja
(0,6 proc.), daro darbelius (0,6 proc.), mokosi (0,6 proc.), piesia (2,3 proc.), padeda namy ruosoje
(0,6 proc.), vaiksto lauke su tévais (0,6 proc.).

33 lentelé. Ikimokyklinio amziaus vaiky laisvalaikio praleidimo biidy pasiskirstymas pagal miestus

darbo dienomis

Laisvalaikio Miestai
praleidimo buidai Vilnius Kiti miestai p reik§mé 12
Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky

skaiCius, | skaiCius, | skaiCius, | skaiCius,

abs. sk. proc. abs. sk. proc.
Sédi prie 20 12,8 30 16,6 0,334 0,935
kompiuterio
Ziiiri televizoriy 65 41,7 71 39,2 0,649 0,207
Skaito knygas 24 15,4 18 9,9 0,132 2,273
Lanko biirelius 22 14,1 12 6,7 0,024 5,081
Aktyviai poilsiauja | 47 30,1 47 26,0 0,396 0,721
lauke
ZaidZia 151 96,8 161 89,0 0,006 7,507
Kita 6 3,8 9 53 0,063*

*FiSerio tikslusis testas.

Savaitgaliais tiek Vilniuje, tiek kituose miestuose daugiausia vaiky laisvalaikiu taip pat
zaidzia (Vilniuje — 96,8 proc., kituose miestuose — 86,7 proc.). Maziausiai tévy kituose miestuose
rinkosi atsakyma ,,Janko burelius“ (1,1 proc.). Vilniuje maziausiai respondenty pasirinko atsakymo

variantg ,kita® ir nurodé, kad jy vaikai keliauja (0,6 proc.), pieSia (2,6 proc.), eina | teatra
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(1,8 proc.). Kituose miestuose pasirinkg atsakyma ,kita®, tévai jrasé: dainuoja (0,6 proc.), mokosi
(0,6 proc.), piesia (2,9 proc.), vaiksto lauke su tévais (0,6 proc.).

34 lentelé. Ikimokyklinio amziaus vaiky laisvalaikio praleidimo biidy pasiskirstymas pagal miestus
poilsio dienomis

Laisvalaikio Miestai
praleidimo biidai Vilnius Kiti miestai p reikSmé x2
Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky
skaiCius, | skaiCius, | skaiCius, | skaiCius,
abs. sk. proc. abs. sk. proc.
Sédi prie 27 17,3 47 26,0 0,056 3,666
kompiuterio
Ziiiri televizoriy 79 50,6 94 51,9 0,813 0,056
Skaito knygas 28 17,9 23 12,7 0,181 1,792
Lanko biirelius 11 7,1 2 1,1 0,005 7,988
Aktyviai poilsiauja | 107 68,6 94 51,9 0,002 9,657
lauke
ZaidZia 150 96,8 157 86,7 0,001 10,660
Kita 8 5,0 7 4,7 0,091*

*FiSerio tikslusis testas.

Tiek darbo dienomis, tiek savaitgaliais daugiausia vaiky savo laisvalaikj leidzia
zaisdami. Labai svarbu atkreipti démesj | tai, kad darbo dienomis dvigubai daugiau berniuky nei

mergai¢iy sédi prie kompiuterio, poilsio dienomis taip pat daugiau berniuky taip leidzia laisvalaikj.

1.12. VAIKU SAVIJAUTA IKIMOKYKLINIO UGDYMO JSTAIGOJE IR
PAGRINDINIU VEIKLU CHARAKTERISTIKA AUKLETOJU VERTINIMU

1.12.1. VAIKU SAVIJAUTA AUKLETOJU VERTINIMU

Visose ugdymo jstaigose, kuriose buvo atlikta apklausa, ugdymas organizuojamas pagal
jprasta ugdymo programa (Montesori ir Valdorfo programy nenurodé né viena respondenté).

Auklétojos nurodé, kad jy aukléjamose grupése buvo daugiausia 3—4 mety amziaus vaiky.
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Daugiausia auklétojy savo aukléjamy vaiky savijauta vertino kaip gera (75,0 proc.),
19,7 proc. savijautg vertino kaip labai gerg, 0 5,3 proc. kaip nebloga. Nebuvo auklétojy, kurios
vaiky savijautg vertinty blogai ar labai blogai.

Daugiausia auklétojy, kuriy darbo patirtis 1-22 metai (66,0 proc.) ir ilgesné nei 22 metai
(89,7 proc.), savo auklé¢jamy vaiky savijautg vertino kaip gera. Labai gerai vaiky savijautg vertino
27,7 proc. auklétojy, kuriy darbo patirtis 1-22 metai, ir tik 6,9 proc. auklétojy, kuriy patirtis ilgesné
nei 22 metai.

35 lentelé. Aukléjamy vaiky subjektyvaus savijautos vertinimo pasiskirstymas pagal auklétojy darbo

patirtj
Patirtis
1-22 metai Daugiau nei 22 metai
Vaiko savijauta Auklétojy Auklétojy Auklétojy Auklétojy
skaicius, abs. skai¢ius, proc. skaiCius, abs. | skaiius, proc.
sk. sk.
Labai gera 13 27,7 2 6,9
Gera 31 66,0 26 89,7
Nebloga 3 6,3 1 3,4
Bloga 0 0,0 0 0,0
Labai bloga 0 0,0 0 0,0
IS viso 47 100,0 29 100,0

p = 0,051(FiSerio tikslusis testas ).

Kaip ir ikimokyklinio amziaus vaiky tévai, daugiausia auklétojy nurodé, kad jy
aukléjamy vaiky savijauta gera. Auklétojos nevertino vaiky savijautos blogai ar labai blogai. Labai

gerai aukléjamy vaiky savijautg vertino daugiau auklétojy, kuriy darbo patirtis 1-22 metai.
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1.12.2. VAIKU MIEGAS IKIMOKYKLINIO UGDYMO JSTAIGOJE AUKLETOJU
VERTINIMU
Auklétojos nurode, kad jy aukléjamoje grupéje kai kurie vaikai dienos metu nenori eiti
miegoti, taCiau miega, taip teigé didzioji dalis auklétojy (59,2 proc.). Kad visi vaikai eina miegoti
noriai, atsaké 27,6 proc. auklétojy, o kad visi nenoriai neatsaké né viena. 13,2 proc. auklétojy

nurodeé, kad kai kurie vaikai nenori eiti miegoti ir nemiega.

Auklétojy buvo klausiama, ar guldo vaikus tokiu atveju, jei jie eina miegoti nenoriai.
Didzioji dalis (94,7 proc.) respondenciy teigé, kad guldo, 5,2 proc., kad neguldo. Daugiausia
auklétojy teigé, kad guldo vaikus miegoti dienos metu todél, kad miegas reikalingas gerai vaiko
savijautai (75,0 proc.). Atsakymo variantg ,kita“ rinkosi 2,6 proc. respondenciy ir nurodé atsakymy

variantus, kad ,,néra salygy neguldyti* (1,3 proc.) ir ,,vaikai eina noriai* (1,3 proc.).

36 lentele. Atsakymai j klausimgq ,,Jei guldote, tai dél kokiy priezasciy? *

Priezastys Auklétojy skaicius, abs. sk. Auklétojy skaicius, proc.
Tvarka turi bati vienoda 21 27,6
visiems
Jei neguldysime, nemiegos 20 26,3
visi vaikai
Miegas reikalingas gerai 57 75,0
vaiko savijautai
Neguldome 1 1,3
Kita 2 2,6

Atsakydamos 1 klausimg ,,Jei neguldote, ka tuo metu vaikas veikia?*, respondentés galéjo
rinktis kelis atsakymo variantus. Daugiausia nurodé, kad guldo (81,6 proc.). Kad vaikai vedami |
kita patalpg arba i lauka ir prizitirimi, nepasirinko né viena auklétoja. 14,4 proc. auklétojy pasirinko
atsakymo variantg ,kita“ ir jras¢, kad vaikai guli lovoje (1,3 proc.), juos pasiima tévai (11,8 proc.),

varto knygeles, piesia drabuzinéje (1,3 proc.).
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37 lentelé. Atsakymai j klausimgq ,,Jei neguldote, kq tuo metu vaikas veikia? *

Veikla Auklétojy skaicius, abs. sk. Auklétojy skaicius, proc.

Vienas Zaidzia 5 6,6

Vedamas j kitg patalpg ir 0 0,0

prizitirimas

Vedamas | laukg ir 0 0,0

prizitirimas

Kita 11 14,4

Guldo 62 81,6

Nors yra vaiky, kurie ikimokyklinio ugdymo jstaigoje miegoti eina nenoriai, didzioji dalis
auklétojy juos vis tiek guldo miegoti. Jos nurodé, kad pagrindiné priezastis, kodél taip elgiasi, kad
miegas reikalingas gerai vaiky savijautai. Jei auklétojos neguldo vaiky, tada jie vieni zaidZia arba
guli lovoje, juos pasiima tévai, jie varto knygeles, pieSia drabuzinéje. Né viena auklétoja
nepasirinko atsakymy, kad vaikai vedami j kitg patalpg ar i laukg ir prizifirimi. Tai gali biiti susije su
ikimokyklinio ugdymo jstaigy personalo trilkumu, nes galbiit néra Zmoniy, kurie tuo metu galéty

prizitiréti vaikus.

1.12.3. VAIKU POILSIS LAUKE AUKLETOJU VERTINIMU
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakyme ,.Dél Lietuvos higienos
normos HN 75:2010 ,Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programa.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai patvirtinimo* (Zin., Nr. 50-2454, 2010) yra nurodoma,
kad ,kasdien 2 kartus $viesiu paros metu vaikai turi biti i§vedami j lauka. Ziemos metu — esant ne
Zemesnei kaip minus 12 °C temperatiirai ir silpnam véjo grei¢iui (iki 2 m/sek.) arba ne Zemesnei

kaip minus 8 °C temperatiirai ir vidutiniam véjo greic¢iui (nuo 2 iki 6 m/sek.)* (10).

Siltuoju mety laikotarpiu daugiausia auklétojy nurodé, kad vaikai biina lauke 1-2 val.
(40,8 proc.). Maziau nei 1 val. lauke btina 6,6 proc. vaiky. Tai reiskia, kad auklétojos vaikus i lauka
veda labai trumpam laikui. Daugiausia respondenéiy nurodé, kad Saltuoju mety laikotarpiu vaikai

lauke biina maziau nei 1 val. (53,9 proc.). Kadangi higienos normoje reglamentuotos temperattros
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ir véjo greicio ribos, kada vaikai gali buti vedami j lauka, toks rezultatas atitinka rekomendacijas.

Daugiau nei 4 val. lauke vaikai nebiina.

38 lentelé. lkimokyklinio amziaus vaiky buvimo lauke trukmeé Siltuoju ir Saltuoju mety laikotarpiu

Siltuoju mety laikotarpiu Saltuoju mety laikotarpiu
Buvimo lauke trukme Vaiky Vaiky Vaiky Vaiky
skaicius, abs. skaiCius, skaiCius, abs. skaicCius,
sk. proc. sk. proc.
Maziau nei 1 val. 5 6,6 41 53,9
1-2 val. 31 40,8 34 447
3-4 val. 28 36,8 1 1,3
Daugiau nei 4 val. 12 15,8 0 0,0
IS viso 76 100,0 76 100,0

Daugiausia auklétojy, kuriy patirtis 1-22 metai, nurodé, kad vaikai Siltuoju mety
laikotarpiu lauke buna 1-2 val. (42,6 proc.). Auklétojos, turinCios ilgesne nei 22 mety patirti,
daugiausia teigé, kad vaikai lauke biina 3—4 val. (44,8 proc.).

Kiekvienas, dirbantis su mazais vaikais, zino, kaip greitai bakterijos ir virusai plinta jy
aplinkoje. Vienas i§ budy sumazinti infekcijy plitimg yra buvimas gryname ore. Lauke infekcijy
sukéléjai iSsisklaido, o vaikai turi galimybe gauti gryno oro, biiti fiziSkai aktyvis ir maziau
suvarzyti nei klasése (11). Todél auklétojos, turinios ilgesn¢ darbo patirt], leidzia vaikams lauke

pabiti ilgiau nei tos, kuriy patirtis yra 1-22 metai.

Saltuoju mety laikotarpiu daugiausia auklétojy, turinéiy 1-22 mety (55,3 proc.) ir
ilgesne nei 22 mety (51,7 proc.) patirti, nurodé, kad vaikai lauke bina maziau nei 1 val. Jei yra
netinkamos oro salygos, vaikai ikimokyklinio ugdymo jstaigoje gali buti nevedami j lauka. Taciau
jel oras geras, tada skiriama per mazai laiko buvimui lauke, nes vaikai turi bati vedami j laukg du

kartus, o jei suminis laikas yra maziau nei 1 val., tokiu atveju jie lauke buna per trumpai.
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Visos auklétojos i klausimg ,,Ar vaikai noriai eina j lauka?* atsaké, kad vaikai eina
noriai. Tévy praSymy nevesti vaiky j laukg dauguma auklétojy gauna retai (72,4 proc.). 18,4 proc.
auklétojy tokiy praSymy negauna niekada, o daznai gauna 9,2 proc. respondenciy. Jei gauna tokiy
prasymy, 50,0 proc. auklétojy neveda vaiky i lauka, 36,8 proc. vis tiek veda i lauka, o 13,2 proc.

teige, kad tévai jy nepraso vaiky nevesti j lauka.

Nurodydamos priezastis, dél kuriy tévai praso nevesti jy vaiky i lauka, respondentés
galéjo rinktis kelis atsakymo variantus. Didzioji dalis auklétojy (53,9 proc.) nurode¢, kad vaikas dar
néra visiskai pasveikes po ligos. Svarbu atkreipti démesj i tai, kad nepasveike vaikai negali biiti
ikimokyklinio ugdymo jstaigos grupé¢je. 1,3 proc. rinkosi atsakyma ,kita* ir nurodé, kad vaikas po
skiepy.

39 lentelé. Priezastys, dél kuriy tévai praso auklétojy nevesti vaiky j laukq

Priezastys Auklétojy skaicius, abs. sk. Auklétojy skaicius, proc.
Vaikas dar néra visiskai 41 53,9
pasveikes po ligos
Vaikas serga 3 3,9
Vaikas sveikas, bet bijo, kad 28 36,8
nesusalty
Netinkamas oras 15 19,7
Vaikas nenori eiti | laukg 4 5,3
Kita 1 1,3
NeprasSo 10 13,2

1.12.4. VAIKU FIZINIS AKTYVUMAS AUKLETOJU VERTINIMU

Daugiausia respondenciy nurodé, kad per savaite fizinio aktyvumo uzsiémimams tam
pritaikytose patalpose skiriama 1-2 val. (52,6 proc.). Maziau nei 1 val. nurodé 36,8 proc.
respondenciy, 10,5 proc. teigé, kad fizinio aktyvumo uzsiémimams skiriamos 3—4 val. Daugiau nei
4 val. nenurodé né viena auklétoja. Kadangi buvo klausiama, kiek laiko skiriama per savaitg, galima
teigti, kad fizinio aktyvumo trukmeé ikimokyklinio ugdymo jstaigose yra nepakankama.

I klausimg ,,Ar yra galimybé grupés patalpose vaikams patiems uZzsiimti aktyvia fizine
veikla?* daugiausiai respondenciy atsake, kad yra (60,5 proc.).

Atsakydamos ] klausima ,Kokios fizinio aktyvumo formos naudojamos ugdymo

istaigoje?* respondentés gal¢jo rinktis kelis atsakymo variantus. Daugiausia respondenc¢iy nurodg,
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kad rytiné manksta (86,5 proc.). Atsakymg ,kita“ rinkosi maziausiai respondenciy ir jrasé

atsakymus ,,Sokiy pamokelés, kineziterapijos uzsiémimai* (1,3 proc.) ir ,,zaidimai* (1,3 proc.).

40 lentelé. Respondenciy atsakymai j klausimq ,, Kokios fizinio aktyvumo formos naudojamos

ugdymo jstaigoje?

Fizinio aktyvumo formos Auklétojy skaicius, abs. sk. Auklétojy skaicius, proc.
Uzsiémimai sporto saléje 61 80,3

Uzsiémimai muzikos saléje 43 56,6

Rytiné manksta 68 86,5

Aktyvi fiziné veikla lauke 62 81,6

Individuali fiziné veikla 33 43,4

grupéje

Uzsiémimai jstaigos baseine 4 5,3

Kita 2 2,6

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakyme ,,D¢l Lietuvos higienos normos
HN 75:2010 ,,Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programa. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai“ patvirtinimo* (Zin., Nr. 50-2454, 2010) yra nurodoma, kad vaikai
turi buti lauke, o ,,aktyvi fiziné veikla turi biiti organizuojama kasdien, atsizvelgiant j vaiky amziy ir
sveikatos buklg®.

Tyrimo duomenimis, Siltuoju mety laikotarpiu daugiausia vaiky lauke praleidzia 1-2 val., o
Saltuoju — maziau nei 1 val. Auklétojy teigimu, daugiausia tévy praso, kad jy vaikai nebiity vedami |
lauka dél to, kad vaikas dar néra visiskai pasveikes po ligos. Rytiné manksta, kaip fizinio aktyvumo

forma, naudojama ugdymo jstaigoje, yra dazniausias respondenciy atsakymas.
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2. ISVADOS

1. Daugumos ikimokyklinuky miego trukmé¢ darbo ir poilsio dienomis atitinka
rekomenduojamg laika. Ir darbo, ir poilsio dienomis nakties miego trukmé nesiskiria pagal vaiky
amziy ir gyvenamaja vietove, o poilsio dienomis — ir pagal vaiky lytj. Darbo dienomis mergaiciy
nakties miego trukmé ilgesné nei berniuky. Didzioji dalis vaiky ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
dienos metu miega jiems rekomenduojamg laikg. Tiek darbo, tiek poilsio dienomis didzioji dalis
ikimokyklinuky eina miegoti 21-22 valandg. Darbo dienomis ¢éjimo miegoti laikas pagal vaiky
amziy nesiskiria, o poilsio dienomis 5-7 mety amziaus vaikai eina miegoti véliau nei jaunesni
vaikai. Dauguma vaiky darbo dienomis keliasi 7-8 valanda, poilsio dienomis — valanda véliau.
Keélimosi laikas darbo dienomis skiriasi pagal vaiky gyvenamaja vietove, o pagal amziy ir lytj

nesiskiria.

2. Ir darbo, ir poilsio dienomis dauguma vaiky aktyviam poilsiui skiria 1-2 val.
Mergaités fiziSkai aktyvesnés nei berniukai. Darbo dienomis aktyvaus poilsio trukmé pagal vaiky
amziy nesiskiria, o poilsio dienomis 1-2 val. aktyviam poilsiui skiria daugiau jaunesniy nei 5 mety
amziaus vaiky. Darbo dienomis vaikai Vilniuje aktyviam poilsiui skiria daugiau laiko nei kituose
miestuose ir daugiau vaiky i§ Vilniaus lauke biina 1-2 val. Griz¢ i§ ikimokyklinés jstaigos vaikai
lauke praleidzia apie 1 val. Apibendrinant rezultatus, galima teigti, kad vaikai lauke biina per mazai,
ypac Saltuoju mety laikotarpiu. Dauguma vaiky j lauka eina noriai, po aktyvaus poilsio jauciasi

zvalus.

3. Didzioji dalis tévy savo vaiky savijautg vertino gerai. Tévy nuomone, jy vaiky
savijautg labiausiai lemia laisvalaikio praleidimo biidas ir miego rezimas. Poilsio dienomis daugiau
tévy, kuriy vaikai miega 9 val. ir daugiau, vertino savo vaiky savijautg gerai. Nustatytas statistiskali
reikSmingas skirtumas tarp mamos iSsilavinimo ir vaiko savijautos vertinimo — daugiausia
profesinio i$silavinimo mamy vaiky savijautg vertino gerai. Savijautos vertinimas pagal vaiky lIytj,

aktyvaus poilsio trukme ir gyvenamaja vietove nesiskiria.

4. Didzioji dalis auklétojy savo aukl¢jamy vaiky savijautg taip pat vertino gerai. Nors
didzioji dalis ikimokyklinuky dienos metu miegoti nenori, bet yra guldomi, nes, auklétojy
nuomone, dienos miegas svarbus geros vaiky savijautos veiksnys. Kitos ikimokyklinuky veiklos,

auklétojy vertinimu, atitinka higienos normy ir visuomenés sveikatos specialisty rekomendacijas.
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3. REKOMENDACIJOS

1. Visuomenés sveikatos biury specialistams organizuoti Svietéjiskus renginius tévams
apie miego, fizinio aktyvumo, buvimo lauke ir kity veiksniy jtakg vaiky savijautai ir sveikatai.

2. Ikimokykliniy jstagy administracijoms rengiant ugdymo programas daugiau dienos
laiko skirti vaiky veiklai lauke.

3. Ikimokykliniy jstaigy administracijoms pasitvirtinti tvarka kaip elgtis auklétojoms, jei

vaikai nenori eiti miegoti.
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